
  

Инструкция по охране труда 
при использовании электронагревательных приборов

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда  для  работников  МБОУ  «Подсосновская  СОШ»  при  использовании
электронагревательных приборов.
1.2. Настоящая инструкция по охране труда использовании электронагревательных приборов
разработана  на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда
в Российской Федерации, а также:
1) изучения работ при использовании электронагревательных приборов;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  для  работ
с электронагревательными приборами;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении работ
с электронагревательными приборами;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ с электронагревательными
приборами.
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников МБОУ
«Подсосновская  СОШ»  при  выполнении  ими  трудовых  обязанностей
с электронагревательными  приборами  независимо  от их специальности,  квалификации
и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3 «Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями» утверждены  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020, № 835н;
2.1.4 Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей, утверждённых
приказом Минэнерго РФ от 13 января 2003 г. N 6;
2.1.5. Постановления  Правительства  РФ от 16.09.2020 N 1479 «Об утверждении  Правил
противопожарного режима в Российской Федерации»;
2.1.6. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  Приказ Минтруда
от 15.12.2020 № 903н.
3. Общие требования охраны труда
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3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
выполнении работ с электронагревательными приборами.
3.2.  При  выполнении  работ  с электронагревательными  приборами  необходимо  выполнять
свои обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.
3.3.  К работе  с электронагревательными  приборами  допускаются  работники,  имеющие I
группу по электробезопасности,  прошедшие вводный и первичный инструктаж на рабочем
месте по охране труда и обученные безопасным методам работы.
3.4. Работник при выполнении работ с электронагревательными приборами должен иметь I
группу по электробезопасности.
3.5.  При  выполнении  работ  с электронагревательными  приборами  необходимо  знать
и соблюдать  требования  по охране  труда,  пожарной  безопасности,  производственной
санитарии.
3.6.  При  выполнении  работ  с электронагревательными  приборами  должны  выполняться
требования пожарной безопасности.
3.7.  Работы  с электронагревательными  приборами  должны  проводиться  в соответствии
с технической документацией организации – разработчика технологического процесса.
3.8. При выполнении работ электронагревательными приборами работник должен проходить
обучение по охране труда в виде: вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем
месте,  повторного  инструктажа,  внепланового  инструктажа,  целевого  инструктажа
и специального  обучения  в объеме  программы  подготовки  по профессии,  включающей
вопросы охраны труда и требования должностных обязанностей по профессии.
3.9. При выполнении работ с электронагревательными приборами работник должен:

 выполнять  работу,  входящую  в его  обязанности  или  порученную  администрацией,  при
условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы;

 применять безопасные приемы выполнения работ;
 уметь оказывать первую помощь пострадавшим.

3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.10.1.  Работник  обязан  соблюдать  действующие в МБОУ правила  внутреннего  трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются:  время  начала  и окончания
работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.11.  Требования  по выполнению  режимов  труда  и отдыха  при  выполнении  работ
с электронагревательными приборами.
3.11.1.  При  выполнении  работ  с электронагревательными  приборами  работник  обязан
соблюдать режимы труда и отдыха.
3.11.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется
3.11.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания,
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.11.4.  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.12.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.12.1.  При  выполнении  работ  с электронагревательными  приборами  на работника  могут
воздействовать опасные и вредные производственные факторы:
1) недостаточной освещенности рабочих зон;
2) физических и нервно-психических перегрузок;
3) падающих предметов (элементов оборудования);
4) замыкания электрических цепей через тело человека..
3.12.2.  В качестве  опасностей,  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей  ремонтного  участка,  представляющих угрозу жизни и здоровью работников,



при выполнении работ с электронагревательными приборами могут возникнуть следующие
риски:

 опасного напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело
человека;

 опасности ожогов;
 возникновения пожара.

3.13.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.13.1.  При  выполнении  работ  с электронагревательными  приборами  работник
обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ 
3.13.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.13.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.14.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.14.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю.
3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,  о каждом
несчастном  случае,  микротравме  происшедших  на производстве,  или  об ухудшении
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального
заболевания (отравления).
3.14.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проём,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.15.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте.
4.1.2. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные для
выполнения работы материалы.
4.1.3. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, а также
удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т.п.). Скользкие места необходимо
посыпать песком.



4.1.4. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны быть
исправны.
4.1.5.  Отверстия,  открытые  колодцы,  приямки,  проемы  должны  быть  четко  обозначены
и отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть.
4.1.6.  Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования,  инвентаря,  электропроводки
и других  неполадках  сообщить  своему  непосредственному  руководителю  и приступить
к работе только после их устранения.
4.1.7.  При  возникновении  сомнения  в достаточности  и правильности  мероприятий
по подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка
рабочих  мест  должна  быть  прекращена,  а намечаемая  работа  отложена  до выполнения
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности.
4.1.8.  Получить  задание  от руководителя  на выполнение  работ  с электронагревательными
приборами.
4.1.9. Осмотреть рабочее место, убрать мешающие работе предметы и освободить проходы.
4.1.10. Убедиться в достаточном освещении рабочего места.
4.1.11  Перед  использованием  электронагревательных  приборов  внешним  осмотром
проверить:

 целостность корпуса прибора;
 исправность электрошнура, электровилки, электророзетки;
 надежность соединения электрошнура с прибором;
 наличие изолированной несгораемой подставки.

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом работы работник  обязан  надеть  положенные спецодежду,  спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.1.1. Перед началом работы необходимо:
• подготовить рабочее место;
• отрегулировать освещение в месте производства работ;
• проверить правильность подключения оборудования к электросети;
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;
• определить  свое  психофизиологическое  состояние,  при  недомогании  следует  известить
об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт;
• получить  на сменно-встречном  собрании  от своего  руководителя  задание  на смену
с указанием мер безопасности для выполнения задания;
• оценить  свою  теоретическую  и практическую  подготовку  применительно  к намечаемой
работе;
• определить  источники  опасности,  которые  могут  воздействовать  при  выполнении
порученного задания, и риски;
• оценить  свои  знания  инструкций  по предстоящей  работе  и практические  навыки
применения  безопасных  способов  и приемов  выполнения  задания.  В случае  незнания



способов  безопасного  выполнения  работы,  а также  в случае  отсутствия  необходимых  для
безопасного  выполнения  работ  средств  индивидуальной  защиты,  приспособлений  или
инструмента, обратиться к своему непосредственному руководителю;
• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей;
• проверить  исправность  и безопасность  механизмов,  инструмента,  приспособлений,
которыми предстоит работать.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1.  При  включении  электронагревательного  прибора  в сеть  необходимо  пользоваться
электровилкой.
5.1.2. При выключении прибора необходимо браться за электровилку, при этом придерживая
крышку электророзетки.
5.1.3.  При  обнаружении  искрения,  горелого  запаха,  дыма,  а также  перегрева  прибора,
электрошнура и электровилки необходимо немедленно выключить прибор.
5.1.4. Запрещается:

 оставлять без наблюдения включенные электронагревательные приборы;
 пользоваться поврежденными электророзетками;
 применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы;
 оставлять  включенными электронагревательные приборы при отключении электроэнергии

и при уходе из помещения.
5.1.5.  Ремонт,  проверку  сопротивления  изоляции  электронагревательных  приборов  имеют
право  проводить  специально  назначенные  работники  из числа  электротехнического
персонала.
5.1.6.  Работник,  использующий  бытовые  электроприборы,  должен  следовать  указаниям
инструкций изготовителя и соблюдать следующие меры безопасности:
5.1.6.1  Перед  включением  в сеть  электроприбора  внешним  осмотром  убедиться
в исправности розетки,  штепсельной вилки,  питающего провода,  отсутствии повреждений
на корпусе.  При обнаружении неисправности или повреждения запрещается включать или
эксплуатировать электроприбор.
5.1.6.2  Удаление  пыли  и грязи  с поверхности  электроприборов,  мытье  поверхностей,
на которых  установлены  электроприборы,  производить  при  снятом  напряжении  (вилка
отключена от розетки).
5.1.6.3 При выключении прибора не вытягивать вилку из розетки за шнур (провод).
5.1.6.4  При  выключении  прибора,  оснащенного  выключателем,  вначале  отключить
выключатель на приборе, а затем вынуть штепсельную вилку.
5.1.6.5 Не  заполнять  водой  нагревательные  приборы  (электрочайники  и т.п.)  включенные
в сеть.
5.1.6.6 Не использовать бытовые электроприборы в помещениях с повышенной опасностью
без  применения  защитных  мер  электробезопасности  (защитного  заземления  (зануления),
автоматического  отключения  питания,  устройств  защитного  отключения  (УЗО),  системы
уравнивания потенциалов).
5.1.7 Электроприбор следует немедленно отключить от сети в случаях:
• обнаружения повреждений электроприбора или питающего провода;
• появления запаха гари в помещении, искрения, дыма или огня из корпуса электроприбора;
• сильного нагрева розетки, штепсельной вилки, провода.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты)
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.



5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2.  Отходы  следует  удалять  после  полной  остановки  электронагревательных  приборов
с помощью уборочных средств, исключающих травмирование работников.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы,  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончанию
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1. При выполнении работ с электронагревательными приборами возможно возникновение
следующих аварийных ситуаций:

 повреждения и дефекты в конструкции зданий,  по причине физического износа,  истечения
срока эксплуатации;

 технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.1.2.  Следует  прекратить  работу  при  возникновении  хотя бы  одной  из следующих
неисправностей:
– повреждения штепсельного соединения, кабеля (шнура) или его защитной трубки;
– повреждения крышки щеткодержателя;
– нечеткой работы выключателя;
– искрения щеток на коллекторе, сопровождающегося появлением кругового огня на его
поверхности;
– вытекания смазки из редуктора или вентиляционных каналов;
– появления дыма или запаха, характерного для горящей изоляции;
– появления повышенного шума, стука, вибрации;
– поломки или появления трещин в корпусной детали, рукоятке, защитном ограждении;
– повреждения рабочего инструмента.
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность 
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии



руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1. При обнаружении неисправностей электронагревательных приборов работник должен
отключить их от электросети и доложить непосредственному руководителю.
6.3.2. При возникновении пожара, задымлении:
6.3.2.1.  Немедленно  сообщить  по телефону  «01»  в пожарную  охрану,  оповестить
работающих, поставить в известность руководителя подразделения, сообщить о возгорании
на пост охраны.
6.3.2.2.  Открыть  запасные  выходы  из здания,  обесточить  электропитание,  закрыть  окна
и прикрыть двери.
6.3.2.3.  Приступить  к тушению пожара первичными средствами пожаротушения,  если  это
не сопряжено с риском для жизни.
6.3.2.4. Организовать встречу пожарной команды.
6.3.2.5. Покинуть здание и находиться в зоне эвакуации.
6.3.3. При несчастном случае:
6.3.3.1.  Немедленно  организовать  первую  помощь  пострадавшему  и при  необходимости
доставку его в медицинскую организацию.
6.3.3.2.  Принять  неотложные  меры  по предотвращению  развития  аварийной  или  иной
чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь и,  при  необходимости,  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1. Отключить электронагревательные приборы от сети.
7.2.2. При необходимости очистить корпус электронагревательных приборов.
7.2.3. Убрать электронагревательные приборы в специально отведенное место.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.



7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостоверится  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное,
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ.
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при мытье окон

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда для работников МБОУ «Подсосновская СОШ» при мытье окон.
1.2.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  при  мытье  окон  разработана  на основе
установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а также:
1) изучения работ при мытье окон;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ по мытью
окон;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при мытье окон;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ по мытью окон.
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников МБОУ
«Подсосновская  СОШ»  при  мытье  окон  независимо  от их специальности,  квалификации
и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила  по охране  труда  при  работе  на высоте,  Приказ  Минтруда  от 16.11.2020
№ 782н;
2.1.3 «Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями» утверждены  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020, № 835н;
2.1.4Правила  по охране  труда  при  строительстве,  реконструкции  и ремонте, Приказ
Минтруда от 11.12.2020 № 883н;
2.1.5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  Приказ Минтруда
от 15.12.2020 № 903н;
2.1.6. Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н.
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда мытье
окон.
3.2.  При  мытье  окон  работнику  необходимо  выполнять  свои  обязанности  в соответствии
с требованиями настоящей Инструкции.

СОГЛАСОВАНО                      

Председатель профкома

_________ / Шмидт Н.В./

протокол № 2 от 16.01.2023г.

СОГЛАСОВАНО                                

Специалист по охране труда

_________ / А.А. Линдт /

«16» января 2023г.

УТВЕРЖДЕНО

Директор  МБОУ  «Подсосновская
СОШ»

____________ /Е.В. Юдина/

Приказ № 25 от 16.01.2023г.               



3.3. К работе по мытью (протирке) окон допускаются лица (далее – работники), прошедшие
в установленном  порядке  вводный инструктаж,  первичный  инструктаж  на рабочем  месте,
обучение безопасным методам и приемам работы.
3.4.  К работе  по мытью  (протирке)  окон,  связанной  с подъемом  на высоту,  допускаются
работники  не моложе  18 лет,  прошедшие  в установленном  порядке  медицинский  осмотр,
обучение  безопасным  методам  и приемам  работы,  инструктаж,  стажировку  и проверку
знаний по вопросам охраны труда.
3.5.  При использовании электрооборудования  работники проходят  инструктаж и проверку
знаний в объеме соответствующей группы по электробезопасности.
3.6.  Если  при  мытье  окон  применяются  средства  подмащивания,  то работники  должны
пройти обучение и иметь удостоверение о допуске к работам на высоте. Если же при мытье
окон  применяются  системы  канатного  доступа,  то им необходимо  иметь  удостоверение
и личную книжку учета работ на высоте без применения инвентарных лесов и подмостей,
с применением систем канатного доступа. Работникам, допускаемым к работам на высоте без
применения  инвентарных  лесов  и подмостей,  с применением  систем  канатного  доступа
по заданию  работодателя  на производство  работ,  выдается  оформленный  на специальном
бланке  наряд-допуск  на производство  работ.  Также  работы  с использованием  системы
канатного  доступа  на высоте  требуют  разработки  плана  производства  работа  (ППР)
на высоте.
3.7.  Обучение  работников  безопасным  методам  и приемам  выполнения  работ  на высоте
(в том  числе  практическим  навыкам  применения  соответствующих  СИЗ,  их осмотра
до и после  использования)  в заочной  форме,  а также  исключительно  с использованием
электронного  обучения  и дистанционных  технологий,  проведение  практических  занятий
по освоению  безопасных  методов  и приемов  выполнения  работ  на высоте,  а также
прохождения стажировки в режиме самоподготовки работником не допускается.
3.8. Работники обязаны:

 соблюдать  требования  по охране  труда,  а также  правила  поведения  на территории
и в помещениях  организации.  При  передвижении  по территории  и в помещениях  следует
пользоваться только установленными проходами;

 проходить  в установленном  порядке  медицинские  осмотры,  подготовку  (обучение),
инструктаж и проверку знаний по вопросам охраны труда;

 немедленно  сообщать  руководителю  работ  о любой  ситуации,  угрожающей  жизни  или
здоровью работников и окружающих, несчастном случае, произошедшем на производстве;

 соблюдать  установленный  режим  труда  и отдыха,  трудовую  дисциплину.  Не допускается
выполнять  работу,  находясь  в состоянии  алкогольного  опьянения  либо  в состоянии,
вызванном употреблением наркотических средств,  психотропных, токсических или других
одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять наркотические
средства,  психотропные,  токсические  или  другие  одурманивающие  вещества  на рабочем
месте или в рабочее время;

 правильно  использовать  средства  индивидуальной  и коллективной  защиты,  а в случаях
их отсутствия  ставить  в известность  непосредственного  руководителя,  крепление  систем
обеспечения безопасности работ на высоте производить за элементы конструкций в местах,
указанных руководителем работ;

 соблюдать  требования  пожарной  безопасности,  уметь  применять  первичные  средства
пожаротушения, знать сигналы оповещения о пожаре, порядок действий при возникновении
пожара и других чрезвычайных ситуаций;

 знать  местонахождение  аптечки  и уметь  оказывать  первую  помощь  потерпевшим  при
несчастных случаях на производстве;

 выполнять  только  ту работу,  которая  поручена  непосредственным  руководителем,
не приступать к выполнению работ, безопасные способы выполнения которых неизвестны,
не допускать присутствия на рабочем месте посторонних лиц;

 быть внимательным во время работы, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры;



 инструмент и приспособления использовать только по назначению;
 знать  и соблюдать  правила  личной  гигиены.  Пищу  следует  принимать  в специально

оборудованном  помещении.  Для  питья  необходимо  пользоваться  водой  из специально
предназначенных для этой цели устройств (сатураторы, питьевые бачки, фонтанчики и т. п.).
Курить разрешается только в специально отведенных для этого местах;

 в случае  возникновения  вопросов,  связанных  с безопасным  выполнением  работы,
обращаться к руководителю работ.
3.9. Причинами падения работников с высоты могут быть:

 технические – отсутствие ограждений, удерживающих и страховочных систем;
 недостаточная прочность и устойчивость рабочих настилов, лестниц и стремянок;
 технологические – неправильная технология ведения работ;
 человеческий  фактор –  нарушение  координации  движений,  потеря  самообладания,  потеря

равновесия,  неосторожное или небрежное выполнение работ,  резкое ухудшение состояния
здоровья;

 метеорологические –  сильный  порывистый  ветер,  низкая  и высокая  температура  воздуха,
дождь, снег, туман, гололед.
3.10.  При  работах  на высоте  в качестве  мер  по снижению  установленных  уровней
профессиональных  рисков,  связанных  с возможным  падением  работника,  используются
следующие  методы  ограничения  риска  воздействия  на работников  идентифицированных
опасностей:
– применение защитных ограждений высотой 1,1 м и более, обеспечивающих безопасность
работника от падения на площадках и рабочих местах;
– применение  инвентарных  конструкций  лесов,  подмостей,  устройств  и средств
подмащивания, применением подъемников (вышек), строительных фасадных подъемников,
подвесных лесов, люлек, машин или механизмов;
– использование средств коллективной и индивидуальной защиты.
3.11. При выполнении указанных работ на высоте необходимо также применять следующие
средства индивидуальной защиты:

 удерживающие и страховочные системы;
 каски защитные;
 специальная одежда, специальная обувь.

3.12. За невыполнение требований настоящей инструкции работники несут ответственность
в соответствии с законодательством РФ.
3.14. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.14.1.  Работник обязан соблюдать действующие в МБОУ Правила внутреннего трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются:  время  начала  и окончания
работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.15. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при мытье окон.
3.15.1. При мытье окон работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха.
3.15.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.15.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания,
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.15.4  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.16.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.16.1.  На работников  при  мытье  окон  могут  воздействовать  следующие  опасные и  (или)
вредные производственные факторы:



 опасность порезов о стекло или другие острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей
инвентаря, инструмента и приспособлений;

 опасность  травм  при  наличии  дефектов  остекления  (треснувшие  и слабозакрепленные
стекла, ветхие оконные рамы и т. п.);

 опасность падения на скользких или неровных полах вследствие мытья окон;
 метеорологические условия;
 недостаточная освещенность рабочей зоны;
 химические факторы при использовании моющих растворов;
 физические перегрузки.

3.16.2.  В качестве  опасностей,  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при мытье окон могут
возникнуть следующие риски:
а) механические опасности:

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
 опасность удара;
 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих

частей механизмов, машин;
 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

3.17.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.17.1. При мытье окон работник обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ.
3.17.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.17.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.17.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.18.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.18.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности,  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю,  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.18.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,  о каждом
несчастном  случае,  микротравме  происшедших  на производстве,  или  об ухудшении
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального
заболевания (отравления).
3.18.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проём,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.19.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.19.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.



3.19.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.19.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.19.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.19.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Перед началом работы работник обязан:

 привести  в порядок  и надеть  средства  индивидуальной  защиты.  Спецодежду  следует
застегнуть  на все  пуговицы.  Закалывать  одежду  булавками,  хранить  в карманах  булавки,
стеклянные, режущие, колющие предметы не допускается;

 получить инструктаж по безопасным приемам и методам работы;
 подготовить рабочую зону;
 проверить  наличие  и исправность  необходимых  для  работы  оборудования,  инвентаря,

моющих средств, отсутствие в обтирочном материале колющих и режущих предметов.
4.1.2.  Следует  проверить  внешним  осмотром  соответствие  рабочей  зоны  требованиям
по охране труда:

 достаточность освещенности рабочего места;
 наличие  ограждений  движущихся  (вращающихся)  частей  и нагретых  поверхностей

оборудования;
 наличие свободных проходов, исправность пола, отсутствие на нем неогражденных проемов,

открытых люков, трапов и т. п. При наличии на полу проливов жидкостей, осколков стекла
и т. п. немедленно убрать их, соблюдая меры безопасности;

 исправность и устойчивость средств подъема на высоту.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом работы работник  обязан  надеть  положенные спецодежду,  спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.3.4. Запрещается применять предохранительные привязи со следующими неисправностями
и нарушениями:

 истекшим сроком испытания;
 неисправными карабинами (ослабевшей или сломанной запирающей пружиной или замком,

забитой прорезью замка, неисправным замком, имеющим заедание, с трещинами);
 с полотном,  имеющим  местные  повреждения  (надрезы,  прожоги  и другие),  нарушенную

прошивку;
 со звеньями цепей, связанными проволокой;
 с карабином, прикрепленным к стропу проволокой;
 с неисправными пряжками и поврежденным материалом ремня;
 со звеньями цепей, имеющими трещины;
 с капроновыми стропами, имеющими обрыв нитей.



Не допускается  пользоваться  предохранительной  привязью,  подвергшимся  динамическому
рывку.
4.3.5 В зависимости от конкретных условий работ при мытье окон, работники должны быть
обеспечены следующими средствами индивидуальной защиты, совместимыми с системами
безопасности от падения с высоты:

 специальной  одеждой –  в зависимости  от воздействующих  вредных  производственных
факторов;

 касками –  для  защиты головы от травм,  вызванных падающими предметами или ударами
о предметы  и конструкции,  для  защиты  верхней  части  головы  от поражения  переменным
электрическим током напряжением до 440 В;

 очками  защитными,  защитными  щитками  и экранами –  для  защиты  от механического
воздействия  летящих  частиц,  аэрозолей,  брызг  химических  веществ,  искр,  оптического,
инфракрасного и ультрафиолетового излучения;

 защитными перчатками или рукавицами, защитными кремами и другими средствами – для
защиты рук;

 специальной обувью соответствующего типа – при работах с опасностью получения травм
ног, а также имеющей противоскользящие свойства;

 средствами защиты органов дыхания – от пыли, дыма, паров и газов;
 индивидуальными кислородными аппаратами и другими средствами – при работе в условиях

вероятной кислородной недостаточности;
 средствами защиты слуха;
 средствами защиты, используемыми в электроустановках;
 спасательными жилетами и привязями – при опасности падения в воду;
 сигнальными жилетами – при выполнении работ в местах движения транспортных средств.

4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1. На тетивах находящихся в эксплуатации лестниц должны быть указаны: инвентарный
номер,  дата  следующего  испытания,  принадлежность  структурному  подразделению
организации.
4.4.2.  Приставные  лестницы  и стремянки  должны  быть  снабжены  устройством,
предотвращающим  возможность  сдвига  и опрокидывания  при  работе.  На нижних  концах
приставных  лестниц  и стремянок  должны  быть  металлические  оковки  с острыми
наконечниками  для  установки  на грунте,  а для  использования  на гладких  поверхностях
(паркете,  металле,  плитке,  бетоне)  на них  должны  быть  надеты  башмаки  из резины  или
другого  нескользящего  материала.  Упоры,  которыми  заканчивается  тетива,  должны  быть
плотно  закреплены  и не иметь  люфта.  При  истирании  резиновых  башмаков  последние
должны быть заменены.
4.4.3.  Стремянки  должны  быть  снабжены  приспособлениями,  не позволяющими
им самопроизвольно раздвигаться, сдвигаться и опрокидываться при работе.
4.4.4.  До начала  работы  необходимо  проверить  исправность  лестницы,  обеспечить
ее устойчивость  и убедиться  путем  осмотра  и опробования  в том,  что  она  не может
соскользнуть  или  сдвинуться.  При  установке  приставной  лестницы  в условиях,  когда
возможно  смещение  ее верхнего  конца,  последний  необходимо  надежно  закрепить
за устойчивые элементы конструкции здания.
4.4.5.  При  осмотре  металлических  лестниц  следует  убедиться  в отсутствии  деформации
узлов, трещин в металле, заусенцев, острых краев.
4.4.6.  Перед  началом  работы  необходимо  проверить  прочность  крепления  стекол  и рам,
отсутствие  трещин  на стеклах.  Рамы  не должны  иметь  заусенцев  и торчащих  гвоздей.
Проверить отсутствие вблизи рабочей зоны проводников под напряжением.
4.4.7. Световые проемы окон не должны загромождаться как внутри, так и вне помещения.



4.4.8.  Перед  включением  аппаратов  для  мытья  окон,  водонагревателей  и кипятильников
необходимо  убедиться  в их исправности.  Работникам  запрещается  самостоятельно
производить  ремонт  электрооборудования:  открывать  корпус,  заменять  предохранители,
разъемы,  шнуры,  лампы  и т. п.  Ремонт  должен  производиться  электротехническим
персоналом.
4.4.9.  В случае  обнаружения  нарушений  требований  по охране  труда  работник  должен
сообщить о них руководителю работ и до устранения неполадок и его разрешения к работе
не приступать.
4.5.  Работник  не должен  приступать  к работе,  если  условия  труда  не соответствуют
требованиям  по охране  труда  или  другим  требованиям,  регламентирующим  безопасное
производство  работ,  а также  без  получения  целевого  инструктажа  по охране  труда  при
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых
работ,  работ по устранению последствий инцидентов и аварий,  стихийных бедствий и при
проведении массовых мероприятий.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1. Все места производства работ должны быть хорошо освещены. Работать в темноте или
при недостаточном освещении запрещается.
5.1.2.  Прежде  чем  передвигать  столы  и другую  мебель  для  подготовки  рабочего  места,
следует убрать с их поверхности предметы, которые могут упасть.
5.1.3. При мытье (протирке) окон следует проверить прочность крепления рам, переплетов
и стекол,  предусмотреть  меры  защиты  от возможного  падения  осколков  стекла  и других
предметов.
5.1.4.  Приямки  окон  подвальных  и цокольных  этажей  должны  быть  очищены  от мусора
и горючих материалов.
5.1.5. Уборку боя стекла следует производить с помощью совка и щетки (метлы, веника).
5.1.6. При мытье (протирке) окон для снижения риска падения работника с высоты следует
применять щетки и другой инструмент с длинной ручкой.
5.1.7. Мытье (протирка) окон при необходимости нахождения работника на высоте должна
производиться  с лесов,  механизированных  подъемных  площадок,  приставных  лестниц,
стремянок и других средств подмащивания.
5.1.8.  При  работе  с приставной  лестницы  на высоте  более  1,8 м  надлежит  применять
страховочную  систему,  прикрепляемую  к конструкции  сооружения  или  к лестнице  (при
условии  закрепления  лестницы  к конструкции  сооружения).  При  этом  длина  приставной
лестницы должна обеспечивать работнику возможность работы в положении стоя на ступени,
находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы.
5.1.9.  Пользоваться  на высоте  инструментом  и инвентарем  следует  таким  образом,  чтобы
исключить их падение.
5.1.10.  При  невозможности  закрепления  лестницы  на гладких  полах  (метлахская  плитка,
паркет  и т. п.),  а также  в местах  прохода  людей  или  движения  транспорта  работать
с лестницы  работник  может  только  тогда,  когда  у ее основания  для  страховки  (охраны)
находится другой работник в защитной каске, застегнутой на подбородочный ремень.
5.1.11. При установке приставных лестниц на балках или на элементах металлоконструкций
и т. п.  крепление  как  верха,  так  и низа  лестницы  к неподвижным  элементам  здания  или
конструкции обязательно.
5.1.12. Устанавливать лестницу на ступени маршей в лестничных клетках запрещается, для
выполнения работ в этих случаях должны быть сооружены подмости.
5.1.13. Очистку остекленной поверхности светоаэрационных фонарей следует производить
с площадки обслуживания.
5.1.14. Переносить горячую воду для мытья окон следует в закрытой посуде, а если для этой
цели применяется ведро без крышки, то наполнять его не более чем на 3/4 вместимости.



5.1.15. Наполняя ведро, сначала нужно заливать холодную, а затем горячую воду.
5.1.16.  При  мытье  окон  необходимо  избегать  попадания  воды  на провода,
электрооборудование  и другие  электротехнические  устройства.  Электротехнические
устройства, на которые может попасть вода, должны быть отключены от сети.
5.1.17.  Работы  с моющими  веществами  следует  производить  с использованием  средств
индивидуальной  защиты.  Для  защиты  рук  от контакта  с моющими  веществами  следует
применять перчатки из резины или из полимерных материалов. Если эти перчатки не имеют
хлопковой  основы  или  хлопковой  прокладки,  дополнительно  к ним  должны  выдаваться
перчатки  хлопчатобумажные.  При  опасности  попадания  моющих веществ  в глаза  следует
применять защитные очки.
5.1.18. Выжимать разрешается только промытый обтирочный материал.
5.1.19. При выполнении работ по мытью (протирке) окон не допускается:

 производить  остекление  крыш и фонарей  без  устройства  под  местом производства  работ
дощатой или брезентовой площадки, препятствующей падению стекол и инструмента (при
отсутствии площадки опасная зона должна ограждаться или охраняться);

 проводить работы в темное время суток;
 мыть и протирать окна при наличии битых стекол, непрочных и неисправных переплетов;
 работать с ферм, стропил, подоконников, оконных отливов, а также со случайных подставок

(ящиков, бочек и т. п.);
 работать с двух верхних ступенек приставных лестниц, стремянок, не имеющих перил или

упоров;
 находиться на ступенях приставной лестницы или стремянки более чем одному человеку;
 устраивать  дополнительные  опорные  сооружения  из ящиков,  бочек  и т. п. в случае

недостаточной длины лестниц;
 класть  обтирочный  материал,  ставить  емкости  с жидкостями  и препаратами  и какие-либо

другие предметы на оборудование;
 оставлять инструмент и инвентарь на тротуарах и проезжей части;
 подогрев  воды  осуществлять  не предназначенным  для  этих  целей  электрооборудованием

и вне специально выделенных помещений;
 пользоваться неисправными вентилями и кранами;
 применять  воду  с температурой  выше  60 °С,  а также  вещества,  не предназначенные  для

очистки стекол окон (кислоты, растворители, каустическую соду, бензин и т. п.);
 прикасаться  обтирочным  материалом  или  руками  к открытым  и неогражденным

токоведущим  частям  электрооборудования,  а также  к оголенным  и с поврежденной
изоляцией проводам;

 сметать  мусор  в люки,  проемы  и т. п.  Мусор  и отходы  следует  выносить  в специально
отведенные места;

 производить уборку мусора и уплотнять его в урне (ящике,  бачке и т. п.)  непосредственно
руками. При погрузке мусора на автомобили или при складировании его в отведенное место
следует располагаться с наветренной стороны;

 мыть руки в масле, бензине, эмульсиях, керосине и т. п.;
 оставлять  без  присмотра  включенные  в сеть  машины  и электроприборы,  а также

пользоваться ими при возникновении хотя бы одной из следующих неисправностей:
 o повреждение штепсельного соединения, изоляции кабеля (шланга);
 o нечеткая работа выключателя;
 o появление дыма и запаха, характерного для горящей изоляции;
 o поломка или появление трещин в корпусе машины (прибора).

5.1.20.  При  переноске  лестницу  необходимо  нести  острыми  наконечниками  назад,
предупреждая встречных об осторожности.



5.1.21. При подъеме на лестницу, а также при спуске с нее держать в руках инструмент или
материалы запрещается. Подъем и спуск инструмента или материала должны производиться
на веревке или в сумке, подвешенной через плечо.
5.1.22.  Запрещается  мыть  и протирать  наружные  плоскости  стекол  из открытых форточек
и фрамуг, а также выходить наружу окна и становиться на карнизы.
5.1.23. При мытье (протирке) окон не допускается:

 опирать  приставные  лестницы  на стекла  и горбыльковые  бруски  переплетов  оконных
проемов;

 оставлять в проеме незакрепленные стеклянные листы или элементы профильного стекла;
 перелезать через ограждения и садиться на них при выполнении работ;
 сбрасывать с высоты предметы;
 протирать наружные плоскости стекол из открытых форточек и фрамуг;
 дотрагиваться руками или средствами выполнения работы до наружной электропроводки;
 производить остекление, мойку и протирку стеклянных поверхностей на нескольких ярусах

по одной вертикали одновременно;
 при использовании свободностоящих средств подмащивания проводить работы в одиночку

и без соответствующих страховочных систем;
 протирать стекла с резким локальным нажимом на стекло или толчками;
 протирать руки тем же обтирочным материалом, которым протирают стекло;
 работать при:
 o наличии  у подмостей,  лестниц  или  других  несущих  элементов  изломов,  трещин,

деформаций;
 o нарушении целостности оконных переплетов;
 o наличии  неисправностей  инструмента  или  оборудования,  при  которых  не допускается

их эксплуатация;
 o недостаточной освещенности рабочего места и подходов к нему;
 o отсутствии ограждений места производства работ;
 o сильном или порывистом ветре.

5.1.24. В случае болезненного состояния работнику необходимо прекратить работу, сообщить
об этом руководителю работ и обратиться к врачу.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты).
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2.  Отходы  следует  удалять  после  полной  остановки  электроинструмента  с помощью
уборочных средств, исключающих травмирование работников.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы,  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончанию
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.



5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.5.2.  Работники,  выполняющие работы по мытью окон, обязаны пользоваться защитными
касками  с застегнутым  подбородочным  ремнем.  Внутренняя  оснастка  и подбородочный
ремень  должны  быть  съемными  и иметь  устройства  для  крепления  к корпусу  каски.
Подбородочный  ремень  должен  регулироваться  по длине,  способ  крепления  должен
обеспечивать  возможность  его  быстрого  отсоединения  и не допускать  самопроизвольного
падения или смещения каски с головы работающего.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1. При мытье окон возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:

 падение предметов с высоты, разрушающиеся конструкции, обрушающаяся порода, насыпь,
по причине  физического  износа,  истечения  срока  эксплуатации,  по причине  нахождения
в зоне  возможного  падения,  заваливания,  обрушения,  разрушения,  сползания  материалов,
предметов, конструкций. Выполнение работ, выполняемые на одном объекте одновременно
в двух и более уровнях по высоте, по причине;

 возможность  падения  с высоты,  по причине  нахождения  на расстоянии  менее  2 м
от неогражденных перепадов по высоте 1,8 м и более, при неприменении (или неправильном
применении) предохранительной привязи и страховочного каната;

 технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1. К аварийной ситуации или несчастному случаю могут привести следующие условия:

 выполнение работы с нарушением требований по охране труда;
 неисправность  используемого  в работе  оборудования,  инструмента,  приспособлений

и инвентаря;
 эксплуатация оборудования, не соответствующего требованиям по охране труда;
 неосторожное обращение с огнем;
 неприменение,  неисправность  или  неправильное  применение  средств  индивидуальной

и коллективной защиты.
6.3.2. При прекращении подачи воды необходимо закрыть краны.
6.3.3. При прекращении подачи электроэнергии следует отключить электрооборудование.
6.3.4. В случае пожара необходимо отключить электрооборудование, вызвать подразделение
по чрезвычайным  ситуациям  по телефону  101  или  112,  вынести  из опасной  зоны
легковоспламеняющиеся материалы, принять меры к эвакуации людей, сообщить о пожаре



руководителю  работ  и принять  меры  по тушению  пожара  имеющимися  средствами
пожаротушения. На период тушения пожара следует обеспечить охрану с целью исключения
хищения материальных ценностей.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1. При несчастном случае на производстве необходимо:

 быстро  принять  меры  по предотвращению  воздействия  на потерпевшего  травмирующих
факторов,  оказанию  потерпевшему  первой  помощи,  вызову  на место  происшествия
медицинских работников или доставке потерпевшего в организацию здравоохранения;

 сообщить о происшествии непосредственному руководителю;
 обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если

это  невозможно  (существует  угроза  жизни  и здоровью  окружающих,  остановки
непрерывного  производства) –  фиксирование  обстановки  путем  составления  схемы,
протокола, фотографирования или иным методом.
6.4.2.  Во всех  случаях  травмы  или  внезапного  заболевания  необходимо  вызвать  на место
происшествия  медицинских  работников,  при  невозможности –  доставить  пострадавшего
в ближайшую организацию здравоохранения.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
6.2.1. Работник по окончании работы обязан:

 осмотреть место работы и привести его в порядок, убрать инструмент, инвентарь, моющие
средства, ограждения и средства подъема на высоту в места их хранения;

 мусор вынести в установленное место;
 выключить электроприборы, освещение;
 об окончании работы информировать руководителя работ.

7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостоверится  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное,
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ.
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.
Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при очистке крыш от снега

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда для работников МБОУ «Подсосновская СОШ» при очистке крыш от снега.
1.2. Настоящая инструкция по охране труда при выполнении работ по очистке крыш от снега
разработана  на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда
в Российской Федерации, а также:
1) изучения работ по очистке крыш от снега;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ по очистке
крыш от снега;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении работ
по очистке крыш от снега;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ по очистке крыш от снега.
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех работников МБОУ
«Подсосновская СОШ» при выполнении ими работ по очистке крыш от снега независимо
от их специальности, квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2. Правила  по охране  труда  при  работе  на высоте,  приказ  Минтруда  от 16.11.2020
№ 782н;
2.1.3. Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями, утвержденные  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020 № 835н;
2.1.4. Правила по охране  труда  в жилищно-коммунальном хозяйстве, приказ  Минтруда
от 29.10.2020 № 758н;
2.1.5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  приказ  Минтруда
от 15.12.2020 № 903н;
2.1.6. Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов, приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н.
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
выполнении работ по очистке крыш от снега.
3.2. При выполнении работ по очистке крыш от снега работнику необходимо выполнять свои
обязанности в соответствии с требованиями настоящей инструкции.

СОГЛАСОВАНО                      

Председатель профкома

_________ / Шмидт Н.В./

протокол № 2 от 16.01.2023г.

СОГЛАСОВАНО                                

Специалист по охране труда

_________ / А.А. Линдт /

«16» января 2023г.

УТВЕРЖДЕНО

Директор  МБОУ  «Подсосновская
СОШ»

____________ /Е.В. Юдина/
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3.3.  К работам  по очистке  крыш  от снега  допускаются  работники  не моложе  18 лет,
прошедшие  медосмотр,  вводный  и первичный  на рабочем  месте  инструктажи  по охране
труда, обучение, стажировку и проверку знаний по охране труда.
3.4. Работники допускаются к работе по очистке крыш от снега после проведения:

 обучения и проверки знаний требований охраны труда;
 обучения безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте.

3.5.  При  выполнении  работ  по очистке  крыш  от снега  необходимо  знать  и соблюдать
требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
3.6.  При  выполнении  работ  по очистке  крыш  от снега  должны  выполняться  требования
пожарной безопасности.
3.7.  Работы по очистке  крыш от снега  должны проводиться  в соответствии  с технической
документацией организации – разработчика технологического процесса.
3.8. При выполнении работ по очистке крыш от снега работник должен проходить обучение
по охране труда в виде вводного инструктажа,  первичного инструктажа на рабочем месте,
повторного инструктажа, внепланового инструктажа, целевого инструктажа и специального
обучения  в объеме  программы  подготовки  по профессии,  включающей  вопросы  охраны
труда и требования должностных обязанностей по профессии.
Перед  допуском  к самостоятельной  работе  работник  должен  пройти  стажировку  под
руководством опытного работника.
3.9. При выполнении работ по очистке крыш от снега работник должен:

 выполнять  работу,  входящую  в его  обязанности  или  порученную  администрацией,  при
условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы;

 применять безопасные приемы выполнения работ;
 уметь оказывать первую помощь пострадавшим.

3.10. Соблюдение Правил внутреннего распорядка.
3.10.1.  Работник обязан соблюдать действующие в МБОУ Правила внутреннего трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются  время  начала  и окончания
работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.11.  Требования  по выполнению  режимов  труда  и отдыха  при  выполнении  работ
по очистке крыш от снега.
3.11.1. При выполнении работ по очистке крыш от снега работник обязан соблюдать режимы
труда и отдыха.
3.11.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.11.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.11.4.  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.12.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.12.1. При выполнении работ по очистке крыш от снега на работника могут воздействовать
опасные и вредные производственные факторы:

 расположение  рабочего  места  на значительной  высоте  относительно  поверхности  земли
(пола, перекрытия) и связанное с этим возможное падение работника или падение предметов
на работника;

 разрушающиеся  конструкции  (лестницы,  стремянки,  леса,  подмости  и другое
вспомогательное оборудование);

 повышенное скольжение (вследствие обледенения, увлажнения, замасливания поверхностей
грунта, пола, трапов, стремянок, лестниц, лесов, подмостей и т. п.);

 повышенная скорость ветра (при работе на открытом воздухе);



 повышенное  значение  напряжения  в электрической  цепи,  замыкание  которой  может
произойти через тело человека;

 повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
 острые  кромки,  заусенцы  и шероховатость  на поверхностях  заготовок,  инструментов

и оборудования;
 недостаточная освещенность рабочих мест;
 физические перегрузки.

3.12.2.  В качестве  опасностей  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ
по очистке крыш от снега могут возникнуть следующие риски:

 туман, гололед, гроза и ветер со скоростью 15 и более м/сек.;
 элементы и детали кровель;
 несущие конструкции крыши и ограждений;
 недостаточная освещенность рабочей зоны;
 воздействие отрицательных температур;
 торчащие на крыше гвозди, электропроводка.

3.13.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.13.1.  При  выполнении  работ  по очистке  крыш  от снега  работник  обеспечивается
спецодеждой, спецобувью и СИЗ 
3.13.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.13.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.14.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.14.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,  о каждом
несчастном  случае,  микротравме,  происшедших  на производстве,  или  об ухудшении
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального
заболевания (отравления).
3.14.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проем,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.15.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.



3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Перед началом работы необходимо:

 подготовить рабочее место;
 отрегулировать освещение в месте производства работ;
 проверить правильность подключения оборудования к электросети;
 проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;
 определить  свое  психофизиологическое  состояние,  при  недомогании  следует  известить

об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт;
 получить  на сменно-встречном  собрании  от своего  руководителя  задание  на смену

с указанием мер безопасности для выполнения задания;
 оценить  свою  теоретическую  и практическую  подготовку  применительно  к намечаемой

работе;
 определить  источники  опасности,  которые  могут  воздействовать  при  выполнении

порученного задания, и риски;
 оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки применения

безопасных  способов  и приемов  выполнения  задания.  В случае  незнания  способов
безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых для безопасного
выполнения  работ  средств  индивидуальной  защиты,  приспособлений  или  инструмента
обратиться к своему непосредственному руководителю;

 определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей;
 проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, приспособлений, которыми

предстоит работать.
4.1.2. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте.
4.1.3. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные для
выполнения работы материалы.
4.1.4. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, а также
удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т. п.). Скользкие места необходимо
посыпать песком.
4.1.5. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин.
4.1.6.  Отверстия,  открытые  колодцы,  приямки,  проемы  должны  быть  четко  обозначены
и отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом работы работник  обязан  надеть  положенные спецодежду,  спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.3.4.  Запрещается  применять  страховочную  привязь  со следующими  неисправностями
и нарушениями:

 истекшим сроком испытания;



 неисправными карабинами (ослабевшей или сломанной запирающей пружиной или замком,
забитой прорезью замка, неисправным замком, имеющим заедание, с трещинами);

 полотном,  имеющим  местные  повреждения  (надрезы,  прожоги  и другие),  нарушенную
прошивку;

 звеньями цепей, связанными проволокой;
 карабином, прикрепленным к стропу проволокой;
 неисправными пряжками и поврежденным материалом ремня;
 звеньями цепей, имеющими трещины;
 капроновыми стропами, имеющими обрыв нитей.

Не допускается  пользоваться  предохранительной  привязью,  подвергшейся  динамическому
рывку.
4.3.5.  В зависимости  от конкретных  условий  работ  по очистке  крыш  от снега  работники
должны быть обеспечены следующими средствами индивидуальной защиты, совместимыми
с системами безопасности от падения с высоты:

 специальной  одеждой –  в зависимости  от воздействующих  вредных  производственных
факторов;

 касками –  для  защиты головы от травм,  вызванных падающими предметами или ударами
о предметы  и конструкции,  для  защиты  верхней  части  головы  от поражения  переменным
электрическим током напряжением до 440 В;

 очками  защитными,  защитными  щитками  и экранами –  для  защиты  от механического
воздействия  летящих  частиц,  аэрозолей,  брызг  химических  веществ,  искр,  оптического,
инфракрасного и ультрафиолетового излучения;

 защитными перчатками или рукавицами, защитными кремами и другими средствами – для
защиты рук;

 специальной обувью соответствующего типа – при работах с опасностью получения травм
ног, а также имеющей противоскользящие свойства;

 средствами защиты органов дыхания – от пыли, дыма, паров и газов;
 индивидуальными кислородными аппаратами и другими средствами – при работе в условиях

вероятной кислородной недостаточности;
 средствами защиты слуха;
 средствами защиты, используемыми в электроустановках;
 спасательными жилетами – при опасности падения в воду;
 сигнальными жилетами – при выполнении работ в местах движения транспортных средств.

4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1.  Надеть  исправную  спецодежду  и обувь,  застегнуть  и заправить,  чтобы  не было
свисающих концов.
4.4.2. Подготовить к работе весь инструмент и убедиться в его исправности:

 проверить исправность страховочной системы;
 оградить  токоведущие  части  электрических  сетей и  (или)  электрооборудования,

расположенные  на расстоянии  по горизонтали и  (или)  вертикали  2,5 м  и ближе  к месту
ведения работ, а при выполнении работ ближе 2,5 м от токоведущих частей работы проводить
электротехническим  персоналом  с выполнением  организационных  и технических
мероприятий;

 проверить прочность стропил;
 определить места установки анкерных устройств, определить трассировку соединительной

подсистемы;
 выполнить установку анкерных устройств и убедиться в их надежности;



 все монтажные, вентиляционные и прочие проемы на крышах зданий и сооружений должны
быть закрыты настилами и ограждены;

 оградить место падения сосулек и падающего снега, вывесить плакаты «Проход закрыт».
4.4.3.  Работы,  выполняемые  по очистке  крыш  от снега  без  защитных  ограждений,
производить  с применением  удерживающих,  позиционирующих,  страховочных  систем и
(или) систем канатного доступа при наличии спасательно-эвакуационных средств по наряду-
допуску в соответствии с технологическими картами или ППР по очистке крыш от снега.
4.4.4. При выполнении работ на крыше с уклоном более 25 градусов, а также на мокрой или
покрытой  инеем  или  снегом  (независимо  от уклона)  работники  должны  использовать
ходовые  мостики  или  настилы  шириной  30 см  с нашитыми  планками.  Конец  ходового
мостика должен быть закреплен крюком к коньку крыши.
4.4.5.  Во время  грозы  и при  ее приближении,  при  гололеде,  дожде,  снегопаде,  тумане,
в темное время суток или при недостаточном освещении, при скорости ветра более 12 м/с,
а также  при  наступлении  темноты,  если  нет  достаточного  искусственного  освещения,
проведение любых работ по очистке крыш от снега запрещается.
4.4.6.  Запрещается  сбрасывать  с крыши  на землю  неиспользованные  материалы,
инструменты, приспособления и строительный мусор.
4.4.7.  При  выполнении  работ  и при  переходах  по крыше  необходимо  быть  предельно
осторожным,  так  как  на ней  могут  быть  торчащие  гвозди  и элементы  воздушной
электропроводки, которые являются причинами травм.
4.5.  Работник  не должен  приступать  к работе,  если  условия  труда  не соответствуют
требованиям  по охране  труда  или  другим  требованиям,  регламентирующим  безопасное
производство  работ,  а также  без  получения  целевого  инструктажа  по охране  труда  при
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых
работ,  работ по устранению последствий инцидентов и аварий,  стихийных бедствий и при
проведении массовых мероприятий.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1. При сбрасывании снега с крыш должны быть приняты меры предосторожности:

 тротуары, улицы и проезды на ширину возможного падения снега должны ограждаться;
 все дверные проемы, а также арки ворот у зданий, выходящие в сторону очищаемого от снега

ската  кровли,  должны  быть  закрыты  или же  охраняться  дежурным,  стоящим  внутри
лестничных клеток или арок, для предупреждения выходящих из зданий людей от опасности;

 кроме ограждения у места сбора снега,  наледи и сосулек, должна быть выставлена охрана
для предупреждения пешеходов и сигнализации работающим на крыше;

 работающим на крыше  не разрешается  касаться  телевизионных  антенн,  световых  реклам,
телефонных траверз и других установок, которые могут вызвать поражение электрическим
током.
5.1.2.  Не допускается  сбрасывать  снег  на электрические,  телефонные  и другие  провода,
а также  на зеленые  насаждения  во избежание  их повреждения.  Также  не допускается
сбрасывать снег с крыш на находящиеся внизу будки, киоски, торговые палатки, ларьки и др.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты).
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2.  Отходы  следует  удалять  после  полной  остановки  электроинструмента  с помощью
уборочных средств, исключающих травмирование работников.



5.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончании
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.5.2.  Работники,  выполняющие  работы  по очистке  крыш  от снега,  обязаны  пользоваться
защитными  касками  с застегнутым  подбородочным  ремнем.  Внутренняя  оснастка
и подбородочный  ремень  должны  быть  съемными  и иметь  устройства  для  крепления
к корпусу каски. Подбородочный ремень должен регулироваться по длине, способ крепления
должен  обеспечивать  возможность  его  быстрого  отсоединения  и не допускать
самопроизвольного падения или смещения каски с головы работающего.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1. При выполнении работ по очистке крыш от снега возможно возникновение следующих
аварийных ситуаций:

 падение предметов с высоты, разрушающиеся конструкции, обрушающаяся порода, насыпь
по причине  физического  износа,  истечения  срока  эксплуатации,  по причине  нахождения
в зоне  возможного  падения,  заваливания,  обрушения,  разрушения,  сползания  материалов,
предметов, конструкций. Выполнение работ, выполняемых на одном объекте одновременно
в двух и более уровнях по высоте;

 возможность  падения  с высоты  по причине  нахождения  на расстоянии  менее  2 м
от неогражденных перепадов по высоте 1,8 м и более, при неприменении (или неправильном
применении) страховочной привязи и страховочного каната;

 технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.



6.3.1.  В аварийной  обстановке  оповестить  об опасности  окружающих  людей,  доложить
непосредственному  руководителю  о случившемся  и действовать  в соответствии  с планом
ликвидации аварий.
6.3.2.  В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану,
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара.
6.3.3. Если во время работы работник почувствовал хотя бы слабое действие электрического
тока, он должен немедленно прекратить работу, отключить оборудование, инструмент от сети
и сообщить непосредственному руководителю работ.
6.3.4.  При  обнаружении  признаков  горения  (задымление,  запах  гари  и пр.)  или  в случае
пожара  необходимо  прекратить  работу,  по возможности  отключить  электрооборудование,
сообщить  о случившемся  руководству  и вызвать  пожарную  охрану  (по телефону  101  или
112).
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь  и при  необходимости  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, разборке, очистке и/или
смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, электроприборов.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостовериться  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ;
 надеть личную одежду.



7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при перевозке обучающихся,

воспитанников автомобильным транспортом

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда  для  водителей  при  перевозке  обучающихся,  воспитанников  автомобильным
транспортом.
1.2.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  при  перевозке  обучающихся,  воспитанников
автомобильным  транспортом  разработана  на основе  установленных  обязательных
требований по охране труда в Российской Федерации, а также:
1) изучения работ при перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  при  перевозке
обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом;
5)  анализа  результатов  расследования  имевшихся  несчастных  случаев  при  перевозке
обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом;
6)  определения  безопасных  методов  и приемов  выполнения  работ  при  перевозке
обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом.
1.3.  Выполнение  требований  настоящей  инструкции  обязательны  при  перевозке
обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом при выполнении ими трудовых
обязанностей независимо от их квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила  по охране  труда  на автомобильном  транспорте,  Приказ  Минтруда
от 09.12.2020 № 871н;
2.1.3 Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.4 «Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями» утверждены  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020, № 835н;
2.1.5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  Приказ Минтруда
от 15.12.2020 № 903н;
2.1.6. Приказ  Министерства  труда  и социальной  защиты  Российской  Федерации
от 29.10.2021  № 772н «Об утверждении  основных  требований  к порядку  разработки
и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем»
3. Общие требования охраны труда

СОГЛАСОВАНО                      

Председатель профкома

_________ / Шмидт Н.В./

протокол № 2 от 16.01.2023г.

СОГЛАСОВАНО                                

Специалист по охране труда

_________ / А.А. Линдт /

«16» января 2023г.

УТВЕРЖДЕНО

Директор  МБОУ  «Подсосновская
СОШ»

____________ /Е.В. Юдина/

Приказ № 25 от 16.01.2023г.               



3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом.
3.2.  При  выполнении  работ  при  перевозке  обучающихся,  воспитанников  автомобильным
транспортом  необходимо  выполнять  свои  обязанности  в соответствии  с требованиями
настоящей Инструкции.
3.3.  К работе  водителем  при  перевозке  обучающихся,  воспитанников  на автомобиле
допускаются  лица  не моложе  21 года,  имеющие  соответствующее  водительское
удостоверение, прошедшие медицинский осмотр, проверку знаний требований охраны труда
в установленном порядке и получившие допуск к самостоятельной работе.
Следует учесть, что право на управление транспортными средствами предоставляется:
– транспортными средствами категории «D» и подкатегории «D1» – лицам, достигшим 21-
летнего возраста;
– составами транспортных средств категории «DE» – лицам, имеющим право на управление
транспортными средствами соответственно категории «D» в течение не менее 12 месяцев;
– составами  транспортных  средств  подкатегории  «D1E» –  лицам,  имеющим  право
на управление транспортными средствами соответственно категории «D» либо подкатегории
«D1» в течение не менее 12 месяцев.
3.4. Водителю необходимо знать и строго соблюдать требования по охране труда, пожарной
безопасности, производственной санитарии.
3.5.  При  выполнении  работ  необходимо  соблюдать  требования  пожарной  безопасности
в соответствии с требованиями ГОСТ 12.1.004-91  и Правилами противопожарного  режима
в Российской  Федерации,  утвержденными  постановлением  Правительства  от 16.09.2020
№ 1479.
3.6. Погрузочно-разгрузочные работы должны выполняться в соответствии с требованиями
ГОСТ 12.3.009-76, ГОСТ 12.3.020-80 и Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных
работах и размещении грузов, утвержденных приказом Минтруда от 28.10.2020 № 753н.
3.7. Водитель при перевозке обучающихся, воспитанников на автомобиле должен проходить
обучение по охране труда в виде: вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем
месте и специального обучения в объеме программы подготовки по профессии, включающей
вопросы охраны труда и требования должностных обязанностей по профессии.
Перед  допуском  к самостоятельной  работе  работник  должен  пройти  стажировку  под
руководством опытного работника.
3.8. Водитель при перевозке обучающихся, воспитанников на автомобиле должен:
– выполнять  работу,  входящую  в его  обязанности  или  порученную  администрацией,  при
условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы;
– применять безопасные приемы выполнения работ;
– уметь оказывать первую помощь пострадавшим.
3.9. Запрещается проходить на территорию организации через въездные ворота.
3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.10.1.  Водитель обязан соблюдать действующие в МБОУ Правила внутреннего трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются:  время  начала  и окончания
работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.11.  Требования  по выполнению  режимов  труда  и отдыха  при  выполнении  работ
водителем.
3.11.1. При выполнении работ водитель обязан соблюдать режимы труда и отдыха.
3.11.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего распорядка.
3.11.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания,
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.11.4.  Каждый  водитель  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.



3.12.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.12.1.  На водителя  при  перевозке  обучающихся,  воспитанников  на автомобиле  возможно
воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов:
– движущиеся  машины  и механизмы,  подвижные  части  технологического  оборудования,
инструмента;
– падающие предметы (элементы технологического оборудования, инструмента);
– острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхности технологического оборудования,
инструмента;
– повышенный уровень шума и вибрации на рабочем месте;
– повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны;
– повышенная или пониженная температура поверхностей технологического оборудования;
– повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
– повышенная или пониженная влажность воздуха;
– отсутствие или недостаточное естественное освещение;
– недостаточная освещенность рабочей зоны;
– физические и нервно-психические перегрузки.
3.12.3.  В качестве  опасностей,  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ
водителем могут возникнуть следующие риски:
– повышенная температура поверхностей оборудования (двигателя) при осмотре;
– выступающие  части  автомобиля  при  осмотре  в стесненных  условиях  и при
недостаточности освещения;
– острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхностях автомобиля при осмотре;
– воздействие  вредных  веществ  (тосол,  бензин,  масла)  на органы  дыхания,  поверхности
кожи;
– острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхностях автомобиля, других устройств
и приспособлений  при  заправке  топливом,  смазочными  материалами  и охлаждающей
жидкостью;
– воспламенение горючих жидкостей (бензина, масла);
– движущиеся транспортные средства (при движении по дорогам);
– внезапное  возникновение  технической  неисправности  автомобиля,  находящегося
в движении (при работе на линии).
3.13.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.13.1. При выполнении работ водитель обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ 
3.13.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.13.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.14.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.14.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности,  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю,  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).



3.14.2. Водитель должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,  о каждом
несчастном  случае,  микротравме  происшедших  на производстве,  или  об ухудшении
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального
заболевания (отравления).
3.14.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проём,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.15.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1.  Перед выездом на линию водитель должен пройти медицинский осмотр и получить
отметку  в путевом  листе  или  контрольной  медицинской  книжке  водителя;  водитель,
у которого установлен факт употребления алкогольных напитков или наркотических средств,
к работе не допускается.
4.1.2. Водитель, находящийся в болезненном или утомленном состоянии, не должен садиться
за руль автомобиля, так как это может привести к дорожно-транспортному происшествию.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом работы работник  обязан  надеть  положенные спецодежду,  спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1. Перед выездом на линию водитель должен проверить исправность тормозов, рулевого
управления,  внешних  световых  приборов,  звукового  сигнала,  стеклоочистителей
и стеклоомывателей,  состояние  аккумулятора,  отсутствие  утечки  топлива,  масла,
охлаждающей жидкости, проверить давление в шинах.
4.4.2. Двери автобуса должны быть исправными и исключать их самопроизвольное открытие
во время движения.



2.4.3.  Автобус  должен  быть  оборудован  зеркалами,  позволяющими  водителю  наблюдать
за посадкой (высадкой) пассажиров и порядком в салоне.
4.4.4. Выезжать на линию на неисправном автомобиле или с неисправностями запрещено.
4.4.5. Если автомобиль исправен, то перед выездом следует проверить укомплектованность
его запасным колесом, огнетушителем, аптечкой и буксировочным тросом.
4.4.6.  Автомобиль  должен  быть  снабжен  набором  исправных  инструментов
и приспособлений, в том числе домкратом, пусковой рукояткой, переносной лампой, насосом
для накачивания шин, гаечными ключами; в автомобиле должны быть упорные колодки для
подкладывания под колеса (не менее 2 шт.).
4.4.7.  При перевозке  групп детей  на автобусе  спереди и сзади  должны быть  установлены
опознавательные знаки «Перевозка детей».
4.4.8.  Перед выездом должно быть проверено и в пути обеспечено исправное техническое
состояние автомобиля в соответствии с Основными положениями по допуску транспортных
средств  к эксплуатации  и обязанностями  должностных  лиц  по обеспечению  безопасности
дорожного движения.
4.4.9.  Запрещается  движение  при  неисправности  рабочей  тормозной  системы,  рулевого
управления,  внешних  световых  приборов,  не действующих  со стороны  водителя
стеклоочистителей  и предусмотренных  конструкцией  транспортного  средства
стеклоомывателей во время дождя или снегопада.
4.4.10. Проверять техническое состояние автомобилей и их агрегатов при выпуске на линию
и возвращении с линии следует при заторможенных колесах с использованием стояночного
тормоза и при выключенном двигателе.
Исключение составляют случаи опробования тормозов автомобилей.
4.4.11.  Запрещается  отправляться  в рейс,  если  техническое  состояние  автомобиля
и дополнительного  оборудования  не соответствуют  требованиям  Правил  дорожного
движения.
4.4.12. Перед выездом водитель должен проверить наличие необходимых документов, в том
числе удостоверения на право вождения автомобиля.
4.4.13.  Обо  всех  обнаруженных  неисправностях  автомобиля,  оборудования,  инструмента,
инвентаря,  электропроводки  и других  неполадках  сообщить  своему  непосредственному
руководителю и приступить к работе только после их устранения.
4.5.  Работник  не должен  приступать  к работе,  если  условия  труда  не соответствуют
требованиям  по охране  труда  или  другим  требованиям,  регламентирующим  безопасное
производство  работ,  а также  без  получения  целевого  инструктажа  по охране  труда  при
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых
работ,  работ по устранению последствий инцидентов и аварий,  стихийных бедствий и при
проведении массовых мероприятий.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда
и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ.
5.1.2. При направлении в рейс водителей двух и более транспортных средств для совместной
работы на срок более двух суток выполнять требования старшего группы, ответственного
за обеспечение соблюдения требований охраны труда.
5.1.3. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц.
5.1.4.  Во время  работы нужно вести  себя  спокойно  и выдержанно,  избегать  конфликтных
ситуаций,  которые  могут  вызвать  нервно-эмоциональное  напряжение  и отразиться
на безопасности труда.
5.1.5. Быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние разговоры.
5.1.6. Число перевозимых обучающихся, воспитанников в салоне автобуса, осуществляющего
перевозку на междугородном, горном,  туристическом или экскурсионном маршруте,  и при



организованной перевозке  группы детей не должно превышать количества  оборудованных
для сидения мест.
Перед посадкой в салон пассажиров проинструктировать их о порядке посадки и высадки,
правилах поведения во время поездки.
5.1.7.  Водитель обязан осуществлять  посадку и высадку пассажиров только после полной
остановки  транспортного  средства,  а начинать  движение  только  с закрытыми  дверями
и не открывать их до полной остановки.
5.1.8.  При  движении  на транспортном  средстве,  оборудованном  ремнями  безопасности,
водитель должен быть пристегнутым.
5.1.9. Перед пуском двигателя автомобиля необходимо убедиться, что автомобиль заторможен
стояночным  тормозом,  а рычаг  переключения  передач  (контроллера)  поставлен
в нейтральное положение.
5.1.10. Перед пуском двигателя автомобиля, подключенного к системе подогрева, необходимо
предварительно отключить и отсоединить элементы подогрева.
5.1.11. Пуск двигателя автомобиля производить при помощи стартера. Запрещается запуск
двигателя с помощью буксира.
5.1.12. Водитель обязан знать и соблюдать требования Правил дорожного движения.
5.1.13.  Водитель  должен  действовать  таким  образом,  чтобы  не создавать  опасности  для
движения и не причинять вреда.
5.1.14.  Скорость  движения  транспортных  средств  по территории  организации,
в производственных  и других  помещениях  устанавливается  работодателем  в зависимости
от конкретных условий с учетом интенсивности движения транспортных средств, состояния
дорог, перевозимого груза и пассажиров.
5.1.15. Движение транспортных средств по территории организации должно осуществляться
в соответствии со схематическим планом, на котором указаны разрешенные и запрещенные
направления движения, поворотов, выездов и съездов.
5.1.16.  Водитель  должен  вести  транспортное  средство  со скоростью,  не превышающей
установленного  ограничения,  учитывая  при  этом  интенсивность  движения,  особенности
и состояние  транспортного  средства  и груза,  дорожные  и метеорологические  условия,
в частности видимость в направлении движения.  Скорость должна обеспечивать водителю
возможность постоянного контроля за движением транспортного средства для выполнения
требований Правил дорожного движения.
Во время движения следует избегать резких торможений и поворотов, если они не вызваны
обстановкой на дороге, соображениями безопасности.
5.1.17.  При  остановке  автомобиля  должна  быть  исключена  возможность  его
самопроизвольного движения следующим образом:
– выключено зажигание или прекращена подача топлива;
– рычаг переключения передач (контроллера) установлен в нейтральное положение;
– транспортное средство заторможено стояночным тормозом.
5.1.18.  При  выходе  из кабины  автомобиля  на проезжую  часть  дороги  необходимо
предварительно  убедиться  в отсутствии  движения  как  в попутном,  так  и во встречном
направлениях.
5.1.19.  В случае  вынужденной  остановки  автомобиля  или  дорожно-транспортного
происшествия вне населенных пунктов в темное время суток либо в условиях ограниченной
видимости при нахождении на проезжей части или обочине водитель должен быть одетым
в куртку, жилет или жилет-накидку с полосами световозвращающего материала.
5.1.20. При остановке и стоянке на неосвещенных участках дороги в темное время суток или
в других  условиях  недостаточной  видимости  на автомобиле  должны  быть  включены
габаритные или стояночные огни.
5.1.21. Находясь в пути, следить за работой оборудования, агрегатов, показаниями приборов.



5.1.22.  При  обнаружении  неисправностей  оборудования,  агрегатов,  приборов,  других
нарушений требований охраны труда водителю следует остановить  автомобиль и принять
меры к их устранению собственными силами.
5.1.23. Во время работы на линии водителю разрешается устранять мелкие неисправности,
не требующие разборки механизмов. В остальных случаях для проведения ремонтных работ
автомобиль должен быть отбуксирован в ремонтно-механическую мастерскую.
5.1.24. При работе с инструментом и приспособлениями необходимо соблюдать требования
Правил  по охране  труда  при  работе  с инструментом  и приспособлениями,  утвержденных
приказом Минтруда от 27.11.2020 № 835н.
5.1.25.  Перед  подъемом  части  автомобиля  домкратом  необходимо  остановить  двигатель,
затормозить  автомобиль  стояночным  тормозом,  закрыть  двери  и установить  под
неподнимаемые колеса в распор не менее двух упоров (башмаков).
5.1.26. При вывешивании транспортного средства (автобуса) с помощью домкрата для снятия
колеса необходимо сначала вывесить кузов, затем установить под него козелок (подставку)
и опустить на него кузов. Только после этого можно установить домкрат под специальное
место на переднем или заднем мосту и вывесить колесо.
5.1.27.  При  накачивании  или  подкачивании  в дорожных  условиях  снятого  с автомобиля
колеса  необходимо  в окно  диска  колеса  установить  предохранительную  вилку
соответствующей длины или положить колесо замочным кольцом вниз.
5.1.28.  Пробку  радиатора  на горячем  двигателе  автомобиля  необходимо  открывать
с использованием средств индивидуальной защиты рук или накрыв ее тряпкой (ветошью).
Пробку  следует  открывать  осторожно,  не допуская  интенсивного  выхода  пара  в сторону
открывающего.
5.1.29.  При  ремонте  и обслуживании  верхней  части  автобусов  работники  должны  быть
обеспечены  подмостями  или  лестницами-стремянками.  Применять  приставные  лестницы
запрещается.
5.1.30. При эксплуатации автомобиля в зимнее время года соблюдать следующие требования
безопасности:
– при проведении работ по техническому обслуживанию, ремонту и проверке технического
состояния автомобиля вне помещений (на открытом воздухе)  применять утепленные маты
или наколенники;
– при  заправке  автомобиля топливом заправочный пистолет  следует  брать  с применением
средств  индивидуальной  защиты  рук,  соблюдая  осторожность  и не допуская  обливания
и попадания топлива на кожу рук и тела;
– запрещается  эксплуатация автомобиля,  имеющего неисправные устройства  для  обогрева
салона;
– запрещается  прикасаться  к металлическим  предметам,  деталям  и инструменту  без
применения средств индивидуальной защиты рук;
– запрещается  подогревать  (разогревать)  двигатель,  другие  агрегаты  автомобиля,  а также
оборудование топливной системы открытым пламенем.
5.1.31.  Запрещается  проезд  по ледовой  переправе  транспортных  средств,  перевозящих
работников,  и рейсовых  автобусов  с пассажирами.  Работники  и пассажиры  должны  быть
высажены перед въездом на переправу.
5.1.32. При совместной работе согласовывать свои действия с действиями других работников.
5.1.33. Заметив нарушение требований охраны труда другим работником, водителю следует
предупредить его о необходимости их соблюдения.
5.1.34.  В течение  всего  рабочего  дня  содержать  в порядке  и чистоте  рабочее  место,
не допускать  загромождения  подходов  к рабочему  месту,  пользоваться  только
установленными проходами.
5.1.35.  Транспортные  средства,  требующие  ремонта,  должны  храниться  отдельно
от исправных транспортных средств.



5.1.36.  На всех  транспортных  средствах,  поставленных  на место  стоянки,  должно  быть
выключено  зажигание  (подача  топлива)  и отключена  масса  (если  имеется  выключатель).
Транспортные средства должны быть заторможены стояночными тормозами.
5.1.37.  В помещениях,  предназначенных  для  стоянки  транспортных  средств,  а также
на стоянках под навесом или на площадках запрещается:
– производить ремонт транспортных средств;
– оставлять открытыми горловины топливных баков транспортных средств;
– подзаряжать аккумуляторные батареи (в помещениях);
– мыть или протирать бензином кузова транспортных средств, детали или агрегаты, а также
руки и одежду;
– заправлять автомобили жидким (газообразным) топливом, а также сливать топливо из баков
и выпускать газ;
– осуществлять в помещении пуск двигателя для любых целей, кроме выезда транспортных
средств из помещения;
– хранить какие-либо материалы и предметы;
– хранить  топливо  (бензин,  дизельное  топливо),  за исключением  топлива  в баках
автомобилей;
– курить, использовать открытый огонь.
5.1.38. Выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы работы и отдыха.
5.1.39. Соблюдать установленные режимом рабочего времени регламентированные перерывы
в работе.
5.1.40.  Соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  электробезопасности,  требования
настоящей Инструкции и других локальных нормативных актов, регламентирующих порядок
организации работ по охране труда, условия труда на объекте.
5.1.41. При выполнении работ водителю запрещается:
– управлять автомобилем в состоянии опьянения (алкогольного, наркотического или иного),
под  воздействием  лекарственных  препаратов,  ухудшающих  реакцию  и внимание,
в болезненном или утомленном состоянии, ставящем под угрозу безопасность движения;
– пользоваться во время движения телефоном, не оборудованным техническим устройством,
позволяющим вести переговоры без использования рук;
– нарушать Правила дорожного движения;
– разрешать пользоваться автомобилем посторонним лицам;
– привлекать  к ремонту  автомобиля  на линии  посторонних  лиц  (водителей  других
автомобилей, прохожих, пассажиров);
– устанавливать домкрат на случайные предметы: камни, кирпичи. Под домкрат необходимо
подкладывать деревянную выкладку (шпалу, брусок, доску толщиной 40–50 мм) площадью
больше площади основания корпуса домкрата;
– выполнять какие-либо работы, находясь под транспортным средством, вывешенном только
на домкрате, без установки козелка (подставки);
– выполнять  работы  по обслуживанию  и ремонту  транспортного  средства  на расстоянии
ближе 5 м от зоны действия погрузочно-разгрузочных механизмов;
– производить  на линии водителям городских автобусов  ремонтные работы под автобусом
при наличии в организации службы технической помощи;
– отдыхать в салоне автомобиля при работающем двигателе;
– протирать двигатель ветошью, смоченной бензином;
– прогревать двигатель в помещении;
– курить при проверке уровня горючего в баке;
– оставлять автомобиль вблизи легко воспламеняющихся материалов во избежание загорания
от выхлопной трубы;
– садиться в автомобиль и сходить с него во время движения;
– использовать автомобиль в личных целях;
– перевозить обучающихся, воспитанников на подножках, крыльях и других частях машин;



– производить регулировку, смазку, крепежные и другие работы при работающем двигателе
машины;
– оставлять ключ в замке зажигания транспортного средства при выходе из кабины водителя
транспортного средства;
– оставлять без присмотра автомобиль с работающим двигателем;
– производить работы в темное время суток без достаточного освещения;
– пользоваться  неисправным  оборудованием,  приспособлениями,  инвентарем,  а также
оборудованием и инвентарем, обращению с которыми он не обучен;
– производить работы без применения необходимых СИЗ;
– приступать  к выполнению  разовых  работ,  не связанных  с его  прямыми  обязанностями
по специальности без получения целевого инструктажа.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты);
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2. Отходы следует удалять с помощью уборочных средств, исключающих травмирование
работников.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.3.5.  В помещениях,  предназначенных  для  стоянки  транспортных  средств,  а также
на стоянках под навесом или на площадках запрещается:
– производить ремонт транспортных средств;
– оставлять открытыми горловины топливных баков транспортных средств;
– подзаряжать аккумуляторные батареи (в помещениях);
– мыть или протирать бензином кузова транспортных средств, детали или агрегаты, а также
руки и одежду;
– заправлять автомобили жидким (газообразным) топливом, а также сливать топливо из баков
и выпускать газ;
– осуществлять в помещении пуск двигателя для любых целей, кроме выезда транспортных
средств из помещения;
– хранить какие-либо материалы и предметы;
– хранить  топливо  (бензин,  дизельное  топливо),  за исключением  топлива  в баках
автомобилей;
– курить, использовать открытый огонь.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При выполнении работ водителю запрещается:
– управлять автомобилем в состоянии опьянения (алкогольного, наркотического или иного),
под  воздействием  лекарственных  препаратов,  ухудшающих  реакцию  и внимание,
в болезненном или утомленном состоянии, ставящем под угрозу безопасность движения;
– пользоваться во время движения телефоном, не оборудованным техническим устройством,
позволяющим вести переговоры без использования рук;
– нарушать Правила дорожного движения;
– разрешать пользоваться автомобилем посторонним лицам;
– привлекать  к ремонту  автомобиля  на линии  посторонних  лиц  (сопровождающих,
пассажиров, прохожих);
– устанавливать домкрат на случайные предметы: камни, кирпичи. Под домкрат необходимо
подкладывать деревянную выкладку (шпалу, брусок, доску толщиной 40-50 мм) площадью
больше площади основания корпуса домкрата;



– выполнять какие-либо работы, находясь под транспортным средством, вывешенном только
на домкрате, без установки козелка (подставки);
– выполнять  работы  по обслуживанию  и ремонту  транспортного  средства  на расстоянии
ближе 5 м от зоны действия погрузочно-разгрузочных механизмов;
– отдыхать в салоне автомобиля при работающем двигателе;
– протирать двигатель ветошью, смоченной бензином;
– прогревать двигатель в помещении;
– курить при проверке уровня горючего в баке;
– оставлять автомобиль вблизи легко воспламеняющихся материалов во избежание загорания
от выхлопной трубы;
– садиться в автомобиль и сходить с него во время движения;
– использовать автомобиль в личных целях;
– оставлять без присмотра автомобиль с работающим двигателем;
– производить работы в темное время суток без достаточного освещения;
– пользоваться  неисправным  оборудованием,  приспособлениями,  инвентарем,  а также
оборудованием и инвентарем, обращению с которыми он не обучен;
– производить работы без применения необходимых СИЗ;
– приступать  к выполнению  разовых  работ,  не связанных  с его  прямыми  обязанностями
по специальности без получения целевого инструктажа.
5.4.2. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.3.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы,  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончанию
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1.  При  выполнении  работ  водителем  возможно  возникновение  следующих  аварийных
ситуаций:
– столкновение  с другим  транспортным  или  техническим  средством,  наезд  на людей,
опрокидывание  автомобиля,  по причине  нарушения  требований  правил  безопасности
дорожного движения;
– стихийные природные явления, по причине катаклизмов;
– загорание  автомобиля  или  других  технических  средств  и сооружений,  по причине
нарушения требований пожарной безопасности.
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность.



6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1.  При  работе  на автомобиле  могут  возникнуть  следующие  основные  аварийные
ситуации:
– столкновение с другим транспортным или техническим средством;
– наезд на обучающихся, воспитанников;
– опрокидывание автомобиля;
– стихийные природные явления;
– загорание автомобиля или других технических средств и сооружений.
6.3.2. При возникновении аварийной ситуации водитель обязан прекратить работу, заглушить
двигатель, включить тормоз и оказать помощь пострадавшим людям. При опрокидывании –
отключить  аккумуляторы  или  снять их  (если  и после  отключения  происходит  искрение
от короткого  замыкания  или  вытекает  электролит).  Сообщить  о случившемся  своему
непосредственному  руководителю  работ  и принять  меры  по устранению  возникшей
аварийной ситуации.
6.3.3. При возникновении стихийных природных явлений (сильный ветер, гроза, наводнение,
туман,  ураган,  землетрясение,  лавинная  опасность  и т. п.)  водитель  должен  прекратить
работу  и предупредить  об опасности  других  работающих.  При  необходимости  водитель
должен переехать в безопасное место, оставаться в кабине автомобиля или перейти в более
надежное укрытие.
6.3.4. При возникновении загорания водитель должен:
– немедленно сообщить о происшествии в пожарную охрану лично или через находящихся
рядом обучающихся, воспитанников;
– удалить обучающихся, воспитанников из опасной зоны;
– приступить к тушению пожара, используя первичные средства пожаротушения;
– немедленно  покинуть  опасную  зону  при  возникновении  непосредственной  угрозы  его
жизни и здоровью вследствие воздействия открытого огня и искр, повышенной температуры,
токсичных  продуктов  горения,  дыма,  пониженной  концентрации  кислорода  или  угрозы
взрыва;
– о происшествии сообщить руководителю работ.
6.3.5. При ликвидации загорания автомобиля необходимо применять только углекислотные,
порошковые и аэрозольные огнетушители. При пользовании углекислотным огнетушителем
запрещается  браться  незащищенной рукой  за его  раструб  и подносить  раструб  ближе  2 м
к необесточенным электроустановкам и пламени. Не допускается при тушении порошковыми
огнетушителями подносить пистолет-распылитель ближе 1 м к пламени.
Не допускается  тушить  горящие  объекты,  находящиеся  на расстоянии  менее  2 м
от контактной  сети,  без  получения  сообщения  от ответственного  лица  энергетической
службы о том, что напряжение с контактной сети снято и она заземлена.
6.3.6.  При  воспламенении  топлива  запрещается  тушить  огонь  водой.  В этом  случае
необходимо  применять  пенный,  порошковый  или  углекислотный  огнетушитель,  засыпать
огонь землей, песком, накрывать объект горения брезентом или кошмой.
При тушении брезентом или кошмой пламя необходимо не сбивать, а накрывать так, чтобы
огонь или продукты горения из-под них не попали на тушащего человека.
При  тушении  пламени  песком  нельзя  бросать  его  против  ветра  и выше  уровня,
исключающего вероятность попадания пыли в глаза.
6.3.7.  При  пользовании  огнетушителями  струю  пены  (порошка,  углекислоты,  аэрозоля)
необходимо  направлять  в сторону  от обучающихся,  воспитанников.  При  случайном



попадании пены на незащищенные участки тела необходимо стереть ее платком или другим
мягким материалом и промыть водным раствором питьевой соды или чистой водой.
6.3.8.  Обо  всех  происшествиях,  повлекших  за собой  причинение  вреда  здоровью
работающих,  необходимо  сообщить  руководителю  работ  и руководству  структурного
подразделения, вызвать (при необходимости) скорую помощь и принять меры по оказанию
первой помощи пострадавшему.
6.3.9. В целях профилактики острых кишечных инфекций необходимо:
– соблюдать  правила  личной  гигиены,  мыть  руки  с мылом  перед  приемом  пищи  и после
каждого посещения туалета;
– соблюдать  рекомендуемые  условия  и сроки  хранения  готовой  пищи,  других  продуктов
питания, а также правила их употребления;
– избегать контактов с больными людьми и их личными вещами.
При  появлении  признаков  инфекционного  заболевания  немедленно  обратиться  к врачу
и ни в коем  случае  не выходить  на работу,  чтобы  не явиться  источником  распространения
инфекции на окружающих.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3  При  наличии  ран  необходимо  наложить  повязку,  при  артериальном  кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь и,  при  необходимости,  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1. По окончании работы водитель должен привести в порядок автомобиль, поставить его
в установленное  место,  выключить  зажигание,  затормозить  его  стояночным  тормозом,
установить рычаг переключения передач в нейтральное положение, закрыть двери на ключ.
7.2.2. Если у водителя имеются замечания к техническому состоянию автомобиля, он должен
сообщить об этом механику гаража.
7.2.3.  Обо  всех  недостатках,  обнаруженных  во время  работы,  известить  своего
непосредственного руководителя.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостоверится  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное,
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.



7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок автомобиль, собрать
и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом или принять душ.
Для очистки кожи от производственных загрязнений по окончании рабочего дня необходимо
применять защитно-отмывочные пасты и мази,  сочетающие свойства защитных и моющих
средств.
Не допускается  применение  керосина  или  других  нефтепродуктов  для  очистки  кожных
покровов и средств индивидуальной защиты.
7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при ручном перемещении грузов в образовательном учреждении

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда  для  работников  МБОУ  «Подсосновская  СОШ»  при  ручном  способе  перемещения
грузов в образовательном учреждении.
1.2. Настоящая инструкция по охране труда для рабочих при ручном способе перемещения
грузов в образовательном учреждении разработана на основе установленных обязательных
требований по охране труда в Российской Федерации, а также:
1) изучения погрузочно-разгрузочных работ в образовательном учреждении;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для ручного способа
перемещения грузов в образовательном учреждении;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при ручном способе
перемещения грузов;
6) определения безопасных методов и приемов ручном способе перемещения грузов.
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников МБОУ
«Подсосновская  СОШ»  при  выполнении  ими  трудовых  обязанностей  независимо
от их специальности, квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3 «Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями» утверждены  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020, № 835н;
2.1.5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  Приказ Минтруда
от 15.12.2020 № 903н;
2.1.6. Постановление  Минтруда  России  от 07.04.1999  № 7,  Об утверждении  Норм
предельно  допустимых  нагрузок  для  лиц  моложе  восемнадцати  лет  при  подъеме
и перемещении тяжестей вручную (Минюст № 1817 01.07.99);
2.1.7. Приказ  Министерства  труда  и социальной  защиты  Российской  Федерации
от 14.09.2021 № 629н «Об утверждении предельно допустимых норм нагрузок для женщин
при подъеме и перемещении тяжестей вручную»;

СОГЛАСОВАНО                      

Председатель профкома

_________ / Шмидт Н.В./
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2.1.8. Приказ  Министерства  труда  и социальной  защиты  Российской  Федерации
от 29.10.2021  № 772н «Об утверждении  основных  требований  к порядку  разработки
и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем».
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
ручном способе перемещения грузов в образовательном учреждении.
3.2.  При  ручном  способе  перемещения  грузов  необходимо  выполнять  свои  обязанности
в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.
3.3. В образовательном учреждении к работам, связанным с ручным перемещением грузов,
допускаются лица, не имеющие нарушений в здоровье и физических противопоказаний.
3.4. При ручном перемещении грузов необходимо соблюдать нормы предельно допустимых
нагрузок.
Таблица 1
Нормы  предельно  допустимых  нагрузок  для  лиц  моложе  18 лет  при  подъеме
и перемещении тяжестей вручную
Показатели тяжести труда Юноши Девушки

14 лет 15 лет 16 лет 17 лет 14 лет 15 лет 16 лет 17 лет
Подъем  и перемещение  вручную  груза
постоянно в течение рабочей смены

3 3 4 4 2 2 3 3

Подъем  и перемещение  груза  вручную
в течение  не более  1/3  рабочей  смены
(кг):  – постоянно  (более  2-х  раз  в ч) –
при чередовании с другой работой (до 2-
х раз в ч)

6
12

7
15

11
20

13
24

3
4

4
5

5
7

6
8

Суммарная масса груза, перемещаемого
в течение  смены  (кг):  – подъем
с рабочей поверхности – подъем с пола

400
200

500
250

1000
500

1500
700

180
90

200
100

400
200

500
250

3.5. При отсутствии средств механизации допускается переноска тяжестей в одиночку для
мужчин 18 лет и старше – до 50 кг. Погрузка и выгрузка грузов массой от 30 до 50 кг должна
производиться с использованием средств малой механизации (ручные тележки).
3.6.  Перед допуском к работе  при  перемещении тяжестей  вручную с каждым работником
должен быть проведен целевой инструктаж, если данный вид работ не является основной
трудовой деятельностью.
Предельно  допустимые  нормы  нагрузок  для  женщин  при  подъеме  и перемещении
тяжестей вручную

Характер работы
Предельно  допустимая  масса  груза
(включая массу тары и упаковки)

Подъем  и перемещение  тяжестей  при  чередовании
с другой работой (до 2 раз в час)

10 кг

Подъем  и перемещение  тяжестей  постоянно  в течение
рабочей смены

7 кг

Суммарная  масса  грузов,  перемещаемых  в течение
каждого  часа  рабочего  дня  (смены),  не должна
превышать:
с рабочей поверхности 350 кг
с пола 175 кг
Разовый подъем тяжестей (без перемещения) 15 кг
При  перемещении  грузов  на тележках  или  в контейнерах  прилагаемое  усилие  не должно
превышать 10 кгс.
3.7. Соблюдение правил внутреннего распорядка.



3.7.1.  Работник  обязан  соблюдать  действующие  в МБОУ  правила  внутреннего  трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются:  время  начала  и окончания
работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.8.  Требования  по выполнению  режимов  труда  и отдыха  при  ручном  способе
перемещения грузов.
3.8.1. При ручном способе перемещения грузов работник обязан соблюдать режимы труда
и отдыха.
3.8.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего распорядка.
3.8.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания,
устанавливаются по графикам сменности.
3.8.4.  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.9.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.9.1. При ручном способе перемещения грузов на работника могут воздействовать опасные
и вредные производственные факторы:

 пониженная температура воздуха в производственных помещениях и сооружениях;
 повышенная температура воздуха в производственных помещениях и сооружениях;
 движущиеся машины; перемещаемые товары, тара;
 неустойчиво уложенные штабели складируемых и взвешиваемых товаров;
 повышенная или пониженная влажность воздуха;
 повышенная подвижность воздуха;
 повышенный уровень запыленности воздуха рабочей зоны;
 отсутствие или недостаток естественного света;
 недостаточная освещенность рабочей зоны;
 острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инструмента, инвентаря,

тары;
 химические факторы;
 физические перегрузки;
 повышенный уровень шума и вибрации.

3.9.2.  В качестве  опасностей,  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при ручном способе
перемещения грузов могут возникнуть следующие риски:

 непреднамеренный контакт человека с движущимися частями оборудования;
 возможный удар от падающих предметов при обрыве поднимаемого груза;
 высыпание части груза.

3.10.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.10.1.  При  ручном  способе  перемещения  грузов  работник  обеспечивается  спецодеждой,
спецобувью и СИЗ.
3.10.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.10.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.10.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.



3.11.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.11.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности,  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю,  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.11.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,  о каждом
несчастном  случае,  микротравме  происшедших  на производстве,  или  об ухудшении
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального
заболевания (отравления).
3.11.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проём,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.12.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.12.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.12.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.12.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.12.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.12.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Перед началом работы необходимо:

 подготовить рабочее место;
 отрегулировать освещение в месте производства работ;
 проверить правильность подключения оборудования к электросети;
 проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;
 определить  свое  психофизиологическое  состояние,  при  недомогании  следует  известить

об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт;
 получить  на сменно-встречном  собрании  от своего  руководителя  задание  на смену

с указанием мер безопасности для выполнения задания;
 оценить  свою  теоретическую  и практическую  подготовку  применительно  к намечаемой

работе;
 определить  источники  опасности,  которые  могут  воздействовать  при  выполнении

порученного задания, и риски;
 оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки применения

безопасных  способов  и приемов  выполнения  задания.  В случае  незнания  способов
безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых для безопасного
выполнения  работ  средств  индивидуальной  защиты,  приспособлений  или  инструмента,
обратиться к своему непосредственному руководителю;

 определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей;
 проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, приспособлений, которыми

предстоит работать.
4.1.2. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте.



4.1.3. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные для
выполнения работы материалы.
4.1.4. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, а также
удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т.п.). Скользкие места необходимо
посыпать песком.
4.1.5. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны быть
исправны.
4.1.6.  Отверстия,  открытые  колодцы,  приямки,  проемы  должны  быть  четко  обозначены
и отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть.
4.1.7.  Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования,  инвентаря,  электропроводки
и других  неполадках  сообщить  своему  непосредственному  руководителю  и приступить
к работе только после их устранения.
4.1.8.  При  возникновении  сомнения  в достаточности  и правильности  мероприятий
по подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка
рабочих  мест  должна  быть  прекращена,  а намечаемая  работа  отложена  до выполнения
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов.
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом работы работник  обязан  надеть  положенные спецодежду,  спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1. Надеть спецодежду, спецобувь. Застегнуть спецодежду на все пуговицы, не допуская
свисающих  концов  одежды,  убрать  волосы  под  головной  убор.  Проверить  отсутствие
в одежде острых, колющих и режущих предметов. Надеть специальную обувь и другие СИЗ.
4.4.2. После получения задания у руководителя кладовщик обязан:

 осмотреть инвентарь и рабочий инструмент, убедиться в их исправности;
 осмотреть рабочее место;
 убедиться в том, что рабочее место не загромождено посторонними предметами и достаточно

освещено;
 складирование  посторонних  материалов,  каких-либо  предметов  в местах  производства

погрузочно-разгрузочных работ запрещается;
 осмотреть  погрузочно-разгрузочные  площадки  (подъездные  пути  должны  иметь  ровное,

твердое покрытие и содержаться в исправном, чистом состоянии, а в зимнее время очищаться
ото льда (снега) и посыпаться шлаком или песком);

 оборудовать места производства работ знаками безопасности.
4.4.3.  Каждый  груз  должен  быть  тщательно  осмотрен.  При  обнаружении  малейшего
повреждения тары,  упаковки или груза  необходимо сообщить об этом непосредственному
руководителю  для  принятия  дополнительных  мер  предосторожности,  обеспечивающих
сохранность и целостность груза, безопасность работников и требования безопасности при
производстве работ.



4.4.4.  Нахождение  работников,  не задействованных  в погрузочно-разгрузочных  работах
и складских работах в местах производства работ, запрещено.
4.4.5.  Обо  всех  обнаруженных  недостатках  в работе  рабочий  при  ручном  способе
перемещения грузов обязан сообщить непосредственному руководителю работ.
4.5.  Работник  не должен  приступать  к работе,  если  условия  труда  не соответствуют
требованиям  по охране  труда  или  другим  требованиям,  регламентирующим  безопасное
производство  работ,  а также  без  получения  целевого  инструктажа  по охране  труда  при
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых
работ,  работ по устранению последствий инцидентов и аварий,  стихийных бедствий и при
проведении массовых мероприятий.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1.  В процессе  работы  рабочий  при  ручном  способе  перемещения  грузов  должен
руководствоваться  правилами  эксплуатации  оборудования,  используемого  на данном  виде
работ,  применять  безопасные  способы  и приемы  выполнения  работ,  выполнять  только
ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущен.
Не поручать свою работу необученным и посторонним лицам.
5.1.2. К работе на оборудовании допускаются работники, прошедшие специальное обучение
и проверку  знаний  в установленном  порядке.  Передавать  управление  и обслуживание
оборудования необученным работникам, оставлять без присмотра работающее оборудование,
требующее присутствия персонала, запрещается.
5.1.3. Включение, запуск и контроль за работающим оборудованием должны производиться
только лицом, за которым оно закреплено.
5.1.4.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещениях  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
5.1.5.  Содержать  свое  рабочее  место  и помещение  склада  в чистоте,  обеспечивать
своевременную уборку рассыпанных (разлитых) товаров.
5.1.6.  Не допускать  загромождения  проходов  и проездов  между  стеллажами,  штабелями,
проходов  к пультам  управления  и рубильникам,  путей  эвакуации  и других  проходов
порожней тарой, инвентарем, разгружаемым товаром.
5.1.7.  Не находиться  на опасном  расстоянии  от маневрирующего  автотранспорта,  внутри
автомашины  при  разгрузке  (погрузке),  между  ее бортом  и эстакадой  при  движении
автомашины задним ходом.
5.1.8. Принимать меры к устранению появившихся во время работы выбоин, щелей и других
неисправностей полов в проходах и проездах.
5.1.9. Рабочему при ручном способе перемещения грузов необходимо выполнять следующие
требования безопасности:

 переносить острые, режущие, колющие изделия и инструменты только в чехлах и пеналах;
 переносить упакованные, не упакованные грузы и грузы в жесткой таре только в рукавицах

и других средствах индивидуальной защиты;
 стеклянную тару необходимо ставить на устойчивые подставки;
 переносить  грузы  в неисправной  таре,  упаковке,  с торчащими  гвоздями  и предметами,

окантовкой и т. п. запрещается;
 перед  выполнением  погрузочно-разгрузочных  работ  на автомобиле  необходимо  визуально

осмотреть пол кузова транспортного средства, удостоверившись в его надежности;
 разгрузка  и погрузка  транспортного  средства  допускаются  только  при  выключенном

двигателе, установке стояночного тормоза и подложенных под колеса транспортного средства
противооткатных  башмаков,  водитель  при  этом  должен  находиться  вне  транспортного
средства;



 перед  разгрузкой  бортового  автомобиля  запор  борта  платформы  необходимо  открывать
в первую  очередь  в середине,  а затем  у торцов  платформы,  при  этом  рабочий  должен
находится на расстоянии не менее 1 м от борта платформы;

 открывать и закрывать борта кузова транспортного средства разрешается не менее чем двум
работникам,  находясь  сбоку  от борта,  убедившись  при  этом  в безопасном  расположении
груза;

 для  разгрузки  большого  количества  штучного  товара,  для  перехода  рабочего  с грузом
с платформы транспортного средства в складское помещение и обратно должны применяться
мостики,  сходни,  трапы,  прогиб  настила  которых  при  максимальной  нагрузке  не должен
превышать 20 мм. При длине трапов, мостиков более 3 мм под ними должны устанавливаться
промежуточные опоры;

 мостики  и сходни  должны  быть  изготовлены  из досок  толщиной  не менее  50 мм  и снизу
скреплены жесткими планками с интервалом не более 0,5 м;

 сходни должны иметь планки сечением 20–40 мм для упора ног через каждые 300 мм;
 металлические мостики должны изготавливаться из рифленого листового металла толщиной

не менее 5 мм;
 подмостки высотой до 4 м допускаются к эксплуатации после их приемки непосредственным

руководителем работ, более 4 м – комиссией, назначаемой руководителем организации;
 при  совместном  перемещении  с другими  рабочими  длинномерных  грузов  необходимо

переносить  их на одноименных  плечах,  поднимать  и опускать  груз  при  этом  необходимо
по команде руководителя работ;

 для  фиксации  груза  в кузове  транспортного  средства  должны  применяться  специальные
упоры,  упорные рамы,  щиты.  Крепление  груза  с применением проволоки,  металлических
канатов запрещается;

 размещаемые  грузы  должны  укладываться  только  на предназначенное  для  этого  место
с исключением  возможности  падения,  опрокидывания,  сползания  и чтобы  при  этом
обеспечивались доступность и безопасность их выемки при выдаче в производство или при
погрузке для отправки;

 грузы  должны  укладываться  или  устанавливаться  в соответствии  с требованиями  при
складировании конкретных грузов;

 во избежание несчастного случая (придавливание ноги или руки к полу) и для обеспечения
удобства  последующей  переработки  тяжелые  предметы  следует  устанавливать
на специальные подкладки;

 укладка грузов в проходах, проездах, возле электроустановок, электропроводов, рубильников,
пожарных щитов и токопроводящей арматуры запрещается;

 укладка грузов, в том числе на погрузочно-разгрузочных площадках и в местах временного
хранения,  вплотную  к стенам  здания,  колоннам  и оборудованию,  штабель  к штабелю
запрещается;

 при размещении грузов  в складских  помещениях  должны соблюдаться  размеры отступов:
от стен  помещений –  0,7 м,  от приборов  отопления –  0,2 м  (должны  увеличиваться
по условиям  хранения  груза),  от источников  освещения –  0,5 м,  от пола –  0,15 м,  между
ящиками в штабеле – 0,02 м, между поддонами и контейнерами в штабеле – 0,05–0,1 м;

 после  укладки  груза  с целью  предупреждения  его  самопроизвольного  перемещения
необходимо  установить  специальные  приспособления  и устройства  (боковые  стойки,
прокладки, подкладки, подпорки и т. д.);

 способы  укладки  грузов  должны  обеспечивать  устойчивость  при  складировании,
возможность  (если  это  необходимо)  механизированной  погрузки-выгрузки,  безопасность
работающих  при  складировании  грузов,  на штабеле  или  около  него,  возможность
применения средств пожарной техники и инвентаря,  циркуляцию воздушных потоков при
естественной и искусственной вентиляции в закрытых помещениях;



 детали  машин  с выступающими  острыми  рабочими  кромками  укладывать  в штабель  или
пакеты так, чтобы исключить возможность травмирования людей, соприкасающихся с ними
во время работы;

 грузы в рядах штабелей должны быть отсортированы по габаритам;
 при  укладке  в штабель  тяжеловесных  грузов  необходимо  использовать  деревянные

прокладки или стеллажи-подставки;
 разборку штабелей необходимо производить только сверху и равномерно по всей длине;
 при формировании штабеля в нижние ряды целесообразно укладывать более тяжелые грузы;
 штабелировать  загруженные  плоские  поддоны  допускается  до высоты,  при  которой

гарантируется сохранность тары нижних поддонов (10–13 шт., высота 2,5–3 м);
 не рекомендуется укладывать на верхний ярус стеллажей крупногабаритные грузы;
 подкладки  и прокладки  в штабелях  следует  располагать  в одной  вертикальной  плоскости.

Использовать подкладки, изготовленные из металла или дерева;
 использовать в качестве прокладок хрупкий материал (бетон,  кирпич,  стекло) и прокладки

круглого сечения запрещается;
 ширина проходов между грузами, штабелями должна быть не менее 0,8–1 м;
 покосившиеся  штабеля  разрешается  разбирать  только  в дневное  время,  в соответствии

с предварительно  разработанным  способом  ведения  работ  под  руководством  лица,
ответственного за погрузочно-разгрузочные работы;

 проведение работ на двух смежных штабелях одновременно запрещается;
 разборку  штабеля  во избежание  его  разрушения  производить  только сверху  и равномерно

по всей площади.
5.1.10.  Погрузка  и разгрузка  вручную грузов,  превышающих  длину  кузова  транспортного
средства на 2 м и более (далее – длинномерные грузы),  требует обязательного применения
канатов.
5.1.11. Ручная погрузка бочек с нефтепродуктами на транспортное средство разрешается при
массе бочек не более 100 кг и при накате по слегам с наклоном не более 30°.
5.1.12. При ручном перемещении грузов необходимо соблюдать следующие требования:
1)  запрещается  ходить  по уложенным  грузам,  обгонять  впереди  идущих  работников
(особенно в узких и тесных местах), переходить дорогу перед движущимся транспортом;
2)  если  груз  перемещается  вручную  группой  работников,  каждый  должен  идти  в ногу
со всеми;
3) при перемещении катящихся грузов работнику надлежит находиться сзади перемещаемого
груза, толкая его от себя;
4) при перемещении вручную длинномерных грузов (бревна, балки, рельсы) используются
специальные захваты, при этом масса груза, приходящаяся на одного работника, не должна
превышать 40 кг.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты)
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2. Отходы следует удалять с помощью уборочных средств, исключающих травмирование
работников.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.



5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы,  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончанию
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1.  При  ручном  способе  перемещения  грузов  повреждения  и дефекты  в конструкции
зданий, по причине физического износа, истечения срока эксплуатации;

 опасность опрокидывания груза, по причине перегруза;
 возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1.  При возникновении поломки оборудования,  угрожающей аварией на рабочем месте:
прекратить  его  эксплуатацию,  а также  подачу  к нему  электроэнергии,  газа,  воды,  сырья,
продукта  и т.п.;  доложить  о принятых  мерах  непосредственному  руководителю  (лицу,
ответственному  за безопасную  эксплуатацию  оборудования)  и действовать  в соответствии
с полученными указаниями.
6.3.2.  В аварийной  обстановке:  оповестить  об опасности  окружающих  людей,  доложить
непосредственному  руководителю  о случившемся  и действовать  в соответствии  с планом
ликвидации аварий.
6.3.3.  В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану,
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки



(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь и,  при  необходимости,  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, разборке, очистке и/или
смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, электроприборов.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостоверится  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное,
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ.
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при пользовании электроприборами

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда для работников МБОУ «Подсосновская СОШ» при пользовании электроприборами.
1.2.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  пользовании  электроприборами  разработана
на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда  в Российской
Федерации, а также:
1) изучения работ при пользовании электроприборами;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  для  работ
с электроприборами;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении работ
с электроприборами;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ с электроприборами.
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников МБОУ
«Подсосновская  СОШ» при выполнении ими трудовых обязанностей  с электроприборами
независимо от их специальности, квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3 «Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями» утверждены  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020, № 835н;
2.1.4 Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей, утверждённых
приказом Минэнерго РФ от 13 января 2003 г. N 6;
2.1.5. Постановления  Правительства  РФ от 16.09.2020 N 1479 «Об утверждении  Правил
противопожарного режима в Российской Федерации»;
2.1.6. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  Приказ Минтруда
от 15.12.2020 № 903н.
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
выполнении работ с электроприборами.

СОГЛАСОВАНО                      

Председатель профкома

_________ / Шмидт Н.В./

протокол № 2 от 16.01.2023г.

СОГЛАСОВАНО                                

Специалист по охране труда

_________ / А.А. Линдт /

«16» января 2023г.

УТВЕРЖДЕНО

Директор  МБОУ  «Подсосновская
СОШ»

____________ /Е.В. Юдина/

Приказ № 25 от 16.01.2023г.               



3.2.  При выполнении работ с электроприборами необходимо выполнять  свои обязанности
в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.
3.3.  Настоящая  инструкция  включает  в себя  требования  электробезопасности
и предназначена для неэлектротехнического персонала, использующего приборы, при работе
с которыми может возникнуть опасность поражения электрическим током.
3.4. Лица неэлектротехнического персонала должны знать:
– об опасности электрического тока;
– о мерах безопасности при работе с электроприборами,
– правила оказания первой помощи пострадавшим от электрического тока.
3.5. Действие электрического тока на организм человека.
Проходя  через  организм  человека,  электрический  ток  производит  термическое,
электролитическое и биологическое действие;
– термическое  действие  тока  проявляется  при  нагреве  и ожоге  отдельных  участков  тела,
нагреве кровеносных сосудов, нервов, крови и т.д.;
– электролитическое  действие  тока  проявляется  в разложении  плазмы  крови  и других
органических жидкостей, вызывая значительные нарушения их физико-химических составов;
– биологическое  действие  тока  проявляется  в нарушении  биоэлектрических  процессов
и сопровождается раздражением и возбуждением живых тканей и сокращением мышц, в том
числе мышцы легких и сердца, в результате этого могут возникнуть различные нарушения
в организме,  в том  числе  нарушения  и даже  полное  прекращение  деятельности  органов
кровообращения и дыхания.
3.6. Воздействие электрического тока и электродуги на человека приводит к электро-травмам.
Различают два вида поражения организма – электрические травмы и электрические удары:
– электрическая  травма –  это  местное  поражение  тканей  и органов;  электрические  ожоги,
электрометаллизация кожи, воспаление глаз и механические повреждения;
– электрический удар представляет собой возбуждение живых тканей электрическим током,
сопровождающееся непроизвольным судорожным сокращением мышц.
По исходу электрические удары различают:
– без потери сознания;
– с потерей сознания, но без нарушения сердечной деятельности и дыхания;
– клиническая смерть и электрический шок.
Клиническая  смерть  или  мнимая  смерть –  это  переходное  состояние  от жизни  к смерти.
Длительность  клинической  смерти  составляет  5-8 минут,  по истечении  этого  времени
происходит  гибель  клеток  коры  головного  мозга,  жизнь  угасает.  Наступает  необратимая
биологическая смерть.
Электрический  шок –  это  тяжелая  нервно-рефлекторная  реакция  организма  на эл.  ток.
При эл. шоке возникают глубокие расстройства дыхания, кровообращения, нервной системы
и других систем организма.
3.7. Основные причины электротравматизма.
Основными причинами электротравматизма являются:
– прямое  прикосновение –  электрический  контакт  людей  и животных  с токоведущими
частями, находящимися под напряжением;
– косвенное  прикосновение –  электрический  контакт  людей  и животных  с токоведущими
частями, оказавшимися под напряжением при повреждении изоляции;
– возникновение шагового напряжения на участке земли, где находится человек;
Шаговое  напряжение –  напряжение  между  двумя  точками  на поверхности  земли,
на расстоянии 1 м. одна от другой, которое принимается равным длине шага человека.
Шаговое напряжение может возникнуть в результате замыкания фазы на землю.
3.8. Технические способы и средства защиты, обеспечивающие электробезопасность.
Токоведущие  части  электроприборов  не должны  быть  доступны  для  случайного
прикосновения,  а доступные  прикосновению  открытые  и сторонние  проводящие  части
не должны  находиться  под  напряжением,  представляющим  опасность  поражения



электрическим  током  как  в нормальном  режиме  работы  электроприборов,  так  и при
повреждении изоляции.
3.9.  Неэлектротехническому  персоналу  по результатам  проверки  знаний  по электро-
безопасности  1раз  в 3 года  присваивается  по  электробезопасности  или  по результатам
инструктажа 1 раз в год 1-я квалификационная группа по электробезопасности.
3.10.  Лицо,  относящееся  к электротехническому  персоналу,  осуществляющее  на рабочем
месте инструктаж и проверку знаний правил по электробезопасности неэлектротехнического
персонала,  должен  иметь  квалификационную  группу  по электробезопасности  не ниже  III,
назначенным  приказом  директора  филиала.  Результаты  проверки  оформляются
в специальном журнале установленной формы. Удостоверение не выдается.
3.11.  К пользованию  электроприборами  допускаются  лица,  имеющие  группу  по
электробезопасности  не ниже  1-й  и изучившие  правила  безопасной  эксплуатации
электроприборов, изложенные в инструкции по эксплуатации завода-изготовителя.
Электроприборы  должны  располагаться  на специальных  подставках,  обеспечивающих
противопожарное  состояние  помещений,  на расстоянии  не менее  1,5 м  от заземленных
конструкций и других электроприборов.
3.12. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.12.1.  Работник  обязан  соблюдать  действующие в МБОУ правила  внутреннего  трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются:  время  начала  и окончания
работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.13.  Требования  по выполнению  режимов  труда  и отдыха  при  выполнении  работ
с электроприборами.
3.13.1. При выполнении работ с электроприборами работник обязан соблюдать режимы труда
и отдыха.
3.13.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.13.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания,
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.14.4  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.15.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.15.1. При пользовании электроприборами могут возникнуть следующие опасные и вредные
производственные факторы:
– возможность  попадания  под  действие  электрического  тока  при  пробое  изоляции
электроприбора на корпус;
– повышенная температура в микроволновой печи;
– горячий пар, возникающий при кипячении воды;
– повышенная температура нагретых конфорок электроплиты.
3.15.2.  В качестве  опасностей,  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ
с электроприборами могут возникнуть следующие риски:

 опасного напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело
человека;

 опасности ожогов;
 возникновения пожара.

3.16.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.



3.16.1. При выполнении работ с электроприборами работник обеспечивается спецодеждой,
спецобувью и СИЗ 
3.16.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.16.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.16.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.17.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.17.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности,  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю,  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.17.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,  о каждом
несчастном  случае,  микротравме  происшедших  на производстве,  или  об ухудшении
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального
заболевания (отравления).
3.17.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проём,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.18.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.18.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.18.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.18.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.18.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.18.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
3.19.  Включение  вновь  приобретенных  электроприборов,  увеличение  числа  розеток,
выключателей электроосветительных точек допускается с разрешения электроцеха.
Bce неисправности электроприборов, розеток, выключателей, а также чистку светильников
и замену ламп в сети освещения должен устранять электротехнический персонал.
3.20.  Нарушение  правил  технической  эксплуатации  электроустановок  влечет  за собой
ответственность в соответствии с действующим законодательством.
3.21.  Каждый  работник,  обнаруживший  нарушение  правил,  а также  заметивший
неисправности электроустановок или средств защиты, должен немедленно сообщить об этом
своему непосредственному руководителю.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Необходимо проверить внешним осмотром:
– отсутствие внешних повреждений корпуса электроприбора, жилы кабеля, электрического
шнура,  вилки,  розетки,  выключателя,  аварийной  кнопки,  кнопки  дистанционного
управления, правильность оборудования места установки электроприбора;
– затяжку винтов, крепящих узлов и исправность съемных деталей;



– соответствие величин напряжения сети и электроприбора;
– отсутствие оголенных токоведущих жил кабеля;
– исправность  заземления  и зануления  (заземление  (зануление) –  преднамеренное
электрическое  соединение  с заземляющим  устройством  какой-либо  части
электроприемника).
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом работы работник  обязан  надеть  положенные спецодежду,  спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.1.1. Перед началом работы необходимо:
• подготовить рабочее место;
• отрегулировать освещение в месте производства работ;
• проверить правильность подключения оборудования к электросети;
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;
• определить  свое  психофизиологическое  состояние,  при  недомогании  следует  известить
об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт;
• получить  на сменно-встречном  собрании  от своего  руководителя  задание  на смену
с указанием мер безопасности для выполнения задания;
• оценить  свою  теоретическую  и практическую  подготовку  применительно  к намечаемой
работе;
• определить  источники  опасности,  которые  могут  воздействовать  при  выполнении
порученного задания, и риски;
• оценить  свои  знания  инструкций  по предстоящей  работе  и практические  навыки
применения  безопасных  способов  и приемов  выполнения  задания.  В случае  незнания
способов  безопасного  выполнения  работы,  а также  в случае  отсутствия  необходимых  для
безопасного  выполнения  работ  средств  индивидуальной  защиты,  приспособлений  или
инструмента, обратиться к своему непосредственному руководителю;
• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей;
• проверить  исправность  и безопасность  механизмов,  инструмента,  приспособлений,
которыми предстоит работать.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1. Включить электроприбор и убедиться в его работоспособности.
5.1.2.  При  обнаружении  неисправности  электроприбора  немедленно  отключить  его
от электросети.
5.1.3. Строго выполнять инструкцию по эксплуатации электроприбора.
5.1.4. Включать и выключать электроприбор из розетки только сухими руками.
5.1.5. Пользователю ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
5.1.5.1. Пользоваться неисправными электроприборами;



5.1.5.2.  Мыть  электроприборы  или  протирать  их влажными  тряпками,  не отключая
электроприборы от электросети;
5.1.5.3. Производить самостоятельно какой-либо ремонт;
5.1.5.4. Вытаскивать вилку из розетки за шланг электропитания;
5.1.5.5. Проверять нагрев конфорок электроплиты прикосновением руки;
5.1.5.6. Оставлять включенный электроприбор без присмотра.
5.1.6.  Электронагревательные  приборы  нужно  устанавливать  на столах,  защищенных
стальными листами и покрытых листовым асбестом.
Электронагревательные  приборы  необходимо  располагать  на расстоянии  не менее  0,5 м
от стены.
Корпуса электронагревательных приборов, электроприборов, установленных в помещениях
с повышенной опасностью должны быть занулены и заземлены.
Для  присоединения  переносных  электроприемников  к питающей  сети  следует  применять
штепсельные  соединители.  Розетка  и вилка  штепсельного  соединителя  должны  иметь
специальные  защитные  контакты  для  соединения  к ним  заземляющих  проводников  или
проводников  уравнивания  потенциалов.  Конструкция  штепсельной  вилки  должна
обеспечивать  опережающее  замыкание  заземляющего  контакта  при  включении
и запаздывающее размыкание его при отключении.
5.1.7. Штепсельные розетки сети 12-42 В должны конструктивно отличаться от розеток 127,
220 В и иметь надписи с указанием номинального напряжения.
Вилки напряжением 12 В и 42 В не должны подходить к розеткам 127 и 220 В.
Не допускается  пользоваться  штепсельными  соединителями,  которые  погнуты,
с обнаженными контактами, разбитым или выкрашенным корпусом.
5.1.8.  При  перерыве  в работе  или  переносе  электроприборов  с одного  рабочего  места
на другое их необходимо отключить от сети штепсельной вилкой.
5.1.9. При переносе необходимо держать приборы за корпус, а не за питающий провод, при
этом не допускается перекручивание провода,
5.1.10.  Для  предохранения  электрических  проводов  от механических  повреждений
их необходимо  защитить  так,  чтобы  исключить  соприкосновение  с металлическими
предмета-ми, горячими, влажными или покрытыми маслами и др. химическими веществами
поверхностями.
Не допускается  прокладывание  проводов  и шнуров  по водопроводным  трубам,  горючим
поверхностям, батареям отопления и вешать на розетки и провода какие-либо предметы.
При  отключении  приборов  от сети  необходимо  держаться  за штепсельную  вилку,
придерживая корпус розетки.
5.1.11.  Не допускается  применение  самодельных  электронагревательных  приборов,
электрических приборов с открытой спиралью и незануленных и не заземленных.
5.1.12. Не допускается наступать на оборванные, свешивающиеся или лежащие на земле или
полу провода, кабели, тросы, соприкасающиеся с этими проводами или прикасаться к ним.
5.1.13.  Не допускается  эксплуатация  неисправного  электрооборудования,  а также
электрооборудования  с неисправными  или  отключенными  устройствами  аварийного
отключения, блокировок защит и сигнализации.
5.1.14.  Не оставлять  без  присмотра  включенные  в сеть  электрические  приборы,  а также
пользоваться ими при возникновении хотя бы одной из следующих неисправностей:
– повреждение штепсельного соединения изоляции кабеля (штанги);
– нечеткая работа выключателя;
– появление дыма и запаха характерного для горячей изоляции;
– поломка или появление трещин в корпусе прибора.
5.1.15. Каждый работник, если он не может принять меры к устранению нарушений, должен
немедленно сообщить вышестоящему руководителю обо всех замеченных им нарушениях.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты);



5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2.  Отходы  следует  удалять  после  полной  остановки  электроприборами  с помощью
уборочных средств, исключающих травмирование работников.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы,  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончанию
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1.  При  выполнении  работ  с электроприборами  возможно  возникновение  следующих
аварийных ситуаций:

 повреждения и дефекты в конструкции зданий,  по причине физического износа,  истечения
срока эксплуатации;

 технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.1.2.  Следует  прекратить  работу  при  возникновении  хотя бы  одной  из следующих
неисправностей:
– повреждения штепсельного соединения, кабеля (шнура) или его защитной трубки;
– нечеткой работы выключателя;
– появления дыма или запаха, характерного для горящей изоляции;
– появления повышенного шума, стука, вибрации;
– поломки или появления трещин в корпусной детали, рукоятке, защитном ограждении.
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность 
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии



руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1. Работу следует прекратить:
– при обнаружении неисправности в приборах, если работающий почувствует хотя бы слабое
действие тока;
– при повреждении изоляции питающего или контрольного кабеля;
– при повреждении корпусов розеток, выключателей, ключей, кнопок;
– при появлении дыма или запаха, характерного для горящей изоляции;
– при возникновении загорания.
6.3.2.  При обнаружении в процессе  работы загораний необходимо немедленно  отключить
электроприбор  от электросети,  работу  приостановить  и принять  меры  к тушению
первичными средствами пожаротушения. В случае невозможности ликвидировать загорание
собственными силами вызвать пожарную команду по телефону 01, сообщить об этом своему
непосредственному руководителю.
6.3.3. При обнаружении хотя бы слабого действия электрического тока (пощипывание кожи
при  касании)  немедленно  отключить  его  от электросети,  сообщить  о случившемся
непосредственному  руководителю  и сдать  прибор  в ремонт.  При  поражении  пользователя
электрическим  током  немедленно  отключить  электроприбор  от электросети,  оказать
пострадавшему  первую  помощь,  сообщить  о случившемся  непосредственному
руководителю, в случае необходимости вызвать врача.
При  обнаружении  замыкания  на землю  запрещается  приближаться  к месту  замыкания
на расстояние  не менее  5 м. в закрытых  и не менее  10 м. в открытых  помещениях
(за исключением оказания помощи пострадавшему).
6.3.4. При попадании под действие шагового напряжения необходимо выходить из опасной
зоны  на расстояние  не менее  10 м.  мелкими  шагами,  не превышающими  длину  стопы
и не отрывая стопу от поверхности земли.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2.  В случае  поражения  человека  электрическим  током  необходимо  принять  меры
к освобождению пострадавшего  от действия  электрического  тока  и от падения  при  работе
на высоте.
6.4.3.  Следует  помнить,  что  прикосновение  к человеку,  находящемуся  под  напряжением,
опасно.
6.4.4. При освобождении пострадавшего необходимо соблюдать меры безопасности, чтобы
не оказаться в контакте с токоведущей частью или телом, а также под шаговым напряжением.
6.4.5. Наиболее простым способом освобождения является отключение электроприбора.
6.4.6. В случае, если невозможно быстро отключить электроприбор (напряжением до 1000В)
необходимо:  пострадавшего  оттянуть  за сухую  одежду.  При  этом  нельзя  касаться
незащищенных участков тела пострадавшего, сырой одежды, обуви.
6.4.7. Необходимо пользоваться электрозащитными средствами (диэлектрические перчатки,
боты, галоши, коврики) при освобождении пострадавшего.
6.4.8.  В случае,  когда  руки  пострадавшего  охватывают  проводник,  следует  перерубить
проводник  топором  или др.  предметом  с изолированными  ручками  (сухое  дерево,
пластмасса).
6.4.9. Если пострадавший в результате воздействия напряжения шага упал, его необходимо
изолировать от земли, подсунув под него фанеру, или вынести из зоны действия шагового
напряжения.



6.4.10.  После  освобождения  пострадавшего  от действия  электрического  тока  необходимо
установить  степень  поражения,  начать  немедленно  оказывать  первую  помощь  и вызвать
скорую помощь по телефону 03.
6.4.11. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1. Необходимо отключить электрические приборы от сети и привести в порядок место его
установки.  После  пользования  электроплитой  все  ручки  переключателей  установить
в положение «0».
7.2.2.  Доложить  обо  всех  замеченных  во время  работы  неисправностях  электрического
оборудовании, нагревательных приборов и т.д. непосредственному руководителю.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостоверится  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное,
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ.
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
для проведения дезинфекции помещений

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда  для  работников  МБОУ  «Подсосновская  СОШ»  при  проведении  дезинфекции
помещений.
1.2.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  при  проведении  дезинфекции  помещений
разработана  на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда
в Российской Федерации, а также:
1) изучения работ при проведении дезинфекции помещений;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  при  проведении
дезинфекции помещений;
5)  анализа  результатов  расследования  имевшихся  несчастных  случаев  при  проведении
дезинфекции помещений;
6) определения безопасных методов и приемов проведении дезинфекции помещений.
1.2. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников МБОУ
«Подсосновская  СОШ»  при  проведении  дезинфекции  помещений  независимо
от их специальности, квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3 «Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями» утверждены  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020, № 835н;
2.1.4. Правила  по охране  труда  при  использовании  отдельных  видов  химических
веществ  и материалов,  при  химической  чистке,  стирке,  обеззараживании
и дезактивации, Приказ Минтруда от 27.11.2020 № 834н;
2.1.5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  Приказ Минтруда
от 15.12.2020 № 903н.
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
проведении дезинфекции помещений.
3.2.  При  проведении  дезинфекции  помещений  необходимо  выполнять  свои  обязанности
в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.

СОГЛАСОВАНО                      

Председатель профкома

_________ / Шмидт Н.В./

протокол № 2 от 16.01.2023г.

СОГЛАСОВАНО                                

Специалист по охране труда

_________ / А.А. Линдт /

«16» января 2023г.

УТВЕРЖДЕНО

Директор  МБОУ  «Подсосновская
СОШ»

____________ /Е.В. Юдина/

Приказ № 25 от 16.01.2023г.               



3.3.  К работе  со средствами  дезинфекции  и стерилизации  допускаются  лица  не моложе
18 лет,  прошедшие  медицинский  осмотр,  вводный  инструктаж  по ОТ  и первичный
инструктаж  на рабочем  месте,  обученные  безопасным  приемам  и методам  работы
с препаратами.
Работник при выполнении работ должен иметь удостоверение по электробезопасности.
3.4.  При  работе  с дезинфицирующими  средствами  на работника  могут  воздействовать
опасные и вредные факторы:

 возможность отравления;
 ожог слизистых оболочек.

3.5. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.5.1.  Работник  обязан  соблюдать  действующие  в МБОУ  Правила  внутреннего  трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются:  время  начала  и окончания
работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.6. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при проведении дезинфекции
помещений.
3.6.1. При проведении дезинфекции помещений работник обязан соблюдать режимы труда
и отдыха.
3.6.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.6.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания,
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.6.4  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.7.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.7.1. При проведении дезинфекции помещений на работника могут воздействовать опасные
и вредные производственные факторы:

 повышенная концентрация паров кислот и щелочей в воздухе рабочей зоны;
 вредные химические вещества, входящие в состав применяемых кислот и щелочей, которые

могут проникать в организм человека;
 брызги химически активных кислот, щелочей;
 возможность химических ожогов.

3.7.2.  В качестве  опасностей,  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей,  представляющих  угрозу  жизни  и здоровью  работников,  при  проведении
дезинфекции помещений могут возникнуть следующие риски:
а) механические опасности:

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
 опасность удара;
 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих

частей;
 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

3.8.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.8.1.  При  проведении  дезинфекции  помещений  работник  обеспечивается  спецодеждой,
спецобувью и СИЗ 



3.8.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.8.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.8.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.9.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.9.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности,  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю,  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.9.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,  о каждом
несчастном  случае,  микротравме  происшедших  на производстве,  или  об ухудшении
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального
заболевания (отравления).
3.9.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проём,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.10.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.10.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.10.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.10.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.10.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.10.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Подготовить и проверить исправность средств индивидуальной защиты.
4.1.2.  Надеть  положенную  спецодежду,  спецобувь  и другие  средства  индивидуальной
защиты.
4.1.3. Проверить наличие и исправность рабочего инвентаря для проведения дезинфекции.
4.1.4.  Обо  всех  обнаруженных  неисправностях  инвентаря,  электропроводки  и других
неполадках  сообщить  своему  непосредственному  руководителю  и приступить  к работе
только после их устранения.
4.1.5. Удалить из обратываемого помещения людей.
4.1.6. Предупредить работающий персонал о проводимых работах.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом работы работник  обязан  надеть  положенные спецодежду,  спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.



4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия
и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,  контрольно-
измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,  исправности
освещения, вентиляционных установок.
4.4.2.  Все  обнаруженные  неисправности  должны  быть  устранены  до начала  выполнения
работы. В случае невозможности их устранения своими силами работник обязан известить
об этом своего непосредственного руководителя и не приступать к работе до тех пор,  пока
не будут устранены неисправности.
4.4.3. Проверить исправность спецодежды, спецобуви и других СИЗ на отсутствие внешних
повреждений, надеть исправные СИЗ, соответствующие выполняемой работе, застегнуться,
не допуская  свободно  свисающих  концов,  обувь  застегнуть  либо  зашнуровать,  надеть
головной убор. Спецодежда должна быть соответствующего размера, чистой и не стеснять
движений.
4.4.4.  Не закалывать  спецодежду  булавками,  иголками,  не держать  в карманах  острые
и бьющиеся предметы.
4.4.5. Получить задание от руководителя на выполнение работ по дезинфекции помещений,
а также инструктаж об условиях ее выполнения и при необходимости – наряд-допуск.
4.4.6.  Проверить  срок  технического  освидетельствования  применяемого  оборудования.
Произвести внешний осмотр и убедиться в отсутствии видимых повреждений его основных
элементов.
4.4.7.  Проверить  исправность  оборудования,  наличие  и исправность  (целостность)
инструмента, оснастки, необходимых приспособлений. Удобно разместить их.
4.4.8. Проверить наличие и достаточность запасов моющих и дезинфицирующих растворов,
герметичность их тары.
4.4.9.  Количество  химического  вещества,  размещаемого  на рабочем  месте,  должно  быть
не более необходимого на одну смену.
4.4.10. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать посторонние предметы.
4.4.11. Проверить наличие этикетки на таре, а также информацию, указанную в ней:

 название вещества;
 факторы риска для организма человека;
 меры предосторожности;
 квалификацию  вещества  (по степени  воздействия  на организм  работника,  по характеру

воздействия на организм работника и пр.);
 сведения об особых условиях хранения;
 надписи: «Берегись ожога», «Опасно», «Едкое вещество», и пр.

4.4.12.  Этикетка  должна  быть  прочной  и устойчивой  к внешним  воздействиям.  Надписи
на них  должны  быть  напечатаны  типографским  или  литографским  способом  или  другим
средством печати (компьютером) на белой или слабоокрашенной бумаге.
4.4.13.  При  необходимости  проверить  паспорт  безопасности  химического  вещества.
Название, используемое для идентификации химического вещества в паспорте безопасности,
должно совпадать с названием на этикетке.



4.4.14. Проверить срок поверки контрольно-измерительных приборов, применяемых в работе
с моющими и дезинфицирующими растворов.
4.4.15.  Проверить  работу  приточно-вытяжной  вентиляции,  включить  ее за 15–20  минут
до начала работы.
4.4.16. Подготовить рабочее место для безопасной работы:

 произвести его осмотр, убрать все лишние предметы, не загромождая при этом проходы;
 проверить подходы к рабочему месту, пути эвакуации на соответствие требованиям охраны

труда;
 проверить  наличие  и исправность  ограждений  и предохранительных  устройств,

вентиляционных систем, устройств автоматического контроля и сигнализации;
 проверить наличие противопожарных средств, аптечки;
 установить последовательность выполнения операций.

4.4.17. Проверить внешним осмотром:
 отсутствие свисающих оголенных проводов;
 достаточность освещения рабочего места;
 надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств оборудования;
 наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрывов, прочность контакта

между металлическими нетоковедущими частями оборудования и заземляющим проводом);
 отсутствие посторонних предметов вокруг оборудования;
 состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, луж и др.).

4.4.18.  На применяемые  вредные  вещества  должны  быть  установлены  ПДК  в воздухе
рабочей зоны.
4.4.19.  Запрещается  приступать  к работе  по проведении  дезинфекции  помещений  при
наличии следующих нарушений требований охраны труда:

 при наличии неисправности, указанной в руководстве по эксплуатации завода – изготовителя
оборудования, при которой не допускается его применение;

 при истекшем сроке его технического освидетельствования;
 при невыполнении предписаний органов государственного надзора;
 при  отсутствии  постоянного  контроля  со стороны  ответственных  лиц  за безопасное

производство работ;
 при отсутствии или неисправности средств индивидуальной защиты;
 при  отсутствии  или  неисправности  предохранительных  устройств,  контрольно-

измерительных приборов;
 при отсутствии или неисправности вентиляции;
 при отсутствии противопожарных средств, аптечки;
 при недостаточной освещенности рабочего места и подходов к нему;
 без прохождения целевого инструктажа на производство работ.

4.4.20. Не допускается самовольное проведение работ,  а также расширение рабочего места
и объема задания.
4.4.21. Работник должен лично убедиться в том, что все меры, необходимые для обеспечения
безопасности предстоящей работы, выполнены.
4.4.21.  При  обнаружении  каких-либо  неисправностей  сообщить  об этом  своему
непосредственному руководителю и до их устранения к работе не приступать.
4.5.  Работник  не должен  приступать  к работе,  если  условия  труда  не соответствуют
требованиям  по охране  труда  или  другим  требованиям,  регламентирующим  безопасное
производство  работ,  а также  без  получения  целевого  инструктажа  по охране  труда  при
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых
работ,  работ по устранению последствий инцидентов и аварий,  стихийных бедствий и при
проведении массовых мероприятий.
5. Требования охраны труда во время работы



5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1.  Все  дезинфицирующие  средства  должны  храниться  в отдельном  специально
отведенном  хорошо  вентилируемом  помещении,  запирающемся  на замок,  в плотно
укупоренной таре с обозначением дезинфектанта, сроков его изготовления и годности.
5.1.2.  На каждый  препарат  необходимо  иметь  сертификат  изготовителя,  инструкцию
(методические рекомендации) по применению.
5.1.3. Не допускается:

 оставлять без присмотра и переносить дезсредства вместе с пищевыми продуктами;
 применять дезрастворы при включенных электронагревательных приборах;
 смешивать с другими химическими препаратами;
 принимать пищу, пить, курить в обрабатываемом помещении;
 использование средств дезинфекции и стерилизации без сертификации производителя.

5.1.4.  Фасовку  дезсредств  необходимо  проводить  в вытяжном  шкафу,  специальном
помещении, оборудованном приточно-вытяжной вентиляцией, или вне помещений.
5.1.5.  В местах  фасовки,  приготовления  рабочих  растворов  и проведения  дезинфекции
запрещается присутствие посторонних лиц.
5.1.6. При работе с дезсредствами пользоваться перчатками.
5.1.7.  При  проведении  дезинфекции  в очагах  инфекционных  заболеваний  через  каждые
50 минут работы обязательно делается перерыв на 10 минут, во время которого необходимо
выйти (по возможности) на свежий воздух и снять средства индивидуальной защиты органов
дыхания.
5.1.8.  Тару,  посуду  и другие  емкости,  используемые  для  приготовления,  хранения  или
транспортирования дезинфекционных средств, запрещается в дальнейшем использовать для
других целей.
5.1.9.  Запрещается  оставлять  без  присмотра  дезинфекционные  средства  на основе
сильнодействующих ядов или передавать их постороннему лицу.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты);
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2.  Отходы  следует  удалять  после  полной  остановки  электроинструмента  с помощью
уборочных средств, исключающих травмирование работников.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы,  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончанию
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.



5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1.  При  проведении  дезинфекции  помещений  возможно  возникновение  следующих
аварийных ситуаций:

 повреждения и дефекты в конструкции зданий,  по причине физического износа,  истечения
срока эксплуатации;

 разлив моющих и дезинфицирующих растворов, в результате личной неосторожности;
 технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность 
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1.  При  отравлении  дезсредствами  пострадавшего  необходимо  немедленно  вывести
на свежий  воздух,  загрязненную  одежду  снять,  препарат,  попавший  на кожу,  осторожно
удалить ватным тампоном (не втирая  и не размазывая),  после чего кожу обработать водой
с мылом. Вызвать скорую помощь.
6.3.2.  При  попадании  препарата  в глаза  немедленно  обильно  промыть  их струей  воды
в течение 5–10 минут. При необходимости обратиться к врачу.
6.3.3.  При  случайном  проглатывании  препарата  начать  промывать  желудок.  Для  этого
пострадавший выпивает большое количество воды и вызывает рвоту.  Немедленно вызвать
скорую помощь.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь и,  при  необходимости,  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.



6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1.  По окончании  работы  следует  снять  спецодежду,  спецобувь  и другие  средства
индивидуальной защиты и убрать их в установленное место хранения, при необходимости –
сдать в стирку, чистку.
7.2.2. Обо всех замеченных в процессе работы нарушениях требований охраны труда следует
сообщить своему непосредственному руководителю.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостоверится  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное,
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1.  Прополоскать  рот  водой,  вымыть  мылом  руки,  лицо  и другие  участки  тела,  руки
смазать смягчающим кремом.
7.5.2.  По окончании  рабочей  смены  принять  гигиенический  душ  и переодеться  в личную
одежду.
7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при проведении культурно-массовых мероприятий, 

экскурсий и туристических походов

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда для работников МБОУ «Подсосновская СОШ» при проведении культурно-массовых
мероприятий, экскурсий и туристических походов.
1.2.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  при  проведении  культурно-массовых
мероприятий,  экскурсий  и туристических  походов  разработана  на основе  установленных
обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а также:
1)  изучения  работ  при  проведении  культурно-массовых  мероприятий,  экскурсий
и туристических походов;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  при  проведении
культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических походов;
5)  анализа  результатов  расследования  имевшихся  несчастных  случаев  при  проведении
культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических походах;
6)  определения  безопасных  методов  и приемов  при  проведении  культурно-массовых
мероприятий, экскурсий и туристических походов.
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников МБОУ
«Подсосновская  СОШ»  при  проведении  культурно-массовых  мероприятий,  экскурсий
и туристических походов независимо от их специальности, квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
3.1.2. Постановление  Главного  Государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 2 декабря 2020 года n 40 Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20
«санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда».
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
проведении культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических походов.
3.2. При проведении культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических походов
работники должны выполнять свои обязанности в соответствии с требованиями настоящей
Инструкции.
3.3.  Вся  полнота  ответственности  за соблюдение  требований охраны труда  и обеспечение
безопасности участников культурно-массового мероприятия возлагается на работодателя.
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Председатель профкома
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Директор  МБОУ  «Подсосновская
СОШ»

____________ /Е.В. Юдина/

Приказ № 25 от 16.01.2023г.               



3.4.  Приказом  работодателя  назначаются  ответственные  лица  (далее –  организаторы)
за проведение  культурно-массового  мероприятия.  Приказ  должен  быть  доведен
до организаторов мероприятия.
3.5.  С организаторами  проводится  в обязательном  порядке  целевой  инструктаж
(по организации и проведению культурно-массовых мероприятий).
3.6. В свою очередь организаторы проведения мероприятий проводят инструктаж по охране
труда  и правилам  безопасности  со всеми  участниками  массового  мероприятия
с регистрацией в журнале установленной формы.
3.7.  Для  оказания  первой  помощи  в случае  ухудшения  здоровья  или  получения  травмы
участником мероприятия организаторы должны иметь аптечки.
3.8. Помещения для проведения культурно-массовых мероприятий должны быть обеспечены
первичными  средствами  пожаротушения  в количестве  и наборе,  соответствующим
противопожарным нормам.
3.9. Помещения для массовых мероприятий должны быть обеспечены не менее чем двумя
эвакуационными выходами.
Окна помещений, где проводятся культурно-массовые мероприятия, не должны иметь глухих
решеток.
3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.10.1.  Работник обязан соблюдать действующие в МБОУ Правила внутреннего трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются:  время  начала  и окончания
работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при проведении культурно-
массовых мероприятий, экскурсий и туристических походах.
3.11.1.  При  проведении  культурно-массовых  мероприятий,  экскурсий  и туристических
походов работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха.
3.11.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.11.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания,
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.11.4.  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.12.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.12.1.  При  проведении  культурно-массовых  мероприятий,  экскурсий  и туристических
походов на работника могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:
– пожарная  опасность,  вызванная  аварийными  режимами  в электрической  сети  (короткое
замыкание, токовые перегрузки, большие переходные сопротивления и т. п.);
– аварийная ситуация, связанная с отключением электропитания;
– шалости  и хулиганские  действия  участников,  нарушение  правил  и культуры  поведения
во время массового мероприятия.
3.12.2.  В качестве  опасностей,  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей  в МБОУ,  представляющих  угрозу  жизни  и здоровью  работников,  при
проведении  культурно-массовых  мероприятий,  экскурсий  и туристических  походах  могут
возникнуть следующие риски:

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании, при передвижении
по скользким поверхностям или мокрым полам;

 повышенная тепловая нагрузка среды;
 температура воздуха повышенная;
 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
 опасность удара;



 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих
частей;

 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).
3.13.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.13.1.  При  проведении  культурно-массовых  мероприятий,  экскурсий  и туристических
походов работник обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ 
3.13.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.13.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.14.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.14.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности,  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю,  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,  о каждом
несчастном  случае,  микротравме  происшедших  на производстве,  или  об ухудшении
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального
заболевания (отравления).
3.14.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проём,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.15.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1.  Лица,  назначенные  организаторами  проведения  культурно-массовых  мероприятий,
перед  их началом  должны  тщательно  осмотреть  все  используемые  помещения,
эвакуационные  пути  и выходы  и убедиться  в отсутствии  нарушений  правил  пожарной
безопасности.
4.1.2. Организаторы не могут самостоятельно менять сценарий мероприятия, время начала
и окончания, самостоятельно предпринимать какие-либо действия по изменению программы
мероприятия.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).



4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом  мероприятия  работник  обязан  надеть,  соответствующую  погодным
условиям,  положенные  спецодежду,  спецобувь  и средства  индивидуальной  защиты,
предварительно проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1. Перед началом работы необходимо:

 подготовить рабочее место;
 отрегулировать освещение в месте производства работ;
 проверить правильность подключения оборудования к электросети;
 проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;
 определить  свое  психофизиологическое  состояние,  при  недомогании  следует  известить

об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт;
 получить  на сменно-встречном  собрании  от своего  руководителя  задание  на смену

с указанием мер безопасности для выполнения задания;
 оценить  свою  теоретическую  и практическую  подготовку  применительно  к намечаемой

работе;
 определить  источники  опасности,  которые  могут  воздействовать  при  выполнении

порученного задания, и риски;
 оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки применения

безопасных  способов  и приемов  выполнения  задания.  В случае  незнания  способов
безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых для безопасного
выполнения  работ  средств  индивидуальной  защиты,  приспособлений  или  инструмента,
обратиться к своему непосредственному руководителю;

 определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей;
 проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, приспособлений, которыми

предстоит работать.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1.  Участники  культурно-массового  мероприятия  при  его  проведении  должны
демонстрировать высокую культуру поведения и общения, вежливость, доброжелательность,
умение  отдыхать,  безусловное  выполнение  всех  указаний  и запретов  организаторов
мероприятия.
Не разрешается  курение,  применение  открытого  огня  (факелы,  свечи,  канделябры и т. п.),
дуговых  прожекторов,  фейерверков  и других  видов  огневых  эффектов,  которые  могут
привести к пожару.
5.1.2.  В местах  массового  пребывания  участников  мероприятия  постоянно  должны
находиться организаторы и дежурные.
5.1.3. При проведении мероприятий запрещается допускать заполнение помещений людьми
сверх установленной нормы, уменьшать  ширину проходов между рядами и устанавливать
в проходах дополнительные кресла, стулья и т. п.



5.1.4.  Во время  мероприятий  должно  быть  организовано  дежурство  во всех  помещениях,
относящихся к культурно-массовому мероприятию (сцена, актовый зал, гардеробы и т. п.).
5.1.5. Участники, находящиеся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения или
совершающие  любые  хулиганские  действия,  должны  быть  немедленно  удалены  из мест
массового  пребывания  людей,  и к ним  должны  быть  приняты  соответствующие  меры
воздействия (в зависимости от степени антиобщественного поведения и возраста).
5.1.6.  При  проведении  культурно-массового  мероприятия  в вечернее  время  запрещается
преднамеренно  производить  отключение  электрического  освещения,  в том  числе
и кратковременное.
5.1.7. Категорически запрещается полностью гасить свет в помещениях во время спектаклей
и представлений.
5.1.8.  Использование  пиротехнических  изделий  необходимо  производить  строго
в соответствии с их инструкцией  по применению и на безопасном расстоянии от массового
скопления людей и объектов защиты (в том числе с учетом размеров опасной зоны).
5.1.9.  Оборудование  применяемых  сценических  эффектов  должно  иметь  возможность
экстренного дистанционного отключения.
5.1.10. Запрещается:
а)  применение  специальных  сценических  эффектов  при  нахождении  в опасном  радиусе
людей;
б)  применение  специальных  сценических  эффектов и  (или)  пиротехнических  изделий
в зданиях и сооружениях IV, V степени огнестойкости;
в)  применение  неисправного  и поврежденного  оборудования  для  создания  специальных
сценических эффектов;
г) складирование и хранение пиротехнических изделий, а также баллонов с горючими газами
на объекте и на прилегающей к объекту территории (за исключением процедуры подготовки
и применения на мероприятии).
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты);
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1.  Работник  должен  поддерживать  чистоту  и порядок  при  производстве  работ  при
проведении мероприятий.
5.3.2. Отходы и мусор следует выбрасывать в специально отведенные для этого контейнеры.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы,  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончанию
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.



5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1.  При  проведении  культурно-массовых  мероприятий,  экскурсий  и туристических
походов возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:

 повреждения и дефекты в конструкции зданий,  по причине физического износа,  истечения
срока эксплуатации;

 технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность 
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1. При любых признаках аварийных ситуаций (сигнал аварии, крики людей, запах дыма,
запах  жженой  изоляции  электрических  проводов  и т. п.)  первоочередная  задача
организаторов –  обеспечить  безопасность  участников  мероприятия  и создать  условия  для
быстрой эвакуации.
6.3.2.  Общее  руководство  действиями  в чрезвычайной  ситуации  возлагается  на лицо,
ответственное за проведение культурно-массового мероприятия.
6.3.3.  Работодатель,  а в случае  его  временного  отсутствия –  представитель  администрации
должен быть оперативно извещен о чрезвычайной ситуации, ее развитии, тяжести связанных
с ней последствий.
6.3.4.  При  возникшем  пожаре  действия  всех  лиц,  находящихся  в помещениях,  должны
соответствовать требованиям инструкции по пожарной безопасности.
6.3.5.  Для  человека,  оказавшегося  в месте  массового  скопления  людей  в момент
чрезвычайных  ситуаций,  существуют  две  основные  задачи,  на которых  он должен
сосредоточиться:  защитить  грудную  клетку  от сдавливания  и постараться  не упасть  при
быстрой эвакуации.
6.3.6.  При  эвакуации  участников  мероприятия  запрещается  нагибаться  за уроненными
вещами, наклоняться, поправлять обувь, реагировать на боль в ногах и теле, останавливаться
в бегущей толпе,  поднимать  руки  над  головой (можно погибнуть  от сдавливания  грудной
клетки), опускать руки вниз (их невозможно будет вытащить).
6.3.7.  Организаторы  должны  приложить  все  усилия,  чтобы  контролировать  поведение
участников в чрезвычайной ситуации.
6.3.8.  Разговаривать  с эвакуируемыми  следует  в тональностях,  к которым  она
предрасположена:  твердо,  уверенно,  безапелляционно,  предпринимать  любые  меры,
направленные на стабилизацию настроения, исключение аффектных состояний.
6.3.9.  На наиболее  вероятные  чрезвычайные  ситуации  должны  быть  заблаговременно
разработаны планы действий обучающихся и персонала.
6.3.10. Лицам, пострадавшим в чрезвычайной ситуации, должна быть оказана своевременно
первая помощь и обеспечена в случае необходимости доставка в лечебное учреждение.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.



6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3  При  наличии  ран  необходимо  наложить  повязку,  при  артериальном  кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь и,  при  необходимости,  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1. Убрать в отведенное место используемый инвентарь, приспособления, декорации и т. п.
7.2.2. Тщательно проветрить все помещения и обеспечить их влажную уборку.
7.2.3.  Проверить  противопожарное  состояние помещений,  закрыть  окна,  форточки.  Перед
уходом из помещений отключить электропитание.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостоверится  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное,
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ.
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при проведении субботника

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда при проведении субботника МБОУ «Подсосновская СОШ».
1.2.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  при  проведении  субботника  разработана
на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда  в Российской
Федерации, а также:
1) изучения видов работ при проведении субботника;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  при  проведении
субботника;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев, произошедших при
проведении субботника;
6)  определения  безопасных  методов  и приемов  выполнения  работ  при  проведении
субботника.
1.3.  Выполнение  требований  настоящей  инструкции  обязательно  для  всех  работников,
выполняющих  работы  по проведению  субботника,  МБОУ  «Подсосновская  СОШ»  при
выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2. Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов, утвержденные приказом Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3. Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями, утвержденные  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020 № 835н;
2.1.4. Правила  по охране  труда  при  эксплуатации  электроустановок,  утвержденные
приказом Минтруда от 15.12.2020 № 903н;
2.1.5. Правила  по охране  труда  при  использовании  отдельных  видов  химических
веществ  и материалов,  при  химической  чистке,  стирке,  обеззараживании
и дезактивации, утвержденные приказом Минтруда от 27.11.2020 № 834н.
3. Общие требования охраны труда
3.1.  К работам  по уборке  территории  во время  проведения  субботников  допускаются
работники,  не имеющие  медицинских  противопоказаний,  прошедшие  в установленном
порядке  целевой  инструктаж  по вопросам  охраны  труда  и обеспеченные  средствами
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индивидуальной  защиты  согласно  характеру  выполняемых  работ.  Целевой  инструктаж
работники проходят у непосредственного руководителя работ на субботнике.
3.2. Работники, привлекаемые к работам по уборке территории, обязаны:

 выполнять  только  порученную  им работу,  по которой  они  прошли  инструктаж  по охране
труда;

 применять выданные им средства индивидуальной защиты;
 соблюдать  требования  Правил  внутреннего  трудового  распорядка,  личной  гигиены,

настоящей инструкции;
 отдыхать и курить только в специально отведенных местах;
 знать  местонахождение  и уметь  пользоваться  первичными  средствами  пожаротушения,

не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, гидрантам и запасным выходам;
 уметь  оказывать  пострадавшим  первую  помощь  при  несчастных  случаях  и других

чрезвычайных ситуациях.
3.3. Работник должен правильно применять выданные ему средства индивидуальной защиты.
Уборку колющих и режущих предметов (проволока, ветки деревьев, стекло и т. п.) работник
должен выполнять в защитных очках и рукавицах (перчатках).
3.4.  Работник,  допущенный  к работе  с применением  электрифицированного  инструмента,
должен иметь МБОУ «Подсосновская СОШ» по электробезопасности.
3.5. Не допускается разведение костров и сжигание бытовых отходов, смета листьев, веток
деревьев и мусора.
3.6.  Запрещается  употреблять,  находиться  на рабочем  месте,  территории  организации
в состоянии  алкогольного,  наркотического  или  токсического  опьянения,  курить
в неустановленных местах.
3.7.  Запрещается  покидать  территорию  без  уведомления  об этом  непосредственного
руководителя работ.
3.8. Лица, нарушившие требования настоящей инструкции, привлекаются к ответственности
в соответствии с действующим законодательством.
3.9. Работник должен:

 выполнять  работу,  входящую  в его  обязанности  или  порученную  администрацией,  при
условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы;

 применять безопасные приемы выполнения работ;
 уметь оказывать первую помощь пострадавшим.

3.10. Соблюдение Правил внутреннего распорядка.
3.10.1.  При  проведении  субботника  работник  обязан  соблюдать  действующие  в МБОУ
Правила внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются
время  начала  и окончания  работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок
предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего
времени.
3.11.  Требования  по выполнению  режимов  труда  и отдыха  работника,  занятого  при
проведении субботника.
3.11.1. При проведении субботника работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха.
3.11.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.11.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.11.4.  При  проведении  субботника  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,
отдохнувшим, подготовленным к работе.
3.12.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.12.1. На работника при проведении субботника могут воздействовать опасные и вредные
производственные факторы:



 повышенное  значение  напряжения  в электрической  цепи,  замыкание  которой  может
произойти через тело человека;

 повышенная  или  пониженная  температура  воздуха  рабочей  зоны,  поверхностей
технологического оборудования;

 аварийные конструкции зданий и помещений;
 электромагнитные поля вблизи действующих линий электропередач;
 движущиеся машины и механизмы, подвижные части технологического оборудования;
 повышенные уровни шума и вибрации;
 повышенная или пониженная влажность воздуха;
 повышенная или пониженная подвижность воздуха;
 повышенный уровень статического электричества;
 падающие  и отлетающие  предметы,  инструмент,  обрабатываемый  материал,  части

технологического оборудования;
 недостаточная освещенность рабочей зоны;
 повышенная запыленность воздуха рабочей зоны.

3.12.2.  В качестве  опасностей  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей,  представляющих  угрозу  жизни  и здоровью  работников,  при  проведении
субботника могут возникнуть следующие риски:

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
 опасность удара;
 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих

частей;
 опасность получения ожога частей тела при контакте с химическими веществами;
 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

3.13.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.13.1.  При  проведении  субботника  работник  обеспечивается  спецодеждой,  спецобувью
и СИЗ 
3.13.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.13.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.14.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.14.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения
используют телефон 71-16) любым доступным для этого способом и обратиться в здравпункт
(при наличии).
3.14.2.  При  проведении  субботника  работник  должен  немедленно  извещать  своего
непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни
и здоровью  людей,  о каждом  несчастном  случае,  микротравме,  происшедших
на производстве,  или  об ухудшении состояния  своего  здоровья,  в том числе  о проявлении
признаков острого профессионального заболевания (отравления).



3.14.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проем,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.15.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Получить задание и пройти целевой инструктаж по охране труда у непосредственного
руководителя работ.
4.1.2. Привести в порядок и надеть специальную одежду, другие средства индивидуальной
защиты.
4.1.3. Получить инструмент и инвентарь, осмотреть рабочую зону (место работы), убедиться
в возможности безопасного выполнения работ.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом работы работник  обязан  надеть  положенные спецодежду,  спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1.  Перед  началом  проведения  работ  по уборке  производственных  помещений  или
территории работник должен:
4.4.1.1. Получить задание от руководителя.
4.4.1.2.  Если  для  работника(ов)  выполнение  уборки  является  разовой  работой,
то непосредственный руководитель должен провести для него целевой инструктаж по охране
труда с регистрацией в журнале регистрации инструктажей на рабочем месте.
4.4.1.3.  Надеть  необходимые для  данной  выполняемой работы СИЗ При отсутствии  СИЗ
работник должен получить их до начала выполнения работ.
4.4.1.4. При уборке производственных помещений или территории применение перчаток х/б,
перчаток с полимерным покрытием или рукавиц обязательно.
4.4.1.5.  При  уборке  колющих  и режущих  предметов  (проволока,  ветки  деревьев,  обрезь
металла и т. п.) работник должен дополнительно применять защитные очки.



4.4.1.6. При выполнении работы в местах возможного попадания в глаза пыли или мелких
частиц мусора обязательно применение защитных очков.
4.4.1.7. Побелка известью, работа с агрессивными жидкостями или химическими веществами
должна  выполняться  с использованием  защитных  очков  и резиновых  перчаток  (перчаток
с полимерным покрытием).
4.4.1.8. Работы по уборке пыли должны выполняться с применением респираторов.
4.4.1.9.  Получить  инструмент  и инвентарь,  проверить  его  исправность.  Черенок
на применяемом инструменте (лопате, граблях, метле и т. д.) должен быть гладким, прочным,
не должен иметь трещин и заусенцев. Черенок должен быть прочно насажен на инструмент
и надежно закреплен. Неисправный инструмент необходимо заменить.
4.4.1.10. Осмотреть место работы, убедиться в возможности безопасного выполнения работ.
При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда (неогороженный
проем,  траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной
зоны,  оголенные  провода  и т. д.)  немедленно  сообщить  об этом  непосредственному
руководителю  работ.  В этом  случае  руководитель  должен  организовать  выполнение
необходимых  мероприятий  по устранению  выявленных  несоответствий  или  ограждению
опасных зон.
4.4.1.11.  До выполнения  мероприятий  по обеспечению  безопасности  к выполнению  работ
по уборке не приступать.
4.5.  Работник  не должен  приступать  к работе,  если  условия  труда  не соответствуют
требованиям  по охране  труда  или  другим  требованиям,  регламентирующим  безопасное
производство  работ,  а также  без  получения  целевого  инструктажа  по охране  труда  при
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых
работ,  работ по устранению последствий инцидентов и аварий,  стихийных бедствий и при
проведении массовых мероприятий.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1. При выполнении работ по уборке территории не должны создаваться помехи движению
транспорта.  При  этом  запрещается  стоять  впереди  или  сзади  буксующего  транспортного
средства.
5.1.2.  При  обнаружении  оборванного  и лежащего  на земле  электропровода  действующей
линии  электропередачи  необходимо  немедленно  известить  об этом  руководителя  работ.
Работник,  обнаруживший  оборванный  и лежащий  на земле  электропровод  действующей
линии электропередачи, должен находиться на месте до прибытия руководителя работ.
Запрещается  приближаться  на расстояние  менее  8 м  к лежащим на земле  проводам линии
электропередачи.
5.1.3. Уборку проезжей части улиц, проездов или площадей работник должен производить,
стоя  лицом  к встречному  транспорту,  следя  за световыми  и звуковыми  сигналами
и движением машин.
Работники,  занятые  на уборке,  должны  надевать  поверх  одежды  сигнальные  жилеты
со световозвращающими элементами (полосами).
5.1.4. При уборке мусора, отходов, осколков стекла (далее – мусор) необходимо пользоваться
средствами индивидуальной защиты рук.
5.1.5. Запрещается:
1)  прикасаться руками или уборочным инвентарем к токоведущим частям установленного
на территории оборудования;
2) приближаться к лежащему на земле электропроводу на расстояние менее 8 м.
5.1.6.  Во время работы (скалывание льда,  сгребание снега,  погрузка  снега  вручную) зоны
производства работ должны быть ограждены сигнальными ограждениями.
5.1.7. При поливке территории необходимо принимать меры, исключающие попадание воды
на электрооборудование и электропровода.



5.1.8.  При  эксплуатации  самоходных  и прицепных  уборочных  машин  (далее –  машины)
необходимо соблюдать следующие требования:
1)  на облицовке  машин,  прицепных  механизмах  и других  внешних  элементах  машины
не должно  быть  острых и рваных  кромок,  трещин,  оторванных листов  обшивки  и других
дефектов, которые могут стать причиной травмирования обслуживающего персонала;
2) при ремонте машин на линии должен быть выставлен знак аварийной остановки.
5.1.9. Запрещается:
1)  выпускать  на линию  машины  с неисправными  или  неотрегулированными  прицепными
механизмами и спецоборудованием;
2) перевозить людей на подножках, крыльях и других частях машин;
3) производить регулировку, смазку, крепежные и другие работы при работающем двигателе
машины;
4) оставлять без присмотра машину с работающим двигателем;
5) оставлять ключ в замке зажигания транспортного средства при выходе из кабины водителя
транспортного средства.
5.1.10.  Очищать  щетки,  транспортер  и другие  механизмы  подметально-уборочных  машин
от случайно  попавших  предметов  необходимо  с применением  средств  индивидуальной
защиты рук.
5.1.11.  Перед  загрузкой  материалов  в разбрасыватель  инертных  и химических  материалов
диск и подающие механизмы должны быть очищены от смерзшегося песка, камней и других
предметов.
5.1.12. Запрещается:
1) проталкивать разбрасываемый материал ломом или лопатой, разбивать смерзшиеся комья
при работающих механизмах разбрасывателя инертных и химических материалов;
2)  производить  работы  в непосредственной  близости  от вращающегося  разбрасывающего
диска;
3) находиться работникам либо посторонним лицам в кузове работающего разбрасывателя.
5.1.13.  При  передвижении  по территории  работник  не должен  размахивать  полученным
инструментом и инвентарем, создавая опасность для находящихся вблизи работников. При
выполнении работ работник должен следить за тем, чтобы другие работники не подходили
в зону,  где  они  могут  быть  травмированы  применяемым  инструментом,  инвентарем,
перемещаемым грузом и т. п.
5.1.14.  Уборку  пешеходных  дорожек,  тротуаров  производить  по мере  возможности,
передвигаясь навстречу пешеходам, не мешая их передвижению.
5.1.15.  При  выполнении  уборки  на проезжей  части  или  обочине  автодороги  необходимо
выполнить следующие мероприятия:
5.1.15.1. Все работники должны быть одеты в специальную сигнальную одежду повышенной
видимости  в соответствии  с типовыми  нормами  бесплатной  выдачи  сертифицированной
специальной  сигнальной  одежды  повышенной  видимости  (например,  сигнальный  жилет
со светоотражающими полосами).
5.1.15.2.  За 15 метров до начала места  производства  работ с обеих сторон дороги должны
быть  выставлены  предписывающие  правилами  дорожного  движения  знаки  «Объезд
препятствия  справа»  или  «Объезд  препятствия  слева».  Объезд  разрешается  только
со стороны, указанной стрелкой.
5.1.15.3. За знаком должен стоять работник, обеспеченный красным флажком, который при
необходимости  проезда  автотранспортного  средств  в месте  производства  работ  должен
остановить  его,  предупредить  всех  работников  о предстоящем  проезде  автотранспортного
средства,  убедиться,  что  все  работники  видят  автотранспортное  средство  и вышли
в безопасную зону, а затем разрешать проезд.
5.1.15.4.  Остановка автотранспортного средства обеспечивается подъемом руки с флажком
вверх.  Вытянутая  в сторону  рука  разрешает  движение  автотранспортного  средства
в соответствующем направлении.



5.1.16. Запрещается находиться в кузове автомобиля во время движения и погрузки мусора.
5.1.17.  При  погрузке  веток,  мусора  и т. д. в кузов  автомобиля  запрещается  трамбовать
их прыжками, весом собственного тела.
5.1.18. Запрещается во время движения автомобиля бросать мусор в кузов.
5.1.19. При погрузке мусора на автомобили или при складировании его в отведенное место
всем  работникам  следует  располагаться  с наветренной  стороны  во избежание  попадания
пыли или мелких частиц в глаза.
5.1.20. Запрещается уплотнять мусор руками.
5.1.21. Уборку боя стекла производить с помощью лопаты (совка) и метлы (щетки).
5.1.22. Не разрешается сметать мусор и отходы в люки, проемы, каналы и колодцы.
5.1.23.  При  уборке  вблизи  штабелей  складированного  груза  необходимо  убедиться
в их устойчивости.
5.1.24.  Запрещается  прикасаться  руками  и инструментом  к открытым  и неогражденным
токоведущим частям оборудования, движущимся частям механизмов, подвижным контактам
(ножам) рубильника, а также к оголенным и с поврежденной изоляцией проводам.
5.1.25.  Запрещается  инструментом  прикасаться  к розеткам,  электрическим  проводам  или
кабелям, чтобы не повредить их.
5.1.26.  Запрещается  находиться  на расстоянии  менее  2 метров  от перепадов  по высоте  1,8
метра  и более  (траншеи,  незакрытые  проемы  или  колодцы,  площадки  на высоте)
в следующих случаях:
– при отсутствии или неисправности защитного ограждения;
– при неприменении предохранительного пояса и страховочного каната.
5.1.27. При погрузке мусора в кузов автомобиля при помощи фронтального погрузчика или
манипулятора  работники  должны  находиться  на безопасном  расстоянии  от места
погрузочных работ.
5.1.28.  При  переносе  мусора  при  помощи  носилок  работники  должны  соизмерять  вес
поднимаемого  и перемещаемого  груза  со своими  возможностями.  Перегрузка  носилок
не допускается.
5.1.29. Допускается перемещать грузы вручную для мужчин на расстояние не более 25 м при
максимальной массе груза до 50 кг, для женщин – не более 10 кг до двух раз в час.
5.1.30. Запрещается оставлять инструмент и инвентарь на тротуарах или на проезжей части.
Запрещается оставлять грабли в горизонтальном положении, зубьями вверх.
5.1.31.  При  обнаружении  посторонних,  вызывающих  подозрение  пластиковых  пакетов,
коробок,  емкостей  и др. с неизвестным  содержанием  немедленно  оповестить  об этом
непосредственного руководителя работ.
5.1.32.  Не допускается  разведение  костров,  сжигание  бытовых  отходов  (мусора),  а также
выжигание огнем сухой травы (сухостоя).
5.1.33. При появлении опасности, которая может привести к аварии или несчастному случаю,
необходимо прекратить работу и сообщить об этом непосредственному руководителю работ.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты).
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1.  При  проведении  субботника  работник  должен  поддерживать  чистоту  и порядок
на рабочем месте.
5.3.2.  Отходы  следует  удалять  после  полной  остановки  электроинструмента  с помощью
уборочных средств, исключающих травмирование работников.
5.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.



5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончании
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1.  При  проведении  субботника  возможно  возникновение  следующих  аварийных
ситуаций:

 повреждения  и дефекты в конструкции зданий по причине  физического  износа,  истечения
срока эксплуатации;

 технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1.  При возникновении поломки оборудования,  угрожающей аварией на рабочем месте,
прекратить  его  эксплуатацию,  а также  подачу  к нему  электроэнергии,  газа,  воды,  сырья,
продукта  и т. п.,  доложить  о принятых  мерах  непосредственному  руководителю  (лицу,
ответственному  за безопасную  эксплуатацию  оборудования)  и действовать  в соответствии
с полученными указаниями.
6.3.2.  В аварийной  обстановке  оповестить  об опасности  окружающих  людей,  доложить
непосредственному  руководителю  о случившемся  и действовать  в соответствии  с планом
ликвидации аварий.
6.3.3.  В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану,
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему



непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь  и при  необходимости  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1.  После  окончания  работ  по уборке  производственных  помещений  или  территории
необходимо:
7.2.2. Инструмент, инвентарь и средства индивидуальной защиты убрать в места их хранения
или сдать выдавшему их работнику.
7.2.3.  Об окончании  работ  и всех  замечаниях  доложить  непосредственному  руководителю
работ, по возможности вымыть с мылом лицо, руки или принять душ.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостовериться  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1. Собрать и вынести в установленное место мусор, загрязненную ветошь.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ;
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при работе на заточном станке в образовательном учреждении

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда для обучающихся при работе на заточном станке в образовательном учреждении.
1.2.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  при  работе  на заточном  станке  разработана
на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда  в Российской
Федерации, а также:
1) изучения работ на заточном станке;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных при работе на заточном
станке;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при работе на заточных
станках;
6) определения безопасных методов и приемов при работе на заточных станках.
1.2.  Выполнение  требований  настоящей  инструкции  обязательны  для  всех  учеников  при
выполнении работ на заточном станке независимо.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3 «Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями» утверждены  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020, № 835н;
2.1.4. Правила по охране труда при обработке металлов, Приказ Минтруда от 11.12.2020
№ 887н;
2.1.5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  Приказ Минтруда
от 15.12.2020 № 903н.
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
работе на заточном станке в образовательном учреждении.
3.2. При работе на заточном станке необходимо выполнять свои обязанности в соответствии
с требованиями настоящей Инструкции.
3.3. К самостоятельной работе на заточном станке допускаются лица, имеющие специальную
профессиональную  подготовку,  прошедшие  инструктаж  по охране  труда,  медицинский
осмотр  при  поступлении  на работу  в образовательное  учреждение  (далее –  ОУ)
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и не имеющие  противопоказаний  в состоянии  здоровья  для  выполнения  трудовых
обязанностей.
Заточник должен иметь удостоверение по электробезопасности
3.4.  Заточник  обязан  знать  и соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места
расположения первичных средств пожаротушения и уметь правильно пользоваться ими.
3.5. Заточник обязан соблюдать требования к эксплуатации оборудования.
3.6.  Заточник  должен  быть  ознакомлен  с инструкцией  по первой  доврачебной  помощи,
действующей  в ОУ,  и знать,  где  в учреждении  находится  аптечка  с медикаментами
и перевязочным материалом.
3.7.  Обучающиеся,  допускаются к работе на металлорежущих станках с 14 лет,  только под
руководством  учителя,  мастера,  преподавателя  (далее –  преподавателя)  при  наличии
положительного  заключения  после  прохождения  медосмотра,  прохождения  инструктажа
на рабочем  месте;  при  последующей  работе  проводятся  ежеквартально  повторные
инструктажи.
При наличии повышенной опасности при эксплуатации станочного оборудования на станине
станка должна быть надпись «Разрешается работать только учителю (мастеру)».
3.8. При нарушении требований настоящей инструкции обучающийся может быть отстранен
от работы  на станке.  Со всеми  обучающимися  проводится  внеплановый  инструктаж
по охране труда.
3.9.  Преподаватель,  не выполняющий  или  нарушающий  инструкции  по охране  труда,
привлекается  к дисциплинарной  ответственности  в соответствии  с правилами  внутреннего
трудового  распорядка  и при  необходимости  подвергается  внеочередной  проверке  знаний
норм и правил охраны труда.
3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.10.1. Обучающийся обязан соблюдать действующие на предприятии правила внутреннего
трудового  распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются:  время  начала
и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.11.  Требования  по выполнению  режимов  труда  и отдыха  при  работе  на заточном
станке.
3.11.1.  При  работе  на заточном  станке  обучающиеся  обязаны  соблюдать  режимы  труда
и отдыха.
3.11.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.11.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания,
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.11.4  Каждый  обучающийся  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.12.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать  на обучающихся  в процессе  работы,  а также  перечень
профессиональных рисков и опасностей.
3.12.1.  На лицо, работающее на заточном станке, могут воздействовать опасные и вредные
факторы  (электроопасность;  пожарная  опасность;  повышенный  уровень  шума  в рабочей
зоне; повышенная запыленность воздуха в рабочей зоне; повышенная статическая нагрузка;
опасность  травмирования  во время  работы  (корундовый  диск,  клиноременная  передача,
отлетающие частицы корундового диска и обрабатываемого материала).
3.12.2.  В качестве  опасностей,  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей,  представляющих  угрозу  жизни  и здоровью  обучающихся,  при  работе
на заточном станке могут возникнуть следующие риски:

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;



 опасность удара;
 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих

частей;
 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

3.13.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  обучающимся  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.13.1.  При  работе  на заточном  станке  обучающийся  обеспечивается  спецодеждой,
спецобувью и СИЗ 
3.13.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.13.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы ОУ запрещается.
3.14.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  обучающихся
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.14.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться привлечь внимание кого-либо из обучающихся к произошедшему событию, при
возможности,  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю,  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.14.2.  Обучающийся  должен  немедленно  извещать  своего  непосредственного  или
вышестоящего  руководителя  о любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,
о каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального
заболевания (отравления).
3.14.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проём,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать обучающийся при
выполнении работы.
3.15.1.  Для  сохранения  здоровья  обучающийся  должен  соблюдать  личную  гигиену.
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Перед началом работы на станке обучающиеся и преподаватель должны:

 осмотреть  спецодежду  и индивидуальные  средства  защиты.  Убедиться  в их исправности.
Надеть спецодежду, застегнуть ее на все пуговицы, волосы убрать под головной убор;

 проверить  свое  рабочее  место.  Убедиться,  что  оно  не загромождено  посторонними
предметами, подход к станку свободен;

 проверить исправность электропроводки и заземления станка;



 проверить  наличие и исправность  ограждений,  предохранительных и защитных устройств,
прочность  их крепления.  Убедиться  в том,  что  дата  очередного  технического
освидетельствования абразивного диска не просрочена;

 проверить  правильность  установки,  надежность  крепления  заточного  инструмента
и приспособлений.  Зазор  между  краем  подручника  (упора)  и рабочей  поверхностью
шлифовального круга должен быть меньше половины толщины обрабатываемого изделия,
но не менее  3 мм.  Края  подручников  со стороны  шлифовального  круга  не должны  иметь
выбоин, сколов и других дефектов;

 проверить наличие и исправность ограждений и натяжку приводных ремней.
 проверить исправность станка путем включения и вращения диска в холостую в течение 2–

3 минуты.  В это  время следует находиться  в стороне от опасной зоны возможного вылета
осколков в случае разрыва диска (круга).  К работе на станке приступить, убедившись,  что
абразивный диск прочный и не имеет сколов и биения при работе.

 4.1.2. При обнаружении во время осмотра и опробования на холостом ходу неисправностей
работы заточного станка обучающийся должен сообщить об этом преподавателю.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов)
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1. Перед началом работы обучающийся обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3.  Обучающийся  обязан  правильно  применять  и поддерживать  спецодежду,  спецобувь
и СИЗ  в чистоте,  своевременно  заменять.  При  необходимости  спецодежду  нужно  сдавать
в стирку  и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая
ремонту, списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1. Перед началом работы необходимо:

 подготовить рабочее место;
 отрегулировать освещение в месте производства работ;
 проверить правильность подключения оборудования к электросети;
 проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;
 определить  свое  психофизиологическое  состояние,  при  недомогании  следует  известить

об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт;
 получить  на сменно-встречном  собрании  от своего  руководителя  задание  на смену

с указанием мер безопасности для выполнения задания;
 оценить  свою  теоретическую  и практическую  подготовку  применительно  к намечаемой

работе;
 определить  источники  опасности,  которые  могут  воздействовать  при  выполнении

порученного задания, и риски;
 оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки применения

безопасных  способов  и приемов  выполнения  задания.  В случае  незнания  способов
безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых для безопасного
выполнения  работ  средств  индивидуальной  защиты,  приспособлений  или  инструмента,
обратиться к своему непосредственному руководителю;

 определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей;



 проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, приспособлений, которыми
предстоит работать.
4.4.2. Обучающийся должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте.
4.4.3. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные для
выполнения работы материалы.
4.4.4. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, а также
удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т.п.). Скользкие места необходимо
посыпать песком.
4.4.5. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны быть
исправны.
4.4.6.  Отверстия,  открытые  колодцы,  приямки,  проемы  должны  быть  четко  обозначены
и отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть.
4.4.7.  Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования,  инвентаря,  электропроводки
и других  неполадках  сообщить  своему  непосредственному  руководителю  и приступить
к работе только после их устранения.
4.4.8.  При  возникновении  сомнения  в достаточности  и правильности  мероприятий
по подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка
рабочих  мест  должна  быть  прекращена,  а намечаемая  работа  отложена  до выполнения
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1. Во время работы на станке, обучающиеся должны:

 быть внимательными, не отвлекаться и не отвлекать других, не допускать на рабочее место
лиц, не имеющих отношение к работе;

 выполнять  только  порученную  работу,  не передавать  ее другим  без  разрешения
преподавателя;

 содержать  рабочее  место  в чистоте  и порядке,  не загромождать  его  заготовками,
металлическими отходами, мусором и т. д.;

 не открывать и не снимать предохранительные и защитные устройства с заточного станка;
 не допускать резкого врезания абразивного круга в инструмент или деталь;
 соблюдать заданные режимы резания (скорость и подачу) согласно технологии;
 не работать с боковыми (торцовыми) поверхностями кругов, если они не предназначены для

данного вида работ;
 при  закреплении  инструмента  использовать  гаечные  ключи  без  насадок  и не применять

ударные инструменты;
 не тормозить вращающийся круг, нажимая на него каким-либо предметом;
 производить наладку, смену инструмента, уборку и смазку только после полной остановки

станка;
 пользоваться  только  исправными  кругами,  которые  не имеют  трещин,  выбоин.  На кругах

должны  быть  отметки  или  ярлыки  об их испытании,  нанесены  цветные  полосы,
указывающие рабочие скорости;

 не производить  заточку  инструмента  без  защитных  очков.  Допускается  работать  без
защитных  очков,  если  на заточном  станке  установлен  защитный  экран,  сблокированный
с пусковым устройством станка;

 не определять  на ощупь  остроту  и ровность  заточки  инструмента.  Качество  заточки
определять после того, как инструмент отведен от круга и выведен в безопасную зону.
5.1.2. Зона обработки и абразивные круги заточных, обдирочных и шлифовальных станков
должны ограждаться защитным экраном (кожухом).
5.1.3.  Смотровые  окна  экранов  должны быть  изготовлены из безосколочного  прозрачного
материала.



5.1.4. Допускается не устанавливать защитные устройства:
1)  на станках,  в которых  само  изделие  несет  функции  защитного  устройства  (например,
на внутришлифовальных станках);
2)  на оптических  профилешлифовальных  станках  и универсально-заточных  станках  при
работе без СОЖ и при наличии пылеотсасывающего устройства.
5.1.5.  Крепление  защитных  кожухов  абразивных  кругов  должно  удерживать  их на месте
в случае разрыва круга.
5.1.6.  Допускается  не применять  защитные  кожухи  шлифовальных  кругов  на автоматах
и полуавтоматах для обработки желобов колец упорных подшипников при наличии общего
защитного устройства зоны обработки с автоматической блокировкой.
5.1.7.  Рабочее  направление вращения шпинделя абразивного станка должно быть  указано
стрелкой на защитном кожухе абразивного круга или шпиндельной бабки вблизи абразивного
круга.
5.1.8.  В станках,  работающих  без  применения  СОЖ,  конструкция  защитных  кожухов
шлифовальных  кругов  должна  предусматривать  использование  их также  в качестве
пылезаборников.
5.1.9.  Абразивный и эльборовый инструмент,  предназначенный для работы с применением
СОЖ, эксплуатировать без применения СОЖ запрещается.
5.1.10.  Устанавливать  абразивный,  эльборовый  и алмазный  инструмент  на станок  должен
обученный по данному виду работ обучающийся.
5.1.11. Запрещается устанавливать на станки круги:
1) не имеющие отметок об испытании на механическую прочность;
2) с просроченным сроком хранения;
3) издающие при простукивании дребезжащий звук;
4) с обнаруженными на них трещинами, выбоинами или с отслаиванием эльборсодержащего
слоя.
5.1.12.  Запрещается  работа  боковыми  (торцовыми)  поверхностями  круга,  если  они
не предназначены для этого вида работ.
5.1.13.  Ручное  полирование  и шлифование  мелких  деталей  на полировальных
и шлифовальных  станках  должно  производиться  с применением  специальных
приспособлений и оправок.
5.1.14. Удерживание деталей в руках запрещается.
5.1.15. Чистка пылеприемников заточных и обдирочных станков и удаление из них случайно
попавших мелких деталей должны производиться только после полной остановки круга.
5.1.16. Абразивное полотно ленточно-шлифовальных станков должно ограждаться кожухом
по всей длине полотна за исключением зоны контакта с заготовкой.
5.1.17.  Предназначенные  для  обработки  вручную  и без  подвода  СОЖ  точильно-
шлифовальные  и обдирочно-шлифовальные  станки  должны  иметь  жесткие  подручники
(столики, поддержки), экраны со смотровыми окнами из безосколочного стекла, устройство
для аварийной остановки станка.
5.1.18. Края подручников со стороны шлифовального круга не должны иметь выбоин, сколов
и других дефектов.
5.1.19.  Детали  длиной  более  восьми  диаметров  на круглошлифовальных  станках  должны
обрабатываться с применением люнетов.
5.1.20.  На врезных  бесцентрово-шлифовальных  станках  должно  предусматриваться
устройство для безопасной загрузки и выгрузки деталей.
5.1.21.  Патроны  для  закрепления  заготовок  на внутришлифовальных  станках  должны
ограждаться регулируемыми по длине обрабатываемой заготовки защитными кожухами.
5.1.22.  Во внутришлифовальных  станках  абразивный  круг  после  выхода  из шлифуемого
отверстия должен автоматически ограждаться во избежание травмирования при установке,
снятии и измерении детали.



5.1.23.  Внутришлифовальные  автоматы,  работающие  со скоростью  вращения  абразивного
круга  свыше  45 м/с,  должны  иметь  общее  ограждение  зоны  обработки,  закрывающее
обрабатываемую деталь, приспособление для правки круга и абразивный круг в его крайних
положениях.
5.1.24.  В плоскошлифовальных  станках  с прямоугольными  и круглыми  столами  должны
устанавливаться  защитные устройства  в виде  экранов  по концам (торцам)  прямоугольного
стола или ограждения вокруг круглого стола для ограничения разбрызгивания СОЖ и шлама,
разлета  осколков  круга,  а также  шлифуемых  изделий  в случае  прекращения  подачи
электрического напряжения.
5.1.25.  В универсальных  полировальных  станках  круги  должны  ограждаться  защитными
кожухами.  Для  удаления  образующейся  в зоне  обработки  пыли  защитный  кожух  должен
предусматривать  его  использование  в качестве  пылезаборника  и подключение
к пылеотсасывающему устройству.
5.1.26.  Внутришлифовальные  станки  с установкой  обрабатываемых  деталей  на башмаки
и электромагнитный патрон должны иметь световую сигнализацию о подаче электрического
напряжения к патрону.
5.1.27.  Местные  отсосы  и устройства,  удаляющие  и очищающие  запыленный  воздух
от абразивных станков, должны быть сблокированы с их пуском.
5.1.28. Запрещается оставлять работающий заточный станок без присмотра.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты);
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Обучающийся должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2.  Отходы  следует  удалять  после  полной  остановки  электроинструмента  с помощью
уборочных средств, исключающих травмирование обучающихся.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального  заболевания  (отравления),  обучающийся обязан  немедленно известить
своего  непосредственного  или  вышестоящего  руководителя,  обратиться  в ближайший
здравпункт.
5.4.2. Если в процессе работы ученику станет непонятно, как выполнить порученную работу,
или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной работы,
он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию выполнения
задания обучающийся обязан доложить об этом своему непосредственному руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты обучающихся.
5.5.1. Во время проведения работ обучающийся обязан пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.



6.1.1.  При  работе  на заточном  станке  возможно  возникновение  следующих  аварийных
ситуаций:

 повреждения и дефекты в конструкции зданий,  по причине физического износа,  истечения
срока эксплуатации;

 технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность 
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия обучающихся при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1. При любых признаках предаварийной ситуации (поломка инструмента, крики людей,
запах жженой изоляции,  запах дыма,  сигнал аварии и т. п.)  преподаватель и обучающиеся
должны остановить работу своего станка.
6.3.2.  О нарушении  нормального  рабочего  процесса  преподаватель  должен  поставить
в известность руководителя или представителя администрации ОУ.
6.3.3.  Дальнейшие действия лиц в мастерской зависят от характера и масштаба аварийной
ситуации, но в любом случае электропитание следует отключить как можно быстрее.
6.3.4.  В случае  пожара  преподаватель  и обучающиеся  должны действовать  в соответствии
с требованиями инструкции по пожарной безопасности, действующей в ОУ.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3  При  наличии  ран  необходимо  наложить  повязку,  при  артериальном  кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь и,  при  необходимости,  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.



7.2.1.  По окончании  работы  обучающиеся  и преподаватель  должны:
– выключить  станок и после остановки вращения диска убрать  абразивную пыль щеткой.
Не сдувать  абразивную  пыль  ртом  и не сметать  ее рукой;
– снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
7.2.2.  Обучающиеся должны покидать помещение мастерской после сдачи рабочего места
и с разрешения преподавателя.
7.2.3. По окончании занятий преподаватель должен проветрить помещение мастерской.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостоверится  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное,
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Обучающийся должен:
надеть личную одежду.
7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории ОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при работе на персональном компьютере

1. Область применения
1.1.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  при  работе  на персональном  компьютере
разработана  на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда
в Российской Федерации, а также:

 изучения видов работ на персональном компьютере;
 результатов специальной оценки условий труда;
 анализа требований профессионального стандарта;
 определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  при  работе

на персональном компьютере;
 анализа  результатов  расследования  имевшихся  несчастных  случаев  при  работе

на персональном компьютере;
 определения безопасных методов и приемов выполнения работ при работе на персональном

компьютере.
1.2.  Выполнение  требований  настоящей  инструкции  обязательно  для  работников  при
выполнении им трудовых обязанностей независимо от их квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
2.1.2. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, приказ Минтруда
от 15.12.2020 № 903н.
2.1.3. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 02.12.2020
№ 40 «Об утверждении  Санитарных  правил  СП 2.2.3670-20  „Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям труда“».
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
работе на персональном компьютере.
3.2.  При  работе  на персональном  компьютере  необходимо  выполнять  свои  обязанности
в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.
3.3.  К работе  на персональном компьютере допускаются лица не моложе 18 лет,  имеющие
профессиональную  подготовку,  соответствующую  занимаемой  должности,  после
прохождения  вводного  инструктажа  по охране  труда,  первичного  инструктажа  на рабочем
месте.
3.4. Работник, выполняющий работы на персональном компьютере, должен иметь ________
по электробезопасности.
3.5.  При  работе  на персональном  компьютере  необходимо  знать  и соблюдать  требования
по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.

СОГЛАСОВАНО                      

Председатель профкома

_________ / Шмидт Н.В./

протокол № 2 от 16.01.2023г.

СОГЛАСОВАНО                                

Специалист по охране труда

_________ / А.А. Линдт /

«16» января 2023г.

УТВЕРЖДЕНО

Директор  МБОУ  «Подсосновская
СОШ»

____________ /Е.В. Юдина/

Приказ № 25 от 16.01.2023г.               



3.6. При выполнении работ на персональном компьютере должны выполняться требования
пожарной безопасности.
3.7.  При  выполнении  работ  на персональном  компьютере  работник  должен  проходить
обучение по охране труда в виде вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем
месте и обучения по охране труда для руководителей и специалистов.
3.8. Работник должен:

 выполнять  работу,  входящую  в его  обязанности,  при  условии,  что  он обучен  правилам
безопасного выполнения этой работы;

 применять безопасные приемы выполнения работ;
 уметь оказывать первую помощь пострадавшим.

3.9. Соблюдение Правил внутреннего распорядка.
3.9.1.  При  работе  на персональном  компьютере  работник  обязан  соблюдать  действующие
в МБОУ  Правила  внутреннего  трудового  распорядка  и графики  работы,  которыми
предусматриваются  время  начала  и окончания  работы  (смены),  перерывы  для  отдыха
и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,  чередование  смен  и другие  вопросы
использования рабочего времени.
3.10. Требования по выполнению режимов труда и отдыха.
3.10.1. При работе на персональном компьютере работник обязан соблюдать режимы труда
и отдыха.
3.10.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.10.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания
устанавливаются по графикам сменности.
3.10.4.  При  работе  на персональном  компьютере  работник  должен  выходить  на работу
своевременно, отдохнувшим, подготовленным к работе.
3.11.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.11.1. При работе на работника могут воздействовать опасные и вредные производственные
факторы:

 опасный уровень напряжения в электрической цепи,  замыкание которой может произойти
через  тело  человека  (при  работе  с ПЭВМ,  приборами  освещения,  бытовой  техникой,
принтером, сканером и прочими видами офисной техники);

 повышенный уровень электромагнитных излучений (при работе с ПЭВМ);
 повышенный уровень статического электричества (при работе с ПЭВМ);
 пониженная ионизация воздуха (при работе с ПЭВМ);
 повышенный уровень шума (при работе с ПЭВМ);
 нерациональная организация рабочего места;
 недостаточная освещенность рабочей зоны;
 повышенные нервные нагрузки;
 психоэмоциональное напряжение, переутомление.

3.11.2.  В качестве  опасностей  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ
могут возникнуть следующие риски:

 опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, которые находятся
под напряжением из-за неисправного состояния;

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
поскальзывании,  при  передвижении  по скользким  поверхностям  или  мокрым  полам
(косвенный контакт);

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре;
 опасность воспламенения;



 опасность воздействия открытого пламени;
 опасность воздействия повышенной температуры окружающей среды;
 опасность насилия от враждебно настроенных работников;
 опасность насилия от третьих лиц;
 опасность возникновения взрыва, происшедшего вследствие пожара.

3.12.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.12.1.  При  работе  на персональном  компьютере  работникам  СИЗ  не выдают,  работа
не связана с загрязнениями.
3.13.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.13.1. При возникновении несчастного случая пострадавший должен постараться привлечь
внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при возможности сообщить
о произошедшем руководителю МБОУ (для сообщения используют телефон ______ любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.13.2.  При  работе  на персональном  компьютере  работник  должен  немедленно  извещать
непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей,
о каждом  несчастном  случае,  микротравме,  происшедших  на производстве,  или
об ухудшении  состояния  своего  здоровья,  в том  числе  о проявлении  признаков  острого
профессионального заболевания (отравления).
3.13.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность оборудования, приспособлений, неогороженный проем, оголенные провода
и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю.
3.14.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.14.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену.
3.14.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.14.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.14.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.14.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Перед началом работы необходимо:

 отрегулировать освещенность на рабочем месте, убедиться в отсутствии отражений (бликов)
на экране и клавиатуре, а также встречного светового потока;

 проверить правильность подключения оборудования к электросети;
 проверить  исправность  розетки,  вилки  сетевого  шнура,  проводов  питания  на отсутствие

оголенных участков проводов;
 проверить правильность расположения оборудования:
 кабели  электропитания  (включая  переноски  и удлинители)  должны  находиться  с тыльной

стороны рабочего места;
 источники  бесперебойного  питания  для  исключения  вредного  влияния  его  повышенных

магнитных полей должны быть максимально удалены от рабочего места;
 проверить  надежность  подключения  к системному  блоку  разъемов  экранного  проводника

и периферийного оборудования;
 протереть антистатической салфеткой поверхность экрана монитора;



 проверить правильность установки стола, кресла, подставки для ног и бумаг (пюпитра), угла
наклона  экрана,  положение  клавиатуры;  при  необходимости  произвести  регулировку
рабочего  стола  и кресла,  а также  расположение  элементов  компьютера  в соответствии
с требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений
тела.
4.1.2.  При  включении  компьютера  работник  обязан  соблюдать  следующую
последовательность включения оборудования:

 включить блок питания;
 включить периферийные устройства (принтер, монитор, сканер и др.);
 включить системный блок (процессор).

4.1.3. Перед началом работы установить оптимальные значения эргономических визуальных
параметров (яркость, внешняя освещенность экрана и др.).
4.1.4.  Обо  всех  недостатках,  а также  неисправностях  оборудования  и защитных  средств,
обнаруженных при осмотре на рабочем месте,  доложить  руководителю для принятия  мер
по их полному устранению или замене.
4.1.5. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте.
4.1.6.  Осмотреть  и подготовить  свое  рабочее  место.  Убрать  все  лишние  предметы,
не требующиеся  для  выполнения  текущей  работы  (коробки,  сумки,  папки,  книги  и т. п.).
Проверить подходы к рабочему месту, пути эвакуации на соответствие требованиям охраны
труда.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  на персональном  компьютере  работник  обязан  проверить
исправность и комплектность исходных материалов.
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  При  работе  на персональном  компьютере  работникам  СИЗ  не выдают,  работа
не связана с загрязнениями.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1.  При  работе  на персональном  компьютере  работник  должен  проверить  исправность
оборудования, правильность подключения оборудования к электросети. Убедиться внешним
осмотром  в отсутствии  механических  повреждений  шнуров  электропитания  и корпусов
средств  оргтехники,  в отсутствии  оголенных  участков  проводов,  в наличии  защитного
заземления.
4.5. При работе на персональном компьютере работник не должен приступать к работе, если
условия  труда  не соответствуют  требованиям  по охране  труда  или  другим  требованиям,
регламентирующим  безопасное  производство  работ,  а также  без  получения  целевого
инструктажа  по охране  труда  при  выполнении  работ  повышенной  опасности,
несвойственных  профессии  работника  разовых  работ,  работ  по устранению  последствий
инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при проведении массовых мероприятий.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1. Отключать средства оргтехники и другое оборудование от электросети, только держась
за вилку штепсельного соединителя.
5.1.2. Не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания
оборудования,  проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов
и соприкосновения их с нагретыми поверхностями.
5.1.3.  Не допускать  попадания  влаги  на поверхность  ПЭВМ,  периферийных  устройств
и другого оборудования. Не протирать влажной или мокрой ветошью оборудование, которое



находится под электрическим напряжением (когда вилка штепсельного соединителя шнура
электропитания вставлена в розетку).
5.1.4. Во время работы не допускается:

 прикасаться к движущимся частям средств оргтехники и другого оборудования;
 прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании;
 производить переключение разъемов интерфейсных кабелей периферийных устройств при

включенном питании;
 работать при снятых и поврежденных кожухах средств оргтехники и другого оборудования;
 загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними предметами;
 касаться элементов средств оргтехники и другого оборудования влажными руками;
 включать сильно охлажденное (принесенное с улицы в зимнее время) оборудование;
 вскрывать  корпуса  средств  оргтехники  и другого  оборудования  и самостоятельно

производить их ремонт;
 использовать  самодельные  электроприборы  и электроприборы,  не имеющие  отношения

к выполнению производственных обязанностей;
 оставлять включенными электроприборы;
 работать при недостаточной освещенности рабочего места.

5.1.5. Не допускается:
 использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и т. п.), оборудование;
 вешать посторонние предметы (одежду и др.) на выключатели или розетки;
 хранить легковоспламеняющиеся вещества вне установленных мест.

5.1.6. Работнику следует проявлять осторожность при передвижении по производственным
помещениям и территории организации.
5.1.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещениях  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
5.1.8.  При  исполнении  трудовых  обязанностей  на производстве  соблюдать  инструкции
по охране труда при выполнении соответствующего вида работ.
5.1.9.  Применять  необходимые  для  безопасной  работы  исправное  оборудование,
приспособления, приборы освещения, использовать их только для тех работ, для которых они
предназначены.
5.1.10.  Эксплуатацию  оборудования  осуществлять  в соответствии  с требованиями
инструкций (руководств) по эксплуатации оборудования завода-изготовителя.
5.1.11.  Следить  за работой  оборудования,  периодически  проводить  его  визуальный
профилактический осмотр.
5.1.12.  При  обнаружении  неисправного  оборудования,  приспособлений  и т. д.,  других
нарушений  требований  охраны  труда,  которые  не могут  быть  устранены  собственными
силами,  а также возникновении угрозы здоровью, личной или коллективной безопасности
работника следует сообщить об этом работнику, ответственному за устранение выявленных
нарушений, либо вышестоящему руководителю.
Не приступать и не допускать к работе до ликвидации выявленных нарушений.
5.1.13.  Работать  с неисправными  оборудованием,  инструментом  и приспособлениями,
а также средствами индивидуальной и коллективной защиты запрещается.
5.1.14. При совместной работе согласовывать свои действия с действиями других работников.
5.1.15. Заметив нарушение требований охраны труда другим работником, работнику следует
предупредить его о необходимости их соблюдения.
5.1.16. Соблюдать нормы перемещения тяжестей вручную.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты).
5.2.1.  При  работе  на персональном  компьютере  работник  должен  применять  исправные
оборудование и инструмент,  сырье и заготовки,  использовать  их только для тех работ,  для



которых  они  предназначены.  При  производстве  работ  по выполнению  рабочих  операций
быть внимательным, проявлять осторожность.
5.2.2.  Следить  за исправностью  средств  оргтехники  и другого  оборудования,  соблюдать
правила их эксплуатации и инструкции по охране труда для соответствующих видов работ.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1.  При  работе  на персональном  компьютере  работник  должен  поддерживать  чистоту
и порядок на рабочем месте.
5.3.2. Отходы бумаги, скрепок и т. д. следует своевременно удалять с рабочего стола.
5.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения коробками,
сумками, папками, книгами и прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Для  предупреждения  преждевременной  утомляемости  работника,  использующего
в работе  ПЭВМ,  рекомендуется  организовывать  рабочую  смену  путем  чередования  работ
с использованием ПЭВМ и без нее.
5.4.3.  При  возникновении  у работника  при  работе  на ПЭВМ  зрительного  дискомфорта
и других  неблагоприятных  субъективных  ощущений,  несмотря  на соблюдение  санитарно-
гигиенических  и эргономических  требований,  рекомендуется  применять  индивидуальный
подход с ограничением времени работы с ПЭВМ.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты.
5.5.1.  При  работе  на персональном  компьютере  работникам  СИЗ  не выдают,  работа
не связана с загрязнениями.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1.  При  выполнении  работ  на персональном  компьютере  возможно  возникновение
следующих аварийных ситуаций:

 повреждения  и дефекты в конструкции зданий по причине  физического  износа,  истечения
срока эксплуатации;

 технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций
6.3.1.  В аварийной  обстановке  оповестить  об опасности  окружающих  людей,  доложить
непосредственному  руководителю  о случившемся  и действовать  в соответствии  с планом
ликвидации аварий.



6.3.2.  В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану,
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара.
6.3.3. Если во время работы работник почувствовал хотя бы слабое действие электрического
тока, он должен немедленно прекратить работу, отключить оборудование, инструмент от сети
и сообщить непосредственному руководителю работ.
6.3.4.  При  обнаружении  признаков  горения  (задымление,  запах  гари  и пр.)  или  в случае
пожара  необходимо  прекратить  работу,  по возможности  отключить  электрооборудование,
сообщить  о случившемся  руководству  и вызвать  пожарную  охрану  (по телефону  101  или
112).
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь  и при  необходимости  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок отключения оборудования.
7.1.1. По окончании работы на ПЭВМ необходимо отключить питание и привести в порядок
рабочее место.
7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.2.1.  При  работе  на персональном  компьютере  работникам  СИЗ  не выдают,  работа
не связана с загрязнениями.
7.3. Порядок уборки рабочего места.
7.3.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место  и привести  в порядок  используемое
в работе оборудование.
7.4. Требования соблюдения личной гигиены.
7.4.1. По окончании работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом.
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.6. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при выполнении работ по текущему ремонту ГРП (газораспределительных

пунктов, газораспределительных пунктов-шкафов) в котельных
и производственных помещениях

1. Область применения
1.1.  Требования  охраны  труда,  изложенные  в настоящей  Инструкции,  распространяются
на лиц, выполняющих работу по текущему ремонту ГРП (газораспределительных пунктов,
газораспределительных пунктов – шкафов) в котельных и производственных помещениях.
1.2.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  разработана  на основе  установленных
обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а также:

 определения профессиональных рисков и опасностей;
 анализа результатов расследования травмирования.

1.3.  Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех работников при
выполнении должностных обязанностей независимо от их категории, квалификации и стажа
работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Статья 212, 214, 221, 225 Трудового кодекса Российской Федерации.
2.2.  Приказ  Минтруда  «Об утверждении  основных  требований  к порядку  разработки
и содержанию  правил  и инструкций  по охране  труда,  разрабатываемых  работодателем»
от 29.10.2021 года № 772н.
2.3.  Порядок  обучения  по охране  труда  и проверки  знаний  требований  охраны  труда
работников  организаций,  утвержденный  постановлением  Минтруда  и Минобразования
от 13.01.2003 № 1/29.
2.4.  Приказ  Минздрава  от 28.01.2021  № 29н  «Об утверждении  Порядка  проведения
обязательных  предварительных  и периодических  медицинских  осмотров  работников,
предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации,
перечня  медицинских  противопоказаний  к осуществлению  работ  с вредными и  (или)
опасными  производственными  факторами,  а также  работам,  при  выполнении  которых
проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры».
2.5. Правила противопожарного режима в РФ, утвержденные постановлением Правительства
от 16.09.2020 № 1479.
2.6. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и перечень состояний, при которых
оказывается  первая  помощь,  утвержденные  приказом  Минздравсоцразвития  от 04.05.2012
№ 477н.
3. Общие требования охраны труда
3.1.1.  В процессе  производства  работ  при  выполнении  работ  по текущему  ремонту  ГРП
(газораспределительных  пунктов,  газораспределительных  пунктов –  шкафов)  в котельных
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и производственных помещениях необходимо выполнять требования настоящей инструкции,
инструкций  по охране  труда  для  работников  соответствующих  профессий  и видов  работ,
а также  требования  инструкций  заводов-изготовителей  по эксплуатации  применяемых
в процессе работ газовых баллонов, средств защиты, оснастки, инструмента.
3.1.2. Допуск посторонних лиц, а также употребление спиртных напитков на рабочем месте
и территории организации запрещается.
3.1.3.  К выполнению  работ  по текущему  ремонту  ГРП,  газораспределительных  пунктов –
шкафов в котельных и производственных помещениях допускаются лица не моложе 18 лет,
прошедшие:

 обучение  по охране  труда  и безопасным методам  и приемам  выполнения  работ,  оказанию
первой помощи при несчастных случаях на производстве, вводный и первичный инструктаж
по охране  труда  на рабочем  месте,  стажировку  на рабочем  месте  и проверку  знаний
требований охраны труда, безопасных методов и приемов выполнения работ;

 предварительные и периодические медицинские осмотры.
3.1.4.  Работнику  необходимо  выполнять  требования  охраны  труда  при  передвижении
по территории  и производственным  помещениям  организации,  при  выполнении  работ
в условиях  уличного  движения  и при  использовании  переносных  лестниц,  стремянок,
изложенные в настоящей инструкции и в инструкциях:

 заводов-изготовителей  по эксплуатации  применяемых  подмостей,  грузоподъемных
механизмов и другого оборудования;

 по противопожарной безопасности;
 по оказанию первой помощи при несчастном случае.

3.1.5. Работнику после прохождения первичного инструктажа на рабочем месте и проверки
знаний  следует  в течение  3–19  смен  (в зависимости  от стажа,  опыта  и характера  работы)
выполнять  работу  под наблюдением мастера  или  бригадира,  после  чего  оформляется  его
допуск  к самостоятельной  работе.  Допуск  к стажировке  и самостоятельному  выполнению
работ оформляется приказом по организации.
3.1.6.  Работникам  необходимо  знать  устройство  и принципы  действия  оборудования,
установленного  на газопроводе,  в газораспределительных  станциях  (ГРС),
газораспределительных пунктах (ГРП) и на других объектах.
3.1.7.  Продолжительность  рабочего  времени  работника  не должна  превышать  40 часов
в неделю.  Продолжительность  ежедневной  работы  (смены)  определяется  Правилами
внутреннего трудового распорядка или графиком сменности,  утверждаемым руководством
организации.
3.1.8.  При  нарушении  требований  охраны  труда  другим  работником  работнику  следует
предупредить его о необходимости их соблюдения.
3.1.9. Работник не должен приступать к выполнению разовых работ, которые не связаны с его
прямыми обязанностями по специальности, без получения целевого инструктажа.
3.1.10. Работнику необходимо знать мероприятия по предупреждению аварий и устранению
возникших неполадок.
3.1.11.  Для обслуживания  и ремонта  высоко  расположенного  оборудования,  газопроводов,
контрольно-измерительных  приборов  необходимо  применять  специальные  лестницы
и площадки.  Лестницы  необходимо  устанавливать  под  углом  не более  50 градусов
к вертикали.
3.1.12.  Работнику  на рабочем  месте  необходимо  при  себе  иметь  удостоверения  о сдаче
соответствующих испытаний по охране труда и электробезопасности.
3.1.13. Работник, виновный в нарушении инструкций по охране труда, несет ответственность
в порядке, установленном действующим законодательством.
3.2. Соблюдение Правил внутреннего распорядка
3.2.1.  Работник  обязан  соблюдать  действующие  в МБОУ  Правила  внутреннего  трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются  время  начала  и окончания



работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.2.2.  Работник  несет  ответственность  за нарушение  требований  настоящей  инструкции
в порядке,  установленном  Правилами  внутреннего  трудового  распорядка  и действующим
законодательством.
3.3. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ
3.3.1. При выполнении работ работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха.
3.3.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется  Правилами  внутреннего  трудового  распорядка
_________________________________________________________________.
3.3.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.3.4.  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.4.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.4.1.  При  выполнении  работ  на работника  могут  воздействовать  опасные  и вредные
производственные факторы :

 загазованность помещения рабочей зоны;
 недостаточная освещенность рабочей зоны;
 повышенная  или  пониженная  температура  воздуха  рабочей  зоны  или  поверхности

оборудования, инструмента; пожар;
 взрыв;
 падение предметов.

3.4.2. Источники возникновения факторов:
 неисправное газовое оборудование или неправильная его эксплуатация;
 неисправный  или  не по назначению  примененный  инструмент,  приспособление,  оснастка,

оборудование;
 падение предмета, обрушение грунта;
 острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхности оборудования и инструмента;
 электрический ток;
 движущиеся машины и механизмы;
 утечка газа.

3.4.3. Действие факторов:
 попадание сжиженного газа на открытые участки тела вызывает обморожение;
 наличие газа в воздухе уменьшает в нем содержание кислорода, что приводит к обморочному

состоянию;
 применение неисправного инструмента, приспособлений, а также несоблюдение требований

охраны труда при выполнении работ может привести к травмированию работника;
3.4.5. Нарушение Правил пожарной безопасности может привести к пожарам и взрывам.
3.4.6.  В качестве  опасностей  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении могут
возникнуть следующие риски:
Механические опасности:

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам.

 опасность падения груза
Электрические опасности:

 опасность  поражения  током  вследствие  прямого  контакта  с токоведущими  частями  из-за
касания незащищенными частями тела деталей, находящихся под напряжением.



Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности:
 опасность воздействия пониженных температур воздуха;
 опасность воздействия повышенных температур воздуха.

3.5.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами
3.5.1. Работники должны обеспечиваться необходимыми средствами индивидуальной защиты
в соответствии  с нормами  бесплатной  выдачи  спецодежды,  спецобуви  и других  средств
индивидуальной защиты, утвержденными ______________________________.
3.5.2.  Работнику,  занятому  на работах,  связанных  с трудносмываемыми  загрязнениями
(маслами,  смазками,  нефтепродуктами  и др.),  выдаются  смывающие  и обезвреживающие
средства  для  рук  в соответствии  «Типовыми  нормами  бесплатной  выдачи  работникам
смывающих и  (или)  обезвреживающих  средств»,  утвержденных  приказом
________________________________________________________ .
3.5.3.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.5.4. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.5.5.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.6.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента
3.6.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения
используют  телефон  _______  любым  доступным  для  этого  способом  и обратиться
в здравпункт.
3.6.3.  В случае  заболевания,  плохого  самочувствия  обязан  сообщить  о своем  состоянии
непосредственному руководителю и обратиться за медицинской помощью.
3.7.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы
3.7.1. Для сохранения здоровья работники должны соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.7.2. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.7.3. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.7.4. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
3.7.5. Запрещается употреблять спиртные напитки и находиться на территории предприятия
в нетрезвом состоянии или под воздействием наркотических и других веществ.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места
4.1.1.  Перед  началом  работы  подготовить  рабочее  место,  убрать  ненужные  предметы
и материалы, освободить проходы.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1. До начала и после окончания работ, а также во время производства ремонтных работ
необходимо  производить  анализ  проб  воздуха,  взятых  из мест  производства  работ,
помещений ГРС и ГРП, на наличие газа.
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования
4.3.1. Перед началом работы работники обязаны надеть положенные спецодежду, спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.



4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3.  Работники  обязаны  правильно  применять  и поддерживать  спецодежду,  спецобувь
и СИЗ  в чистоте,  своевременно  заменять.  При  необходимости  спецодежду  нужно  сдавать
в стирку  и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая
ремонту, списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков)
4.4.1. Перед началом работ работнику необходимо проверить:

 наличие и исправность противогаза;
 наличие  в помещениях  ГРС и ГРП естественной вентиляции с не менее  чем  трехкратным

обменом  воздуха,  легко  доступной  для  осмотра  и производства  работ  по ремонту
оборудования;

 наличие в помещениях ГРС и ГРП продувочных и сбросных трубопроводов, которые должны
быть  выведены  в места,  обеспечивающие  безопасные  условия  для  рассеивания  газа,
но не менее  чем  на 1 м  выше  карниза  здания.  Продувочные  и сбросные  трубопроводы
должны  иметь  минимальное  число  поворотов;  на концах  трубопроводов  должны  быть
установлены устройства, исключающие попадание в трубопроводы атмосферных осадков;

 наличие газа на рабочем месте, определяемое при помощи газоанализатора, в соответствии
с планом  локализации  аварий  в газовом  хозяйстве;  места  утечки  газа  в резьбовых
соединениях следует определять с помощью мыльного раствора;

 исправность  и устойчивость  лестниц-стремянок,  приставных  лестниц,  если  есть
необходимость их применения;

 наличие телефонной связи.  Телефонный аппарат должен быть установлен вне помещения
или снаружи здания в запирающемся шкафу. Допускается установка телефонного аппарата
во взрывозащищенном исполнении непосредственно в помещении ГРС и ГРП;

 состояние  электроосветительного  оборудования,  изготовленного  во взрывобезопасном
исполнении;

 наличие и исправность инструмента, необходимого для выполнения работ.
 запрещается  пользоваться  инструментом,  приспособлениями,  оборудованием,  обращению

с которыми работник не обучен;
 наличие  свободного  доступа  и прохода  к противопожарному  инвентарю,  огнетушителям,

гидрантам.
4.4.2.  Запрещается  допускать  на места  проведения  работ,  в том  числе  в помещения  ГРП
и ГРС посторонних лиц, а также находиться там с открытым огнем и курить.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1.  Необходимо систематически  проветривать  помещения  при  применении материалов,
содержащих  вредные  вещества,  при  производстве  газо-  и электросварочных  работ.  При
недостаточном обеспечении эффективности вентилирования воздуха рабочей зоны следует
применять соответствующие средства индивидуальной защиты органов дыхания.
5.1.2. Выполнять работу в замкнутых или труднодоступных пространствах (помещениях) при
условии оснащения рабочего места вытяжной вентиляцией; наличия не менее двух проемов
(люков) для вентиляции и эвакуации людей.
5.1.3.  Обеспечить  размещение  материалов,  инструмента,  приборов,  технологической
оснастки в пределах рабочей зоны, не стесняющее проходы к рабочему месту.
5.1.4. Работнику запрещается:

 пользоваться неисправным инструментом, приспособлениями, оборудованием;



 хранить материалы, оборудование или приборы с опорой на стены или другие вертикальные
конструкции;

 находиться в загазованном помещении.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты)
5.2.1. При обнаружении утечки газа в помещении работнику необходимо:

 принять меры по предотвращению несчастного случая;
 организовать охрану входов в загазованное помещение;
 запретить курение, включение и выключение электроприборов, а также пользование другими

источниками огня;
 при обнаружении загазованности в колодцах, подвальных помещениях немедленно сообщить

об этом  непосредственному  руководителю  или  дежурному  мастеру  и принять  меры
по предупреждению аварии.
5.2.2. Для выявления утечки газа на подземном газопроводе необходимо на соответствующем
участке  газопровода  произвести  буровой  осмотр.  Наибольшая  концентрация  газа  в одной
из пробуренных  скважин  указывает  на вероятное  место  повреждения  газопровода.  Для
устранения повреждения произвести раскопку котлована.
5.2.3. Работнику во время работы необходимо применять исправную спецодежду, спецобувь,
другие  средства  индивидуальной  защиты,  быть  внимательным,  не отвлекаться
на посторонние дела и разговоры.
5.2.4.  Выполнять  работу  на высоте,  в колодцах,  закрытых  емкостях  и помещениях
с применением предохранительного пояса с креплением его к веревке, другой конец которой
крепится к надежным конструкциям либо удерживается в руках страхующего работника.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места
5.3.1.  Содержать  рабочее  место  в чистоте,  своевременно  убирать  с пола  упавшие,
рассыпанные (разлитые) продукты и др.
5.3.2.  Не загромождать  рабочее  место,  проходы  к нему  и между  оборудованием,  столами,
стеллажами, проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы
порожней тарой, инвентарем, излишними запасами продуктов.
5.3.3. Быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние разговоры.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций
5.4.1.  Если во время работы произошла авария,  то работник обязан немедленно поставить
об этом в известность непосредственного руководителя по номеру телефона ________
5.4.2. При несчастном случае немедленно оказать первую помощь пострадавшему, вызвать
врача  или  помочь  доставить  пострадавшего  к врачу,  а затем  сообщить  руководителю
о случившемся.
5.4.3. Аптечка должна быть укомплектована перевязочными материалами, у которых не истек
срок реализации; аптечка должна находиться на видном и доступном месте.
5.4.4. Единый номер телефона экстренных служб 112.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников
5.5.1.  Для  защиты  от воздействия  опасных  и вредных  производственных  факторов  все
работники  должны  быть  обеспечены  спецодеждой,  спецобувью  и другими  средствами
индивидуальной защиты в соответствии с действующими правилами и нормами бесплатной
выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты.
5.5.2. Применяемые средства индивидуальной защиты должны быть проверены и испытаны
в установленном порядке.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие
6.1.1. При работе могут возникнуть следующие аварийные ситуации:

 нарушение условий эксплуатации



 износ деталей
 возгорание

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность по номеру телефона _______
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций
6.3.1. При внезапном отключении электроэнергии, возникновении постороннего шума при
проведении  работ  прекратить  их выполнение,  остановить  работу  оборудования,  вывесить
плакат «Не включать!» и сообщить об этом непосредственному руководителю.
6.3.2. До полного устранения неисправностей не приступать к работе.
6.3.3.  При  обнаружении  пожара,  загорания,  а также  в случае  загазованности  жилых
и производственных  помещений,  котельных,  коммунально-бытовых  предприятий  и других
потребителей  немедленно  отключить  подачу  газа.  Отключить  газовые  приборы с отводом
продуктов сгорания в дымоходы при отсутствии тяги. При невозможности своими силами
устранить загорание прекратить работу, немедленно сообщить о пожаре в пожарную часть,
непосредственному руководителю или дежурному мастеру  и приступить  к тушению очага
пожара имеющимися средствами пожаротушения.
6.3.4. В случае воспламенения сжиженного газа на групповой или индивидуальной установке
прекратить работу, принять меры к тушению пожара и предупреждению несчастного случая,
вызвав при этом пожарную команду. До приезда пожарной команды пламя следует сбивать
пеной огнетушителя,  сильной струей  воды из шланга,  набрасыванием кошмы,  присыпкой
песком  и другими  средствами  пожаротушения.  Срочно  сообщить  об аварии
непосредственному руководителю, дежурному мастеру или руководству организации.
6.3.5.  При возникновении пожара внутри здания прекратить подачу газа  в здание,  закрыв
кран на вводе,  вызвать пожарную команду и оказать помощь в мероприятиях по спасению
людей и имущества.
6.3.6.  При  загорании  электродвигателей,  электрических  кабелей  не допускается  тушение
пламени  водой,  если  это  оборудование  находится  под  напряжением.  Для  ликвидации
загорания следует обесточить поврежденную электроустановку и применять для ее тушения
огнетушители.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказание помощи при остановке сердца и дыхания (реанимация)

 При  остановке  сердца  и дыхания  жизненно  важные  функции  (сердцебиение,  дыхание)
требуется восстановить в течение 4-5 минут.

 Для проведения реанимационных мероприятий требуется уложить пострадавшего на ровную
жесткую поверхность, освободить грудную клетку от одежды и провести непрямой массаж
сердца, искусственное дыхание.

 Непрямой массаж сердца  требуется  проводить  ладонями,  взятыми в замок.  Надавливания
проводить строго вертикально по линии, соединяющей грудину с позвоночником.



 Надавливания выполнять плавно, без резких движений, тяжестью верхней половины своего
тела. Глубина продавливания грудной клетки должна быть не менее 5-6 см., частота не менее
100 надавливаний в 1 минуту.

 При проведении искусственного дыхания требуется освободить полость рта пострадавшего
(марлей  или  платком)  от инородных  тел  (сгустки  крови,  слизь,  рвотные  массы  и др.),
запрокинуть голову, пострадавшего, положив одну руку на его лоб, приподняв подбородок.
Зажать нос пострадавшего большим и указательным пальцами. Герметизировать полость рта,
произвести  два  плавных  выдоха  в рот  пострадавшего  (лучше  через  марлю  или  платок)
в течение  1 секунды  каждый.  Дать  время  1-2  секунды  на каждый  пассивный  выдох
пострадавшего.  Контролировать  приподнимается ли  грудь  пострадавшего  при  вдохе
и опускается ли  при  выдохе.  Чередовать  30 надавливаний  с 2 вдохами  искусственного
дыхании независимо от количества человек, производящих реанимацию.

 Реанимационные мероприятия необходимо проводить до прибытия медицинского персонала
или до появления у пострадавшего пульса и самостоятельного дыхания.
6.4.3.  При  получении  пострадавшим  механической  травмы,  сопровождающейся
кровотечением, необходимо провести остановку кровотечения.
1.  При  артериальном  кровотечении  (кровь  алого  цвета  вытекает  из раны  пульсирующей
струей)  требуется  прижать  артерию  (сонную,  плечевую,  бедренную  и др.)  пальцами  или
кулаком,  наложить  жгут.  Прижатие  артерии  осуществляется  через  одежду  на короткий
промежуток  времени  с последующим  наложением  жгута.  Точки  прижатия  артерий
располагаются на конечностях – выше места кровотечения,  а на шее и голове – ниже раны
или в ране.
2.  Запрещено  накладывать  жгут  на голое  тело.  Перед  наложением  жгута  требуется
расправить одежду на конечности или подложить ткань без швов,  взять жгут,  завести его
за конечность  и растянуть  с усилием,  сделать  виток  вокруг  конечности  выше  раны,
максимально  близко  к ней.  После  прижатия  первого  витка  жгута  требуется  убедиться
в отсутствии  кровотечения  и произвести  наложение  следующего  витка  жгута  с меньшим
усилием  и закрепить  его –  нельзя  перетягивать  конечность.  Под  верхнюю  петлю  жгута
требуется  вложить  записку  о времени  его  наложения  (дата,  час,  минуты).  Летом  жгут
на конечность разрешено накладывать не более чем на 1 час, зимой – 30 минут.
3. Если максимальное время наложения жгута истекло, а медицинская помощь недоступна,
необходимо  пальцами  прижать  артерию  выше  жгута,  снять  жгут  на 15 минут,  при
возможности выполнить массаж конечности, наложить жгут чуть выше предыдущего места
наложения (если это возможно).  Вновь вложить  записку с указанием времени повторного
наложения жгута, максимальное время повторного наложения – 15 минут.
4.  При  отсутствии  жгута  можно  воспользоваться  ремнем  (шарфом,  толстой  веревкой),
закручивая  его  палкой  с усилием,  позволяющим  остановить  кровотечение.  При
неправильном наложении жгута (посинение кожи и отек конечностей) требуется немедленно
наложить жгут повторно.
5.  При  наложении  жгута  на шею  требуется  положить  на рану  тампон  (упаковку  бинта,
сложенный платок),  поднять вверх руку пострадавшего с противоположной стороны раны
и наложить  жгут  так,  чтобы  виток  жгута  одновременно  охватил  руку  и шею,  прижимая
на ней тампон.
6. При наложении жгута на бедро требуется прижать упаковкой бинта (свернутой салфеткой)
рану, поверх которой на конечность наложить жгут.
7.  При венозном кровотечении (кровь более темная,  чем при артериальном кровотечении,
вытекает  из раны  медленно,  непрерывной  струей)  требуется  приподнять  конечность,
наложить на рану стерильную салфетку, давящую повязку.
8. При носовом кровотечении требуется сжать крылья носа,  приложить к носу смоченный
водой большой ватный тампон или сложенную в несколько слоев марлю (ткань), приложить
холод к переносице.



9. При кровотечении из внутренних органов (бледность кожных покровов, общая слабость,
частый  пульс,  одышка,  головокружение,  обморочное  состояние)  требуется  уложить
пострадавшего, создать ему покой и положить холод на живот.
6.4.4. Оказание помощи при травматической ампутации конечности
При травматической ампутации конечности  (отдельных ее сегментов)  требуется  наложить
жгут,  давящую  марлевую  повязку,  зафиксировать  конечность  с помощью  шины  или
подручных средств (при повреждении руки необходимо поднять кисть выше уровня сердца),
уложить  пострадавшего,  обеспечить  ему  покой  и принять  меры  к сохранению
ампутированного сегмента. Время наложения жгута на конечность требуется зафиксировать
и записку с информацией вложить под жгут. Ампутированный сегмент конечности требуется
завернуть  в чистую  салфетку  (по возможности  стерильную),  упаковать  в полиэтиленовый
пакет,  туго  завязать  и обложить  льдом  (снегом).  Обеспечить  доставку  ампутированного
сегмента  конечности  вместе  с пострадавшим  в специализированное  медицинское
учреждение.
6.4.5. Оказание помощи при ранениях

 Защита  раны  от инфицирования  и загрязнения  достигается  наложением  повязки.  При
наложении  повязки  запрещается  удалять  инородные  тела  из раны,  если  они  не лежат
свободно  на ее поверхности,  промывать  рану  водой,  вливать  в рану  спиртовые  и любые
другие растворы (включая «зеленку» и йод). Необходимо делать перевязку чистыми руками.
Смазав  края  раны  йодной  настойкой,  осуществляя  движения  в направлении  от раны,
наложить  марлевые  салфетки  (по возможности  стерильные),  забинтовать  рану  туго,
учитывая, что бинт не должен врезаться в тело и затруднять кровообращение.

 При  проникающем  ранении  живота  требуется  закрыть  рану  марлевой  салфеткой
(по возможности стерильной) и забинтовать живот, но не слишком туго, чтобы не сдавливать
внутренности.

 При  ранении  грудной  клетки  требуется  закрыть  рану  салфеткой  (по возможности
стерильной) с толстым слоем марли и сверху закрепить материал, не пропускающий воздух.

 При ранениях глаза острыми или колющими предметами, а также повреждениях глаза при
сильных ушибах пострадавшего следует направить в лечебное учреждение. Пострадавшего
требуется положить в горизонтальное положение, накрыть глаза чистой салфеткой (носовым
платком),  зафиксировать  салфетку  повязкой,  прикрыть  той же  повязкой  второй  глаз  (для
прекращения  движения  глазных  яблок).  Нельзя  промывать  колотые  и резаные  раны  глаз
и век.
6.4.6.  При попадании инородного тела  в глаз  требуется  удалить его  кончиком платка  или
промыть глаз струей воды, направленной от наружного угла глаза к носу. При невозможности
удалить  инородное  тело  необходимо  наложить  повязку  на оба  глаза.  Нельзя  пытаться
самостоятельно удалять из глаза окалину, металлическую стружку.
6.4.7. Оказание помощи при переломах

 При  переломах  требуется  освободить  пострадавшего  от воздействия  травмирующих
факторов,  при  открытых  переломах –  остановить  кровотечение  и наложить  повязку,
зафиксировать  конечность  с помощью шин или подручных средств  (доска,  фанера и т.д.).
Шины  накладывать  на поврежденную  конечность  с фиксацией  суставов  ниже  и выше
перелома.

 При  переломах  бедра  пострадавшему  необходимо  придать  горизонтальное  положение,
наложить  шины  с обеих  сторон  конечности  (снаружи  шина  накладывается  от стопы
до подмышечной  впадины),  фиксировать  плотно,  равномерно,  но не туго.  При  отсутствии
шины поврежденную ногу бинтуют к здоровой конечности, проложив между ними мягкий
материал (свернутая одежда, вата, поролон и т.д.).

 При  переломах  костей  верхних  конечностей  требуется  зафиксировать  руку  в согнутом
положении, прибинтовав к туловищу (под одеждой).
6.4.8. Оказание помощи при травме головы



При  травме  головы  требуется  уложить  пострадавшего  на живот  и повернуть  голову
на ту сторону, с которой выделяется больше жидкости. Если есть раны – наложить на голову
повязку, приложить холод, обеспечить покой, приложить тепло к ногам, ограничить прием
пострадавшим жидкости. Требуется следить за пульсом и дыханием до прибытия врача, при
исчезновении пульса и дыхания – приступить к реанимации.
6.4.9. Оказание помощи при придавливании конечности
При придавливании конечности требуется до ее освобождения (если конечность придавлена
более 15 минут) обложить пакетами со льдом (снегом, холодной водой), дать обильное теплое
питье,  наложить  на сдавленную  конечность  жгут  выше  места  придавливания.  Нельзя
освобождать сдавленную конечность до наложения жгута и приема пострадавшим большого
количества  жидкости,  согревать  сдавленную  конечность.  При  невозможности  наложения
жгута  до освобождения  сдавленной  конечности,  необходимо  немедленно  наложить  жгут
после  освобождения  от придавливания,  туго  забинтовать  поврежденную  конечность,
приложить холод, дать обильное теплое питье
6.4.10. Оказание помощи при повреждении костей

 При  повреждении  костей  таза  и тазобедренных  суставов  необходимо  обеспечить
пострадавшему полный покой, под колени подложить валик из одежды, укрыть от холода,
удалить изо рта и носа кровь, слизь.

 При  переломах  позвоночника  требуется  обеспечить  полный  покой  в положении  лежа
на спине, на жестком щите.

 При  переломах  костей  таза,  бедер,  позвоночника  не снимать  с пострадавшего  одежду,
не позволять ему двигаться.

 При  вывихе  необходимо  зафиксировать  конечность  в неподвижном  состоянии,  при
растяжении  связок  требуется  наложить  на место  растяжения  тугую  повязку  и приложить
холод.

 При  мелких  ранах  и ссадинах  кожу  вокруг  них  обработать  спиртовым  раствором  йода,
наложить бактерицидный лейкопластырь или повязку бинтом.
6.4.11. Оказание помощи при ожогах
Термические ожоги

 При  ожогах  первой  степени  без  нарушения  целостности  ожоговых  пузырей  требуется
подставить  обожженную  часть  тела  под  струю  холодной  воды  на 10 –  15 минут  или
приложить холод на 20 – 30 минут. Нельзя смазывать обожженную поверхность.

 При  ожогах  второй  степени  (образуются  пузыри,  наполненные  жидкостью)  необходимо
наложить  на обожженное  место  пострадавшего  стерильную  повязку,  приложить  холод.
Нельзя  сдирать  с обожженной  кожи  остатки  одежды,  промывать  ожоговую  поверхность,
присыпать,  смазывать  чем-  либо,  бинтовать,  накладывать  пластырь,  вскрывать  ожоговые
пузыри, отслаивать кожу.

 При тяжелых ожогах следует на обожженное место наложить стерильную повязку, положить
холод и немедленно направить пострадавшего в лечебное учреждение.

 При ожогах глаз пламенем, паром, водой, маслами, горючими смесями необходимо промыть
глаз под струей холодной воды, дать пострадавшему обезболивающее средство.

 При  химическом  ожоге  (воздействие  кислоты,  щелочи,  растворителя  и т.п.)  требуется
немедленно снять одежду, пропитанную химическим веществом, обильно промыть ожоговую
поверхность  под  струей  холодной  воды,  дать  пострадавшему  обильное  питье  малыми
порциями  (холодная  вода,  растворы  питьевой  соды  или  соли –  1 чайная  ложка  на 1 литр
воды).  Нельзя  использовать  растворы  кислот  и щелочей  для  нейтрализации  химического
реагента на коже пострадавшего.

 При ожогах фосфором (на коже фосфор вспыхивает и вызывает двойной ожог: химический
и термический) необходимо немедленно промыть обожженное место под струей холодной
воды 10-15 минут,  с помощью какого-  либо предмета удалить кусочки фосфора,  наложить
повязку.



 При ожогах негашеной известью требуется удалить известь куском сухой ткани, обработать
ожоговую  поверхность  растительным  или  животным  маслом.  Нельзя  допустить
соприкосновения  извести  с влагой  (произойдет  бурная  химическая  реакция,  что  усилит
травму).

 При ожогах глаз кислотами, щелочами, препаратами бытовой химии, аэрозолями необходимо
осторожно раздвинуть  веки  и подставить  глаз  под  струю холодной воды так,  чтобы вода
стекала от носа к наружному углу глаза. Нельзя применять нейтрализующую жидкость.

 При ожогах глаз известью, карбидом кальция, кристаллами перманганата калия требуется
быстро  и тщательно  удалить  частицы  вещества  из глаза  ватным  тампоном.  Запрещается
мочить глаз и промывать водой.
6.4.12. Оказание помощи при отравлениях

 При отравлениях бензином, керосином, растворителями, очистителями (характерный запах
изо рта, головокружение, тошнота, рвота, неустойчивость походки, в тяжелых случаях потеря
сознания, судороги) при отсутствии сознания требуется положить пострадавшего на живот,
приложить  холод  к голове,  при  наличии  сознания –  дать  выпить  до 3-х  литров  холодной
воды, вызвать рвоту в целях очищения желудка, предложить пострадавшему прополоскать
рот,  дать  обильное  питье  (2-3  литра  сладкого  чая).  Нельзя  употреблять  молоко,  кефир,
растительные и животные жиры, которые усиливают всасывание яда.

 При отравлении пищевыми продуктами необходимо вызвать у пострадавшего искусственную
рвоту и промыть желудок, давая ему выпить большое количество теплой воды или слабого
раствора питьевой соды.

 При  отравлениях  кислотами  необходимо  тщательно  промыть  желудок  водой  и дать
пострадавшему обволакивающее средство: молоко, сырые яйца.

 При отравлении газами пострадавшего необходимо вынести из помещения на свежий воздух
или устроить в помещении сквозняк, открыв окна и двери.

 Во всех случаях отравления пострадавшего необходимо направить в лечебное учреждение.
6.4.13. Первая помощь при поражениях электрическим током

 При поражении электрическим током необходимо, соблюдая меры безопасности, как можно
быстрее прекратить воздействие электротока на пострадавшего (при напряжении до 1000 В –
отключить  напряжение,  сбросить  сухим  токонепроводящим  предметом  провод
с пострадавшего).  Не допускается  приступать  к оказанию  первой  помощи,  не освободив
пострадавшего от действия электрического тока и не обеспечив собственную безопасность.

 При  освобождении  пострадавшего  от воздействия  электрического  тока,  оказывающий
помощь  не должен  прикасаться  к пострадавшему  без  применения  надлежащих  мер
предосторожности,  необходимо  следить  за тем,  чтобы  самому  не оказаться  в контакте
с токоведущей  частью  или  под  шаговым  напряжением,  находясь  в зоне  растекания  тока
замыкания на землю (не менее 8 метров от места касания провода земли).

 При напряжении  до 1000 В  для  освобождения  пострадавшего  от токоведущих  частей  или
провода следует:

 воспользоваться каким-либо сухим предметом, не проводящим электрический ток (канатом,
палкой, доской);

 изолировать себя от действия электрического тока, встав на сухую доску;
 оттащить пострадавшего:
 за одежду (если она сухая и отстает от тела), избегая при этом прикосновения к окружающим

металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не прикрытым одеждой;
 за ноги,  при  этом  оказывающий  помощь  не должен  касаться  его  обуви  или  одежды  без

средств электрозащиты своих рук, так как обувь и одежда могут быть сырыми и являться
проводниками электрического тока;

 действовать одной рукой.



 Если электрический ток  проходит в землю через  пострадавшего,  который сжимает  в руке
провод,  находящийся  под  напряжением,  то прервать  действие  электрического  тока  можно
следующим образом:

 отделить пострадавшего от земли (например, подсунуть под него сухую доску);
 перерубить провод топором с сухой деревянной рукояткой;
 перекусить провод, применяя инструмент с изолирующими рукоятками (кусачки, пассатижи);
 отбросить перерубленный (перекушенный) провод от пострадавшего, используя подручные

средства из изоляционного материала (сухую доску, черенок лопаты и пр.).
 Если пострадавший находится на высоте, то до прекращения действия электрического тока

следует  принять  меры  по предотвращению  падения  пострадавшего  и получения
дополнительной травмы.

 При напряжении свыше 1000 В оказывать помощь пострадавшему допускается только после
снятия напряжения с токоведущих частей или провода и их заземления.

 После освобождения пострадавшего от действия электрического тока, в зависимости от его
состояния,  необходимо оказать  ему  первую помощь.  Пострадавшему следует  расстегнуть
одежду,  обеспечить  приток  свежего  воздуха.  При  поражении  электрическим  током
у пострадавшего возможны остановка дыхания и прекращение сердечной деятельности.

 В случае отсутствия дыхания необходимо приступить к искусственной вентиляции легких,
при  отсутствии  дыхания  и прекращении  сердечной  деятельности  следует  применить
искусственное  дыхание  и непрямой  массаж  сердца  до тех  пор,  пока  не восстановится
естественное  дыхание  пострадавшего  или  до прибытия  бригады  скорой  медицинской
помощи.

 После того, как пострадавший придет в сознание, необходимо на место термического ожога
на пораженный участок кожи наложить стерильную повязку и принять меры к устранению
возможных механических повреждений (ушибов, переломов).

 Пострадавшего  от поражения  электрическим  током,  независимо  от его  самочувствия
и отсутствия жалоб, необходимо направить в медицинское учреждение.
6.4.14. Первая помощь при состояниях, связанных со здоровьем

 При  обмороке  (причины  возникновения –  недостаток  кислорода  в воздухе,  падение
артериального  давления,  потеря  крови,  в том  числе  внутреннее  кровотечение,  болевые
и психические травмы) необходимо придать пострадавшему лежачее положение, расстегнуть
одежду  и пояс,  обеспечить  доступ  свежего  воздуха  и возвышенное  положение  нижних
конечностей,  надавить  на болевую  точку  под  носом  или  помассировать ее.  Если
пострадавший  в течение  3-4  минут  не пришел  в сознание  необходимо  перевернуть  его
на живот  и приложить  холод  к голове.  При  болях  в животе  или  повторных  обмороках
(возможно внутреннее кровотечение) требуется положить на живот холод (бутылка или пакет
с холодной  водой  или  снегом).  При  голодном  обмороке –  дать  сладкий  чай  и обеспечить
покой (нельзя кормить).

 При  тепловом,  солнечном  ударе  (слабость,  сонливость,  головная  боль,  жажда,  тошнота,
возможны  учащение  дыхания,  повышение  температуры,  потеря  сознания)  пострадавшего
необходимо  перенести  (перевести)  в прохладное  место,  приложить  холод  к голове,  шее,
грудиб  (можно  вылить  на грудь  ведро  холодной  воды).  При  судорогах –  повернуть
пострадавшего  на живот  и прижать  плечевой  пояс  и голову  к полу.  При  потере  сознания
более чем на 3 – 4 минуты требуется перевернуть пострадавшего на живот.

 При эпилептическом припадке (внезапная потеря сознания с характерным вскриком перед
падением;  часто расширенные зрачки,  судороги,  непроизвольные телодвижения,  пенистые
выделения  изо  рта,  непроизвольное  мочеиспускание,  после  приступа –  кратковременная
потеря памяти)  требуется  отодвинуть  больного от опасных предметов и повернуть  на бок,
положить под голову мягкий предмет.

 При  переохлаждении  требуется  вынести  (вывести)  пострадавшего  за пределы  зоны
поражения, обеспечив собственную безопасность, занести (завести) в теплое помещение или



согреть  (укутать  теплым  одеялом,  одеждой).  Вызвать  (самостоятельно  или  с помощью
окружающих) скорую медицинскую помощь. Если пострадавший в сознании, дать обильное
горячее сладкое питьё (накормить горячей пищей).

 При  обморожении  требуется  внеси  пострадавшего  в теплое  помещение,  укутать
отмороженные  участки  тела  в несколько  слоев,  а самого  пострадавшего  в одеяла,  при
необходимости переодеть в сухую одежду, дать обильное горячее сладкое питьё (накормить
горячей пищей). Нельзя ускорять внешнее согревание отмороженных частей тела (растирать
или смазывать обмороженную кожу чем-либо, помещать обмороженные конечности в теплую
воду  или  обкладывать  их грелками),  запрещено  растирать  снегом отмороженные  участки.
Вызвать (самостоятельно или с помощью окружающих) скорую медицинскую помощь.
6.4.15. При укусах насекомых требуется приложить холод к месту укуса (при укусе пчелы –
удалить  безопасно  жало),  при  возникновении  аллергической  реакции  следует  обратиться
к врачу.
6.4.16.  При  укусе  змеи  необходимо  уложить  пострадавшего,  обеспечить  ему  покой,
ограничить подвижность конечности – при укусе ноги прибинтовать ее к другой ноге, при
укусе руки зафиксировать ее к туловищу в согнутом положении. При отсутствии признаков
жизни требуется приступить к сердечно-легочной реанимации, вызвать (самостоятельно или
с помощью  окружающих)  скорую  медицинскую  помощь.  Проводить  реанимацию
необходимо до восстановления самостоятельного  дыхания или до прибытия медицинского
персонала. После восстановления дыхания (или если дыхание было сохранено) необходимо
придать  пострадавшему устойчивое боковое положение,  обеспечить постоянный контроль
за дыханием до прибытия скорой медицинской помощи.
6.4.17.  Во всех  случаях  поражения  электрическим током,  получения  механических  травм,
тяжелых  термических  и химических  ожогов,  падения  с высоты,  отравлениях  ядовитыми
жидкостями, газами, травмах глаз, укусах ядовитых змей пострадавшего необходимо срочно
доставить в ближайшее медицинское учреждение.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены
7.1.1. В установленном порядке сдайте смену сменщику.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры
7.2.1.  Выключить  и надежно  обесточить  оборудование  при  помощи  рубильника  или
устройства, его заменяющего и предотвращающего случайный пуск.
7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности
7.3.1. Привести в порядок рабочее место, инструмент и приспособления убрать в отведенное
для них место.
7.4. Требования соблюдения личной гигиены
7.4.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостовериться  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4.2. Перед переодеванием в личную одежду вымыть руки и лицо.
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы
7.5.1. По окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.5.2. Выйти с территории МБОУ через проходную.
7.5.3. Оставаться на территории МБОУ после окончания смены без ведома сменного мастера
или начальника не допускается.



  

Инструкция по охране труда 
при работе на токарном станке

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда при работе на токарном станке МБОУ «Подсосновская СОШ».
1.2.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  при  работе  на токарном  станке  разработана
на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда  в Российской
Федерации, а также:
1) изучения работ на токарном станке;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  при  работе
на токарном станке;
5)  анализа  результатов  расследования  имевшихся  несчастных  случаев  при  работе
на токарном станке;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ при работе на токарном
станке.
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех для работников
МБОУ  «Подсосновская  СОШ»  при  выполнении  ими  трудовых  обязанностей  независимо
от их квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3 «Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями» утверждены  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020, № 835н;
2.1.4. Правила  по охране  труда  на автомобильном  транспорте,  Приказ  Минтруда
от 09.12.2020 № 871н;
2.1.5. Правила по охране труда при обработке металлов, Приказ Минтруда от 11.12.2020
№ 887н;
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2.1.6.  Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ Минтруда
от 15.12.2020 № 903н;
2.1.7. «Об утверждении основных требований  к порядку  разработки  и содержанию правил
и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем».
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
работе на токарном станке.
3.2. К самостоятельной работе на токарном станке допускаются лица не моложе 18-летнего
возраста, годные по состоянию здоровья и прошедшие:
– вводный инструктаж;
– вводный инструктаж по пожарной безопасности;
– первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте;
– обучение безопасным методам и приемам труда;
– проверку знаний требований охраны труда;
– обучение  и проверку  знаний  по электробезопасности  на соответствующую  группу
в качестве  оперативно-ремонтного  персонала  при  выполнении  работ,  связанных
с эксплуатацией электрооборудования;
– обучение по пожарно-техническому минимуму.
3.3.  Работники  вправе  выполнять  только  ту работу,  которая  им поручена  и которая
соответствует  их специальности.  В необходимых  случаях  (незнакомая  работа,  незнание
безопасных  приемов  труда  и т. п.)  работники  должны  получить  у руководителя  работ
объяснения и показ безопасных приемов и методов труда.
3.4.  При  работе  совместно  с другими  работниками  следует  согласовывать  свои  действия,
следить, чтобы они не привели к чьей-нибудь травме.
3.5. Во время работы работники не должны отвлекаться сами и отвлекать от работы других
работников.
3.6. Работники не должны включать или останавливать (кроме аварийных случаев) машины,
станки и механизмы, работа на которых им не поручена.
3.7.  Не разрешается  загромождать  подходы  к щитам  с противопожарным  инвентарем
и к пожарным  кранам.  Использование  противопожарного  инвентаря  не по назначению
не допускается.
3.8.  Требования  настоящей  инструкции  являются  обязательными.  Невыполнение  этих
требований  работниками  рассматривается  как  нарушение  трудовой  и производственной
дисциплины.
3.9. Контроль за выполнением мероприятий, изложенных в настоящей инструкции, а также
соблюдением требований охраны труда, промышленной безопасности, электробезопасности,
пожарной  безопасности  и производственной  санитарии  работниками  осуществляет
непосредственный руководитель.
3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.10.1.  Работник обязан соблюдать действующие в МБОУ Правила внутреннего трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются:  время  начала  и окончания
работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха работника.
3.11.1. При выполнении работ работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха.
3.11.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.11.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания,
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.11.4  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.



3.12.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.12.1. Основными опасными и вредными производственными факторами могут быть:
– электрический ток;
– движущиеся и вращающиеся детали станка;
– мелкая стружка, отлетающие куски металла и аэрозоли смазочно-охлаждающей жидкости;
– высокая температура поверхности обрабатываемых деталей и изделий;
– промышленная пыль;
– производственный шум;
– острые кромки и шероховатости материалов и инструмента;
– повышенная вибрация;
– недостаточная  освещенность  рабочей  зоны,  наличие  прямой  и отраженной  блесткости,
повышенная пульсация светового потока.
3.12.2.  В качестве  опасностей,  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ
могут возникнуть следующие риски:
а) механические опасности:

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
 опасность удара;
 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих

частей;
 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

3.13.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.13.1.  При  выполнении  работ  с ручным  инструментом  работник  обеспечивается
спецодеждой, спецобувью и СИЗ 
3.13.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.13.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.14.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.14.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности,  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю,  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  известной  ему  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,
о нарушении  работниками  и другими  лицами,  участвующими  в производственной
деятельности работодателя, требований охраны труда, о каждом известном ему несчастном
случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том
числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления.
3.14.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проём,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,



оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.15.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
3.16. Работник должен помнить о том, что при работе на токарном станке опасная зона может
быть  четко  ограниченной (например,  зона  вращения  заготовки,  зона  между сходящимися
зубьями шестерен,  зона  вокруг  токоведущих частей  станка);  в других  случаях  положение
опасной  зоны  в пространстве  и ее размеры  могут  изменяться  (например,  зона  действия
стружки).
3.17.  Работник должен знать о том,  что при работе на токарном станке наиболее частыми
являются  ранения  различных  частей  тела  работника  ленточной  стружкой,  а также
травмирование глаз отлетающей стружкой, осколками режущего инструмента и частицами
абразива.
3.18.  Для  защиты  глаз  работнику  следует  использовать  прозрачные  экраны  или
предохранительные очки.
3.19.  В станках,  предназначенных  для  обработки  заготовок  диаметром  до 630 мм
включительно,  зона  обработки  должна  ограждаться  защитным  устройством  (экраном);
со стороны, противоположной рабочему месту, в этой зоне также должен быть экран.
3.20. Зажимной патрон должен иметь ограждение, легко отводимое для установки и снятия
заготовки.
3.21.  В случае выполнения работ с прутковым материалом, пруток должен быть огражден
со стороны задней части шпинделя.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. После получения задания у руководителя работники обязаны проверить исправность
и наличие инструмента и приспособлений,  средств пожаротушения,  систем общеобменной
вентиляции, освещение рабочего места.
4.1.2. Перед началом работы необходимо:

 подготовить рабочее место;
 отрегулировать освещение в месте производства работ;
 проверить правильность подключения оборудования к электросети;
 проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;
 определить  свое  психофизиологическое  состояние,  при  недомогании  следует  известить

об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт;
 получить  на сменно-встречном  собрании  от своего  руководителя  задание  на смену

с указанием мер безопасности для выполнения задания;
 оценить  свою  теоретическую  и практическую  подготовку  применительно  к намечаемой

работе;
 определить  источники  опасности,  которые  могут  воздействовать  при  выполнении

порученного задания, и риски;
 оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки применения

безопасных  способов  и приемов  выполнения  задания.  В случае  незнания  способов
безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых для безопасного



выполнения  работ  средств  индивидуальной  защиты,  приспособлений  или  инструмента,
обратиться к своему непосредственному руководителю;

 определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей;
 проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, приспособлений, которыми

предстоит работать.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Костюм  для  защиты  от общих  производственных  загрязнений  и механических
воздействий  предназначается  для  защиты  работника  от общих  производственных
загрязнений и механических воздействий.
Перед  применением  СИЗ  должны  быть  осмотрены  с целью  обнаружения  возможных
дефектов и загрязнения.
В процессе работы необходимо застегивать одежду на все застежки.
Загрязненная  одежда  снижает  уровень  защиты.  Не использовать  СИЗ  при  наличии
повреждений и сверх установленного срока носки.
В процессе  эксплуатации  одежда  подлежит  периодической  чистке  или  стирке.  При
необходимости выполнять мелкий ремонт.
4.3.2. Перчатки с полимерным покрытием применяются при производстве работ в условиях
повышенного  загрязнения,  не связанных  с работой  в электроустановках,  для  защиты
от загрязнений и мелких механических воздействий.
Перед  каждым применением  рекомендуем  тщательно  проверять  и осматривать  перчатки –
не должно быть видимых разрывов, проколов, трещин и прочих дефектов.
Перед  применением  перчатки  следует  осмотреть,  обратив  внимание  на отсутствие
механических повреждений. Надевать перчатки следует на сухие и чистые руки.
После  окончания  работ  промыть  перчатки  теплой  проточной  водой,  при  необходимости
использовать  мыльный  раствор  до полного  очищения  поверхности  перчаток,  сушить
перчатки при комнатной температуре.
4.3.3.  Очки  защитные  предназначены  для  индивидуальной  защиты  глаз  от повреждений
механическими частицами, брызг кислот и щелочей.
Перед началом использования проверить защитное стекло на отсутствие повреждений.
Запрещено  использование  очков  защитных  с неисправным  креплением,  с повреждениями
линз,  нарушающими  защитные  свойства  (если  линзы  имеют  значительные  дефекты –
пузыри,  царапины, посторонние включения,  затемнения,  точки,  следы зачистки и выбоин,
ухудшающие видимость).
Защитное стекло содержать в чистоте. При загрязнении протереть, используя увлажненную
чистую ткань.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1. Проверить работу станка на холостом ходу:
– исправность органов управления (механизмов главного движения подачи, пуска, остановку
движения);
– исправность системы смазки и охлаждения;
– исправность  фиксации  рычагов  включения  и выключения  (убедиться  в том,  что
возможность самопроизвольного переключения с холостого хода на рабочий исключена).
4.4.2. Отрегулировать местное освещение так, чтобы рабочая зона была достаточно освещена
и свет не слепил глаза.
4.4.3. Персоналу, выполняющему работу на токарном станке, запрещается:



– работать  при  отсутствии  на полу  под  ногами  деревянной  решетки  по длине  станка,
исключающей попадание обуви между рейками и обеспечивающей свободное прохождение
стружки;
– работать  на станке  с оборванным  заземляющим  проводом,  а также  при  отсутствии  или
неисправности блокировочных устройств;
– стоять и проходить под поднятым грузом;
– проходить в местах, не предназначенных для прохода людей;
– заходить без разрешения за ограждения технологического оборудования;
– снимать ограждения опасных зон работающего оборудования;
– мыть  руки  в эмульсии,  масле,  керосине,  СОЖ  и вытирать  их обтирочными  концами,
загрязненными стружкой;
– прикасаться  к токоведущим  частям  электрооборудования,  открывать  дверцы
электрошкафов.
4.4.4.  Обо  всех  обнаруженных  неисправностях  работники  извещают  непосредственного
руководителя. Начало работы в этом случае допускается после устранения неисправностей
и только после получения разрешения от непосредственного руководителя.
4.5.  Работник  не должен  приступать  к работе,  если  условия  труда  не соответствуют
требованиям  по охране  труда  или  другим  требованиям,  регламентирующим  безопасное
производство  работ,  а также  без  получения  целевого  инструктажа  по охране  труда  при
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых
работ,  работ по устранению последствий инцидентов и аварий,  стихийных бедствий и при
проведении массовых мероприятий.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1. Проверить правильность установки изделия до пуска станка.
5.1.2. Обрабатываемую деталь необходимо надежно закрепить в патроне или центрах.
5.1.3. Запрещается для ускорения остановки станка тормозить патрон или планшайбу рукой
и другими предметами.
5.1.4. При обработке детали в центрах нужно внимательно следить за состоянием центров
и своевременно смазывать их, если этого не делать, центры быстро срабатываются и деталь
будет выпадать из них.
5.1.5.  Крепежные  приспособления  (патрон,  планшайба  и т. п.)  должны  быть  установлены
на стане так,  чтобы исключить возможность самоотвинчивания или срыва их со шпинделя
при работе и при реверсном вращении шпинделя.
5.1.6.  Зажимные  устройства  (задний  центр,  патрон  и т. п.)  токарных  станков  должны
обеспечить надежное закрепление детали.
5.1.7.  Патрон  и планшайба  не должны  иметь  на наружных  образующих  поверхностях
выступающих частей или незаделанных открытых углублений. В исключительных случаях
патрон и планшайба с выступающими частями должны быть ограждены.
5.1.8. Для обточки изделий большой длины должны применяться люнеты.
5.1.9. При обработке металлов, дающих свивную стружку, должны применяться инструменты
и приспособления  для  дробления  стружки  (стружколомы),  в процессе  резания,  а для
металлов,  дающих  при  обработке  стружку  скалывания,  должны  применяться
стружкоотводчики.
5.1.10.  При  полировке  и опиловке  изделий  на станках  должны  применяться  способы
и приспособления, обеспечивающие безопасное выполнение этих операций.
5.1.11. Зачищать обрабатываемые детали на станках наждачным полотном необходимо только
с помощью соответствующих приспособлений.
5.1.12.  Устанавливать и снимать  патрон или планшайбу разрешается  только после полной
остановки станка.



5.1.13. Для установки резца разрешается пользоваться только специальными подкладками,
по площади равными всей опорной части резца.
5.1.14. У хомута для закрепления обрабатываемого изделия в центрах должен быть потайной
прижимной болт, который не может зацепить рукав работника или поранить его руку.
5.1.15.  Необходимо  периодически  проверять  надежность  крепления  задней  бабки
и не допускать ее смещения или вибрации. Если изделие вращается в сторону свинчивания
патрона,  нужно  внимательно  наблюдать  за положением  патрона  и своевременно  его
закреплять.
5.1.16.  При  закреплении  изделия  в патроне  установочный  винт  должен  находиться
в вертикальном  положении,  а не наклонном,  при  котором  патрон  может  повернуться
и ключом прижать конечности работника к станине станка.
5.1.17.  При  ручной  обработке  деталей  напильником  на токарном  станке  имеющиеся
на поверхности детали вырезы или прорезы должны быть заделаны вставками.
5.1.18.  При  зачистке  деталей  наждачной  шкуркой  нужно  пользоваться  специальными
прижимными колодками, а при зачистке внутренних поверхностей – круглой оправкой.
5.1.19.  При  обработке  пруткового  металла  конец  прутка,  выступающий  из шпинделя,
необходимо оградить.
5.1.20.  Нельзя  включать  самоход  до соприкосновения  резца  с деталью.  Во избежание
поломки резца подводить его к обрабатываемой детали следует медленно и осторожно.
5.1.21.  Перед  тем  как  приступить  к ручной  обработке  детали  (шабровке,  зачистке
и шлифовке)  на токарном  станке,  следует  отвести  суппорт  в сторону  на безопасное
расстояние.
5.1.22. Перед тем как остановить станок, резец необходимо отвести от изделия.
5.1.23.  Чистка,  смазка,  обтирка  станка,  смена  комплектующих  деталей  или  режущего
инструмента,  уборка  стружки  из-под  станка  должны производиться  только  после  полной
остановки станка, отходить от станка разрешается также после его полной остановки.
5.1.24.  При  пропадании  электрического  напряжения  удалить  обрабатываемую  деталь
и выключить станок.
5.1.25. При уходе с рабочего места (пусть даже и кратковременного) персонал, выполняющий
работы на токарном станке, обязан отключить станок от источника питания.
5.1.26. Во время работы персоналу, выполняющему работу на токарном станке, запрещается:
– работать  на станке  в рукавицах  или  перчатках,  а также  с забинтованными пальцами  без
резиновых напальчников;
– удалять стружку непосредственно руками и инструментом;
– обдувать сжатым воздухом из шланга обрабатываемую деталь;
– пользоваться местным освещением напряжением выше 42 В;
– брать и подавать через работающий станок какие-либо предметы, подтягивать гайки, болты
и другие соединительные детали станка;
– тормозить вращение шпинделя нажимом руки на вращающиеся части станка или детали;
– на ходу станка производить замеры, проверять рукой чистоту поверхности обрабатываемой
детали, производить шлифовку шкуркой или абразивом;
– находиться между деталью и станком при установке детали грузоподъемным краном;
– во время работы станка открывать и снимать ограждения и предохранительные устройства;
– работать со сработанными или забитыми центрами;
– затачивать короткие резцы без соответствующей оправки;
– пользоваться зажимными патронами, если изношены рабочие плоскости кулачков;
– при  отрезании  тяжелых  частей  детали  или  заготовок  придерживать  отрезаемый  конец
руками;
– применять  центр  с изношенными  или  забитыми  конусами.  Размеры  токарных  центров
должны соответствовать центровым отверстиям обрабатываемых деталей;
– оставлять ключи, приспособления и другие инструменты на работающем станке.



5.1.27.  Зона обработки заготовок на токарных станках должна иметь защитный экран или
защитный кожух, сблокированный с пуском станка.
5.1.28. Во время работы на токарном станке запрещается:
1) работать со сработанными или забитыми центрами;
2) пользоваться зажимными патронами, если изношены рабочие плоскости кулачков;
3)  при  отрезании  тяжелых частей  детали  или  заготовок  придерживать  отрезаемый конец
руками.
5.1.29.  При  точении  деталей  длиной  12 диаметров  и более  (валы,  оси),  а также  при
скоростном или силовом точении более 8 диаметров необходимо применять дополнительные
опоры (люнеты).
5.1.30.  Установка  на станок  тяжелых  патронов  и планшайбы  и их съем  со станка  должны
производиться при помощи подъемного устройства и захватного приспособления.
Приямки  токарно-лобовых  станков  при  установке  детали  на планшайбу  должны
перекрываться щитами (настилами).
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты);
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2.  Отходы  следует  удалять  после  полной  остановки  станка  с помощью  уборочных
средств, исключающих травмирование работников.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы,  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончанию
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1. При выполнении работ работником возможно возникновение следующих аварийных
ситуаций:

 повреждения и дефекты в конструкции зданий,  по причине физического износа,  истечения
срока эксплуатации;

 технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной безопасности.



6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность 
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1.  В случае  появления  задымления  или  возгорания  немедленно  прекратить  работу,
отключить  электрооборудование,  вызвать  пожарную охрану,  сообщить  непосредственному
руководителю и администрации организации, принять меры к эвакуации из помещения. При
ликвидации  загорания  необходимо  использовать  первичные  средства  пожаротушения,
принять участие в эвакуации людей. При загорании электрооборудования применять только
углекислотные огнетушители или порошковые.
6.3.2.  В случае  получения  травмы  работник  обязан  прекратить  работу,  поставить
в известность непосредственного руководителя и вызвать скорую медицинскую помощь или
обратиться в медицинское учреждение.
6.3.3. Если на металлических частях оборудования обнаружено напряжение (ощущение тока),
оборудование  гудит,  в случае  появления  вибраций  или  повышенного  уровня  шума,  при
резком нагревании и плавлении корпуса, искрении электрооборудования, обрыве питающего
кабеля  необходимо  остановить  работу  оборудования,  доложить  о случившемся
непосредственному  руководителю.  Без  указаний  руководителя  к работе  приступать
запрещено.
6.3.4.  При  поражении  электрическим  током  необходимо  освободить  пострадавшего
от действия  тока  путем  немедленного  отключения  электроустановки  рубильником  или
выключателем.  Если  отключить  электроустановку  достаточно  быстро  нельзя,  необходимо
пострадавшего  освободить  с помощью диэлектрических  перчаток  или  сухого  деревянного
предмета,  при  этом  необходимо  следить  и за тем,  чтобы  самому  не оказаться  под
напряжением. После освобождения пострадавшего от действия тока необходимо оценить его
состояние,  вызвать  скорую  медицинскую  помощь и до прибытия  врача  оказывать  первую
помощь.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь и,  при  необходимости,  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.



7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1. По окончании работы на токарных станках персонал обязан:
– отключить питание оборудования, привести в порядок рабочее место, очистить проходы,
эвакуационные выходы;
– привести  в порядок  рабочее  место,  собрать  инструмент  и убрать  его  в отведенные  для
хранения места;
– убедиться в отсутствии очагов загорания, при их наличии засыпать песком.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостоверится  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное,
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ.
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при работе с газонокосилкой

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда для работников МБОУ «Подсосновская СОШ» при выполнении работ газонокосилкой.
1.2.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  при  выполнении  работ  газонокосилкой
разработана  на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда
в Российской Федерации, а также:
1) изучения работ газонокосилкой;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  для  работ
газонокосилкой;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении работ
с газонокосилкой;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ с газонокосилкой.
1.2. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников МБОУ
«Подсосновская  СОШ»  при  выполнении  ими  трудовых  обязанностей  с газонокосилкой
независимо от их специальности, квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3 «Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями» утверждены  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020, № 835н;
2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  Приказ Минтруда
от 15.12.2020 № 903н.
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
выполнении работ с газонокосилкой.

СОГЛАСОВАНО                      

Председатель профкома

_________ / Шмидт Н.В./
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СОГЛАСОВАНО                                

Специалист по охране труда

_________ / А.А. Линдт /
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3.2.  При  выполнении  работ  с газонокосилкой  необходимо  выполнять  свои  обязанности
в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.
3.3.  Настоящая  инструкция  предусматривает  основные  требования  по безопасной
эксплуатации  ручного  бензо-  и электроинструмента,  предназначенного  для  скашивания
травы (газонокосилок, триммеров).
3.4.  К работе  с бензо-  и электроприводным  инструментом  допускаются  лица,  изучившие
настоящую  инструкцию  и паспорт  по технической  эксплуатации  работы  с газонокосилкой
(триммером).
3.5.  К выполнению  работы  с газонокосилкой  допускается  работник  не моложе  18 лет,
прошедший  в установленном  порядке  предварительный  (при  поступлении  на работу)
медицинский осмотр, вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда,
обучение, стажировку и проверку знаний по охране труда.
Работник при выполнении работ должен иметь удостоверение по электробезопасности.
3.6. Запрещается работать газонокосилкой (триммером):

 во взрывоопасных и пожароопасных зонах;
 в состоянии  утомления,  болезни,  а также  находясь  под  воздействием  алкоголя  или

лекарственных препаратов;
 на территории с углом наклона более 20 градусов (для газонокосилки);
 во время дождя;
 на мокром газоне;
 в условиях плохой освещенности.

3.7. При скашивании травы запрещается курить и пользоваться открытым огнем.
3.8.  Необходимо  применять  только  те горюче-смазочные  материалы,  которые  указаны
в паспорте инструмента.
3.9. Разрешается использовать инструмент только со стандартными рабочими насадками.
3.10. Запрещается:

 передавать инструмент другим лицам;
 производить самостоятельно ремонт инструмента;
 касаться вращающихся частей инструмента;
 касаться частей инструмента, нагревающихся при работе (глушитель, цилиндр).

3.11.  Под воздействием указанных факторов при определенных условиях работник может
получить механическую травму или термический ожог.
3.12.  Работник,  допустивший  нарушения  требований  инструкции  по охране  труда,  может
быть привлечен к ответственности согласно действующему законодательству.
3.13. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.13.1.  Работник обязан соблюдать действующие в МБОУ Правила внутреннего трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются:  время  начала  и окончания
работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.14.  Требования  по выполнению  режимов  труда  и отдыха  при  выполнении  работ
с газонокосилкой.
3.14.1. При выполнении работ с газонокосилкой работник обязан соблюдать режимы труда
и отдыха.
3.14.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.14.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания,
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.14.4.  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.15.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.



3.15.1.  На работника,  выполняющего  работы  по скашиванию  травы  ручным  бензо-
и электроинструментом, могут оказывать воздействие опасные и вредные производственные
факторы:

 движущиеся режущие части;
 повышенный уровень шума;
 вибрация;
 выхлопные газы;
 высокая температура глушителя.

3.15.2.  В качестве  опасностей,  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ
с газонокосилкой могут возникнуть следующие риски:
а) механические опасности:

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
 опасность удара;
 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих

частей;
 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

3.16.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.16.1.  При  выполнении  работ  с газонокосилкой  работник  обеспечивается  спецодеждой,
спецобувью и СИЗ 
3.16.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.16.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.16.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.17.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.17.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности,  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю,  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.17.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,  о каждом
несчастном  случае,  микротравме  происшедших  на производстве,  или  об ухудшении
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального
заболевания (отравления).
3.17.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проём,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.18.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.18.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.



3.18.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.18.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.18.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.18.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1.  Надеть  спецодежду  и спецобувь,  застегнув  ее так,  чтобы  в ней  было  удобно
и безопасно работать.
4.1.2. Проверить наличие и исправность средств индивидуальной защиты, необходимых для
работы (перчатки, защитные очки).
4.1.3.  Для  защиты  органов  слуха  необходимо  применять  противошумные  наушники  или
беруши.
4.1.4.  Получить  инструктаж  по безопасному  проведению  работы  с оформлением
в установленном порядке.
4.1.5. Проверить исправность элементов защиты:

 тормоз цепи, рукоятку тормоза цепи;
 блокировочный рычаг ручки газа;
 уловитель цепи;
 систему подавления вибрации;
 глушитель;
 защитный элемент правой руки;
 режущий механизм;
 аварийный замок (для травокосилки);
 защитный экран лески.

4.1.6. Заправить топливный бак бензином и закрутить крышку топливного бака.
4.1.7. Инструмент, работающий на бензине, необходимо заправлять топливом на уровень 1 см
ниже  нижнего  края  заливной  горловины  только  на открытом  воздухе  при  выключенном
и остывшем двигателе.
4.1.8. Осмотреть участок, на котором будет использоваться инструмент. Удалить предметы,
которые могут быть захвачены и отброшены инструментом (камни, ветки и т. п.).
4.1.9.  Проверить  отсутствие  посторонних  людей  и животных в радиусе  6 метров  от места
работы  газонокосилки  и 15 метров  в радиусе  работы  бензо-  и электроприводного
инструмента (триммер).
4.1.10.  Отрегулировать  высоту  скашивания  (для  газонокосилки).  Нормальная  высота
газонной травы должна поддерживаться на уровне 4–5 см. Трава должна срезаться не более
чем на треть  высоты за один проход,  то есть  необходимо начинать  скашивать  при высоте
травяного покрова 7–8 см.
4.1.11.  Проверить  целостность  и надежное  соединение  питающего  электрического  кабеля
электроприводной косы.
4.1.12. Применять инструмент необходимо только по прямому назначению.
4.1.13.  Запуск инструмента необходимо производить  не ближе 3 метров от места заправки
топливом.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом работы работник  обязан  надеть  положенные спецодежду,  спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.



4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия
и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,  контрольно-
измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,  исправности
освещения, вентиляционных установок.
4.4.2.  Все  обнаруженные  неисправности  должны  быть  устранены  до начала  выполнения
работы. В случае невозможности их устранения своими силами работник обязан известить
об этом своего непосредственного руководителя и не приступать к работе до тех пор,  пока
не будут устранены неисправности.
4.4.3.  Обо  всех  обнаруженных  неисправностях  инструмента,  оборудования,  инвентаря,
электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю
и приступить к работе только после их устранения.
4.5.  Работник  не должен  приступать  к работе,  если  условия  труда  не соответствуют
требованиям  по охране  труда  или  другим  требованиям,  регламентирующим  безопасное
производство  работ,  а также  без  получения  целевого  инструктажа  по охране  труда  при
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых
работ,  работ по устранению последствий инцидентов и аварий,  стихийных бедствий и при
проведении массовых мероприятий.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1. Кошение газонов необходимо производить в светлое время суток.
Косить газоны во время дождя, густого тумана (при видимости менее 50 м) и при сильном
ветре (более 6 баллов) запрещается.
5.1.2.  Перед  началом  работы  необходимо  убедиться  в надежности  крепления  ножа
и защитного  кожуха  газонокосилки  в случае,  если  это  предусмотрено  конструкцией  или
эксплуатационной документацией.
Одновременно проводится осмотр состояния защитного кожуха, систем питания двигателя
и зажигания.
5.1.3.  Горловина  бензобака  газонокосилки  должна  быть  закрыта  пробкой,  бак  закреплен
к корпусу газонокосилки, ручка крана должна фиксироваться в двух положениях, имеющих
четко различимые надписи «Открыто», «Закрыто».
Места соединения крана с бензобаком и отходящим патрубком, а также сальник ручки крана
не должны пропускать топливо. Ручка управления дросселем должна перемещаться плавно,
без заедания и ощутимого люфта.
Приемная  труба  глушителя и сам глушитель  не должны иметь  трещин,  разрывов металла
и сквозной коррозии.
Пробный  запуск  газонокосилки  должен  производиться  в соответствии  с инструкцией
организации-изготовителя.
3.4.  Для питания электрогазонокосилок вдоль газонов, подлежащих кошению, необходимо
установить штепсельные разъемы.



Штепсельный разъем должен иметь заземляющий контакт, обеспечивающий опережающее
подключение  заземления  к корпусу  газонокосилки  относительно  подачи  питающего
напряжения и более позднее его отключение при выключении.
Количество и места  расположения штепсельных разъемов определяют исходя из того,  что
длина  кабеля,  соединяющего  газонокосилку  со штепсельным  разъемом,  не должна
превышать 150 м, для чего необходимо предусмотреть кабельный барабан.
5.1.5.  Кабель,  соединяющий  газонокосилку  со штепсельным  разъемом,  не должен  иметь
механических  повреждений  наружной  оболочки.  Токоведущие  части  должны  быть
недоступны для случайного прикосновения.
5.1.6. Непосредственно перед кошением необходимо провести осмотр скашиваемого участка
и убрать находящиеся на нем посторонние предметы.
5.1.7. Запрещается нахождение посторонних лиц на участке кошения газона.
5.1.8. При перемещении газонокосилки с одного участка на другой необходимо выключать
режущий аппарат и устанавливать его в транспортное положение.
5.1.9. Очищать нож режущего аппарата газонокосилки от травы необходимо специальными
щетками.
5.1.10. При работе с газонокосилкой запрещается:
1) очищать ножи режущего аппарата газонокосилки незащищенными руками;
2) использовать газонокосилки, оборудованные механическим двигателем, при скашивании
газонов на высоту менее 2 см;
3) использовать газонокосилки при кошении травостоя высотой более 20 см. Для этой цели
следует применять сенокосилки;
4)  выполнять  ремонтные,  регулировочные  (кроме  регулировки  карбюратора)  работы  при
работающем двигателе газонокосилки;
5) применять для заправки газонокосилки этилированный бензин;
6)  курить  во время  заправки  газонокосилки  топливом,  а также  во время  работы
газонокосилки;
7) работать без применения средств индивидуальной защиты органов зрения.
5.1.11.  Если  в процессе  кошения  газона  будут  обнаружены  посторонние  стуки  или
повышенная вибрация газонокосилки, то двигатель газонокосилки должен быть остановлен.
5.1.12. При повреждении кабеля электрогазонокосилки необходимо немедленно прекратить
работу и обесточить газонокосилку путем отключения штепсельного разъема.
5.1.13.  При  кошении  газонов  ручной  косой  работники  должны  быть  обучены  приемам
кошения, технике отбоя и заточки кос.
5.1.14.  При переходе  с участка  на участок  ручная  коса  должна  быть  закрыта  чехлом или
обернута тканью.
5.1.15. При кошении газонов ручной косой запрещается:
1) производить отбивку и заточку кос работникам, незнакомым с техникой отбоя и заточки;
2) производить заточку кос выкрошенными и обломанными наждачными брусками;
3) оставлять косы после кошения на участках, вешать косы на ветки деревьев и кустарники.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты);
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2.  Отходы  следует  удалять  после  полной  остановки  электроинструмента  с помощью
уборочных средств, исключающих травмирование работников.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.



5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы,  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончанию
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1.  При  выполнении  работ  с газонокосилкой  возможно  возникновение  следующих
аварийных ситуаций:

 повреждения и дефекты в конструкции зданий,  по причине физического износа,  истечения
срока эксплуатации;

 технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность 
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1.  При  эксплуатации  бензо-  и электроинструмента  могут  возникнуть  следующие
аварийные ситуации:

 повышенная загазованность в помещениях, где проводится ремонт инструмента;
 травмирование работника при вылете предметов из-под режущего органа инструмента;
 электротравмы;
 возгорание инструмента.

6.3.2. При замеченных неисправностях или создавшейся аварийной ситуации, угрожающей
людям, работающий с бензо- и электроинструментом обязан:

 прекратить работу;
 заглушить двигатель;
 предупредить работающих об опасности;
 сообщить  о неисправности  или  создавшейся  аварийной  ситуации  непосредственному

руководителю.



6.3.3.  При  несчастном  случае,  внезапном  заболевании  необходимо  немедленно  оказать
первую помощь пострадавшему, вызвать врача или помочь доставить пострадавшего к врачу,
а затем сообщать руководителю о случившемся.
6.3.4.  Первая  помощь  пострадавшему  должна  быть  оказана  немедленно,  используя
перевязочные материалы, которые должны храниться в аптечке.
6.3.5. При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение
температуры и т. п.) необходимо немедленно уведомить об этом пожарную охрану.
6.3.6. До прибытия пожарной охраны нужно принять меры по эвакуации людей, имущества
и приступить к тушению пожара.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3  При  наличии  ран  необходимо  наложить  повязку,  при  артериальном  кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь и,  при  необходимости,  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1.  Запрещается  оставлять  газонокосилку,  бензо-  и электроприводный  инструмент  без
присмотра:

 с работающим двигателем;
 с подключенным электропитанием;
 с ключом в замке зажигания или с ключом безопасности в двигателе.

7.2.2. По окончании работ:
 перевести рычаг газа в положение «малых оборотов»;
 отпустить  скобу  безопасности  (через  некоторое  время  двигатель  и режущий  нож

остановятся);
 отключить электропитание;
 вынуть ключ из замка зажигания или ключ безопасности из двигателя;
 снять высоковольтный провод со свечи зажигания;
 очистить  травосборник  (газонокосилки)  и защитный  кожух  инструмента  от измельченной

травы.
7.2.3. Перед перемещением инструмента для хранения в закрытом помещении необходимо
дождаться полного остывания двигателя.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.



7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостоверится  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное,
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ.
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при работе с лестниц и стремянок

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда  для  работников  МБОУ  «Подсосновская  СОШ»  при  выполнении  работ  с лестниц
и стремянок.
1.2.  Настоящая инструкция по охране труда при выполнении работ с лестниц и стремянок
разработана  на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда
в Российской Федерации, а также:
1) изучения работ с лестниц и стремянок;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4) определения профессиональных рисков и опасностей,  характерных для работ с лестниц
и стремянок;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении работ
с лестниц и стремянок;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ с лестниц и стремянок.
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех работников МБОУ
«Подсосновская  СОШ»  при  выполнении  ими  трудовых  обязанностей  независимо
от их специальности, квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2. Правила  по охране  труда  при  работе  на высоте,  приказ  Минтруда  от 16.11.2020
№ 782н;
2.1.3. Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями, утвержденные  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020 № 835н;
2.1.4.Правила  по охране  труда  при  строительстве,  реконструкции  и ремонте, приказ
Минтруда от 11.12.2020 № 883н;
2.1.5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  приказ  Минтруда
от 15.12.2020 № 903н;

СОГЛАСОВАНО                      

Председатель профкома

_________ / Шмидт Н.В./

протокол № 2 от 16.01.2023г.

СОГЛАСОВАНО                                

Специалист по охране труда

_________ / А.А. Линдт /

«16» января 2023г.

УТВЕРЖДЕНО

Директор  МБОУ  «Подсосновская
СОШ»

____________ /Е.В. Юдина/

Приказ № 25 от 16.01.2023г.               



2.1.6. Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов, приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н.
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
выполнении работ с лестниц и стремянок.
3.2.  При выполнении работ с лестниц и стремянок работнику необходимо выполнять свои
обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.
3.3.  К эксплуатации  лестниц  и стремянок  допускаются  лица  не моложе  18 лет,  имеющие
специальное  обучение,  прошедшие  медицинский  осмотр,  проверку  знаний  требований
безопасности  труда  в установленном  порядке  и получившие  допуск  к самостоятельной
работе.
3.4.  Все  лестницы  и стремянки  должны  находиться  на учете,  иметь  инвентарные  номера
и таблички  с указанием  даты  проведенных  и очередных  испытаний,  принадлежности
подразделению.
3.5.  При  работе  на лестницах  и стремянках  работник  обеспечивается  спецодеждой
и спецобувью,  средствами  индивидуальной  защиты  в соответствии  с действующими
нормами.
3.6. При эксплуатации лестниц и стремянок необходимо знать и строго соблюдать требования
по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
3.7.  Работник  при выполнении работ с лестниц и стремянок должен иметь  удостоверение
по электробезопасности.
3.8. При выполнении работ с лестниц и стремянок необходимо знать и соблюдать требования
по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
3.9.  При  выполнении  работ  с лестниц  и стремянок  должны  выполняться  требования
пожарной безопасности.
3.10.  Работы  с лестниц  и стремянок  должны  проводиться  в соответствии  с технической
документацией организации – разработчика технологического процесса.
3.11.  При выполнении работ с лестниц и стремянок работник должен проходить обучение
по охране труда в виде вводного инструктажа,  первичного инструктажа на рабочем месте,
повторного инструктажа, внепланового инструктажа, целевого инструктажа и специального
обучения  в объеме  программы  подготовки  по профессии,  включающей  вопросы  охраны
труда и требования должностных обязанностей по профессии.
Перед  допуском  к самостоятельной  работе  работник  должен  пройти  стажировку  под
руководством опытного работника.
3.12. При выполнении работ с лестниц и стремянок работник должен:

 выполнять  работу,  входящую  в его  обязанности  или  порученную  администрацией,  при
условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы;

 применять безопасные приемы выполнения работ;
 уметь оказывать первую помощь пострадавшим.

3.13. Соблюдение Правил внутреннего распорядка.
3.13.1.  Работник обязан соблюдать действующие в МБОУ Правила внутреннего трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются  время  начала  и окончания
работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.14.  Требования  по выполнению  режимов  труда  и отдыха  при  выполнении  работ
с лестниц и стремянок.
3.14.1.  При выполнении работ с лестниц и стремянок работник обязан соблюдать режимы
труда и отдыха.
3.14.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка
3.14.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.



3.14.4.  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.15.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.15.1.  При  выполнении  работ  с лестниц  и стремянок  на работника  могут  воздействовать
опасные и вредные производственные факторы:
– работа на высоте;
– повышенная  или  пониженная  температура  воздуха  на рабочем  месте,  неблагоприятные
условия, порывы ветра;
– повышенная влажность воздуха;
– обрушение незакрепленных элементов конструкций зданий и сооружений;
– острые  кромки,  заусенцы  и неровности  поверхностей  оборудования,  инструмента,
инвентаря.
3.15.2.  В качестве  опасностей  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей строительного участка, представляющих угрозу жизни и здоровью работников,
при выполнении работ с лестниц и стремянок могут возникнуть следующие риски:
а) механические опасности:

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
 опасность удара;
 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих

частей механизмов, машин;
 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

3.16.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.16.1. При выполнении работ с лестниц и стремянок работник обеспечивается спецодеждой,
спецобувью и СИЗ 
3.16.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.16.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.16.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.17.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.17.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.17.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,  о каждом
несчастном  случае,  микротравме,  происшедших  на производстве,  или  об ухудшении
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального
заболевания (отравления).
3.17.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проем,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,



оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.18.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.18.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.18.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.18.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.18.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.18.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Проверить исправность лестниц, стремянок.
4.1.2. Убедиться в достаточной освещенности рабочей зоны.
4.1.3. Конструкция приставных лестниц и стремянок должна исключать возможность сдвига
и опрокидывания  их при  работе.  На нижних  концах  приставных  лестниц  и стремянок
должны быть оковки с острыми наконечниками для установки на земле. При использовании
лестниц  и стремянок  на гладких  опорных  поверхностях  (паркет,  металл,  плитка,  бетон)
на нижних  концах  должны  быть  надеты  башмаки  из резины  или  другого  нескользкого
материала.
При  установке  приставной  лестницы  в условиях,  когда  возможно  смещение  ее верхнего
конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивые конструкции.
4.1.4. Верхние концы лестниц, приставляемых к трубам или проводам, должны снабжаться
специальными  крюками-захватами,  предотвращающими  падение  лестниц  от напора  ветра
или случайных толчков.
У подвесных  лестниц,  применяемых  для  работы  на конструкциях  или  проводах,  должны
быть приспособления,  обеспечивающие прочное закрепление лестниц за конструкции или
провода.
4.1.5.  Устанавливать  и закреплять  лестницы  и площадки  на монтируемые  конструкции
следует до их подъема.
4.1.6.  При  работе  с приставной  лестницы  на высоте  более  1,8 м  надлежит  применять
страховочную  систему,  прикрепляемую  к конструкции  сооружения  или  к лестнице  (при
условии  закрепления  лестницы  к конструкции  сооружения).  При  этом  длина  приставной
лестницы должна обеспечивать работнику возможность работы в положении стоя на ступени,
находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы.
4.1.7.  Приставные  лестницы  без  рабочих  площадок  допускается  применять  только  для
перехода  работников  между  отдельными  ярусами  здания  или  для  выполнения  работ,
не требующих от работника упора в строительные конструкции здания.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть предусмотренную соответствующими
нормами  спецодежду  и спецобувь.  Спецодежда  должна  быть  застегнута.  Приготовить
средства индивидуальной защиты, убедиться в их исправности, проверить, испытаны ли они
и есть ли бирки с указанием срока последнего испытания.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.



4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия
и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,  контрольно-
измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,  исправности
освещения, вентиляционных установок.
4.4.2. При использовании приставной лестницы или стремянок не допускается:
– работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров;
– находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному человеку;
– поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент;
– устанавливать приставные лестницы под углом более 75° без дополнительного крепления
их в верхней части.
4.4.3. При эксплуатации переносных лестниц и стремянок не допускается:
– работать  над  вращающимися  (движущимися)  механизмами,  работающими  машинами,
транспортерами;
– работать при выполнении газосварочных, газопламенных и электросварочных работ;
– работать при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей;
– работать с электроинструментом на приставных лестницах и стремянках;
– работать с пневмоинструментом на приставных лестницах и стремянках;
– работать с кусторезом (мотокосой);
– работать  на неукрепленных  конструкциях  и ходить  по ним,  а также  перелезать  через
ограждения;
– перемещаться  по лестнице  с грузом  или  с инструментом  в руках,  оставлять  на ней
инструмент;
– работать на неисправной лестнице или на ступеньках, облитых скользкими веществами;
– самодельно  наращивать  лестницы  по длине  независимо  от материала,  из которого  они
изготовлены;
– стоять или работать под лестницей;
– устанавливать  приставные  лестницы  под  углом  более  75° к  горизонтали  без
дополнительного крепления верхней части лестницы;
– работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или ограждений;
– находиться на ступеньках лестницы или стремянки более чем одному человеку;
– переходить  на высоте  с приставной  лестницы  или  стремянки  на другую  лестницу  или
стремянку;
– сбрасывать предметы с высоты;
– применять  металлические  лестницы  и стремянки  при  обслуживании  и ремонте
электроустановок, замене ламп электроосвещения;
– устраивать дополнительные опорные сооружения из ящиков или других подручных средств
в случае недостаточной длины лестницы.
4.4.4.  Не допускается  установка  лестниц  на ступенях  маршей  лестничных  клеток.  Для
выполнения работ в этих условиях следует применять другие средства подмащивания.
4.4.5. При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо нести наконечниками
назад, предупреждая встречных об опасности. При переноске лестницы одним работником
она должна находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был приподнят
над землей не менее чем на 2 м.



4.4.6.  Лестницы  и стремянки  перед  применением  осматриваются  ответственным
исполнителем работ (без записи в журнале приема и осмотра лесов и подмостей).
На всех применяемых лестницах должен быть указан инвентарный номер, дата следующего
испытания, принадлежность подразделению. Испытание лестниц проводят:
а) деревянных – 1 раз в 6 месяцев;
б) металлических – 1 раз в 12 месяцев.
4.4.7.  Лестницы  должны  храниться  в сухих  помещениях  в условиях,  исключающих
их случайные механические повреждения.
4.4.8. Для прохода работников, выполняющих работы на крыше здания с уклоном более 20°,
а также  на крыше  с покрытием,  не рассчитанным  на нагрузки  от веса  работников,
устраивают трапы шириной не менее 0,3 м с поперечными планками для упора ног. Трапы
на время работы закрепляются.
4.4.9. Сообщение между ярусами лесов осуществляется по жестко закрепленным лестницам.
4.5.  Проверить  наличие  аптечки  первой  помощи,  противопожарного  инвентаря,  наличие
средств индивидуальной защиты.
4.6.  Работник  не должен  приступать  к работе,  если  условия  труда  не соответствуют
требованиям  по охране  труда  или  другим  требованиям,  регламентирующим  безопасное
производство  работ,  а также  без  получения  целевого  инструктажа  по охране  труда  при
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых
работ,  работ по устранению последствий инцидентов и аварий,  стихийных бедствий и при
проведении массовых мероприятий.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1. Проверить лестницы, которые должны отвечать следующим требованиям:
– срок испытания лестницы или стремянки не истек;
– все детали деревянных лестниц должны иметь гладкую обструганную поверхность чистой
машинной или ручной обработки;
– деревянные  детали  и оковки  должны  плотно  (без  зазора)  прилегать  одна  к другой,
древесина не должна быть треснута, заделывание зазоров между деталями не допускается;
– деревянные  детали  лестниц  должны  быть  покрыты  бесцветным  лаком,  окрашивать
лестницы красками запрещается;
– трещины в ступеньках и тетиве допускаются длиной не более 100 мм и глубиной не более
5 мм (при этом трещины не должны ослаблять тетиву и ступеньки лестницы);
– применять деревянные лестницы, сбитые гвоздями без скрепления тетив болтами и врезки
ступенек в тетивы, запрещается;
– колена  раздвижных  приставных  лестниц  должны  плавно  выдвигаться  и сдвигаться,
надежно стопориться на любой заданной высоте.
5.1.2.  Запрещается  устраивать  дополнительные  опорные  сооружения  из ящиков,  бочек
и т. п. в случае недостаточной длины лестницы.
5.1.3. Запрещается устанавливать приставные лестницы под углом более 75° к горизонтали
без дополнительного крепления верхней части.
5.1.4.  Стремянки  должны  быть  снабжены  приспособлениями  (крюками,  цепями),
не позволяющими им самопроизвольно раздвигаться во время работы.
5.1.5. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением транспортных
средств  или  людей  для  предупреждения  ее падения  от случайных  толчков  (независимо
от наличия  на концах  лестницы наконечников)  место  ее установки  следует  ограждать  или
охранять.
5.1.6.  До начала  работы необходимо обеспечить  устойчивость  лестницы,  убедиться  путем
осмотра и опробования в том, что она не скользит и не может быть случайно сдвинута.
5.1.7. При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение ее верхнего
конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивые конструкции.



5.1.8. При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо нести наконечниками
назад, предупреждая встречных об опасности. При переноске лестницы одним работником
она должна находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был приподнят
над землей не менее чем на 2 м.
5.1.9. Запрещается использование переносных металлических лестниц в распределительных
устройствах напряжением 220 кВ и ниже.
5.1.10. В открытых распределительных устройствах напряжением 330 кВ и выше применение
переносных металлических лестниц разрешается при соблюдении следующих условий:
– лестница должна переноситься в горизонтальном положении под непрерывным надзором
производителя  работ,  дежурного  или  лица  с группой  по электробезопасности IV
из оперативно-ремонтного персонала;
– к лестнице должна быть прикреплена металлическая цепь, касающаяся земли.
5.1.11.  Устанавливать  и закреплять  лестницы  и площадки  на монтируемые  конструкции
следует  до их подъема.  Длина  приставной  лестницы  должна  обеспечивать  работнику
возможность работы в положении стоя на ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 м
от верхнего конца лестницы.
5.1.12.  Верхние  концы  лестниц,  приставляемых  к трубам  или  проводам,  снабжаются
специальными крюками-захватами, предотвращающими падение лестницы от напора ветра
или случайных толчков.
5.1.13.  У подвесных  лестниц,  применяемых  для  работы  на конструкциях  или  проводах,
должны  быть  приспособления,  обеспечивающие  прочное  закрепление  лестниц
за конструкции или провода.
5.1.14.  При  работе  с приставной  лестницы  на высоте  более  1,8 м  надлежит  применять
страховочную  систему,  прикрепляемую  к конструкции  сооружения  или  к лестнице  (при
условии закрепления лестницы к строительной или другой конструкции).
5.1.15.  Приставные  лестницы  без  рабочих  площадок  допускается  применять  только  для
перехода  работников  между  отдельными  ярусами  здания  или  для  выполнения  работ,
не требующих от работника упора в строительные конструкции здания.
5.1.16.  Запрещается  работать  с двух верхних ступенек стремянок,  не имеющих перил или
упоров.
5.1.17.  Запрещается  находиться  на ступеньках  приставной лестницы или стремянки более
чем одному человеку.
5.1.18. Запрещается поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней
инструмент.
5.1.19.  Запрещается  работать  с приставной  лестницы,  стоя  на ступеньке,  находящейся
на расстоянии менее 1 м от верхнего ее конца.
5.1.20. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением транспортных
средств  или  людей  для  предупреждения  ее падения  от случайных  толчков  независимо
от наличия  на концах  лестницы  наконечников  место  ее установки  следует  ограждать  или
охранять.
5.1.21. Для прохода работников, выполняющих работы на крыше здания с уклоном более 20°,
а также  на крыше  с покрытием,  не рассчитанным  на нагрузки  от веса  работников,
устраивают трапы шириной не менее 0,3 м с поперечными планками для упора ног. Трапы
на время работы закрепляются.
5.1.22.  Сообщение  между  ярусами  лесов  осуществляется  по жестко  закрепленным
лестницам.
5.1.23.  В случаях,  когда  невозможно  закрепить  лестницу  при  установке  ее на гладком
плиточном  полу,  у ее основания  должен  стоять  рабочий  в каске  и удерживать  лестницу
в устойчивом  положении.  В остальных  случаях  поддерживать  лестницу  внизу  руками
запрещается.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты).



5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2. Отходы следует удалять с помощью уборочных средств, исключающих травмирование
работников.
5.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончании
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.5.2.  Работники,  выполняющие  работы  с лестниц  и стремянок,  обязаны  пользоваться
защитными  касками  с застегнутым  подбородочным  ремнем.  Внутренняя  оснастка
и подбородочный  ремень  должны  быть  съемными  и иметь  устройства  для  крепления
к корпусу каски. Подбородочный ремень должен регулироваться по длине, способ крепления
должен  обеспечивать  возможность  его  быстрого  отсоединения  и не допускать
самопроизвольного падения или смещения каски с головы работающего.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1.  При выполнении работ с лестниц и стремянок возможно возникновение следующих
аварийных ситуаций:

 падение предметов с высоты, разрушающиеся конструкции, обрушающаяся порода, насыпь
по причине  физического  износа,  истечения  срока  эксплуатации,  по причине  нахождения
в зоне  возможного  падения,  заваливания,  обрушения,  разрушения,  сползания  материалов,
предметов, конструкций. Выполнение работ, выполняемых на одном объекте одновременно
в двух и более уровнях по высоте;

 возможность  падения  с высоты  по причине  нахождения  на расстоянии  менее  2 м
от неогражденных перепадов по высоте 1,8 м и более, при неприменении (или неправильном
применении) предохранительного пояса и страховочного каната;

 технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.



6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность 
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1.  В аварийной  обстановке  оповестить  об опасности  окружающих  людей,  доложить
непосредственному  руководителю  о случившемся  и действовать  в соответствии  с планом
ликвидации аварий.
6.3.2.  В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану,
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара.
6.3.3. Если во время работы работник почувствовал хотя бы слабое действие электрического
тока, он должен немедленно прекратить работу, отключить оборудование, инструмент от сети
и сообщить непосредственному руководителю работ.
6.3.4.  При  обнаружении  признаков  горения  (задымление,  запах  гари  и пр.)  или  в случае
пожара  необходимо  прекратить  работу,  по возможности  отключить  электрооборудование,
сообщить  о случившемся  руководству  и вызвать  пожарную  охрану  (по телефону  101  или
112).
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь  и при  необходимости  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, разборке, очистке и/или
смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, электроприборов.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.



7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостовериться  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ;
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при работе с перфоратором

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда для работников МБОУ «Подсосновская СОШ» при выполнении работ с перфоратором.
1.2.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  при  выполнении  работ  с перфоратором
разработана  на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда
в Российской Федерации, а также:
1) изучения работ с перфоратором;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  для  работ
с перфоратором;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении работ
с перфоратором;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ с перфоратором.
1.2. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников МБОУ
«Подсосновская  СОШ»  при  выполнении  ими  трудовых  обязанностей  перфоратором
независимо от их специальности, квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3 «Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями» утверждены  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020, № 835н;
2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  Приказ Минтруда
от 15.12.2020 № 903н.

СОГЛАСОВАНО                      

Председатель профкома

_________ / Шмидт Н.В./

протокол № 2 от 16.01.2023г.

СОГЛАСОВАНО                                

Специалист по охране труда

_________ / А.А. Линдт /

«16» января 2023г.

УТВЕРЖДЕНО

Директор  МБОУ  «Подсосновская
СОШ»

____________ /Е.В. Юдина/

Приказ № 25 от 16.01.2023г.               



3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
выполнении работ с перфоратором.
3.2.  При  выполнении  работ  с перфоратором  необходимо  выполнять  свои  обязанности
в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.
3.3. К выполнению работ с перфоратором допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие
медицинский  осмотр,  проверку  знаний  требований  безопасности  труда  в установленном
порядке и получившие допуск к самостоятельной работе.
3.4.  Работник  при  выполнении  работ  с перфоратором  должен  иметь  удостоверение  по
электробезопасности.
3.5.  При  выполнении  работ  с перфоратором  необходимо  знать  и соблюдать  требования
по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
3.6.  При  выполнении  работ  с перфоратором  должны  выполняться  требования  пожарной
безопасности.
3.7. Работы с применением перфоратора должны проводиться в соответствии с технической
документацией организации – разработчика технологического процесса.
3.8. При выполнении работ с перфоратором работник должен проходить обучение по охране
труда в виде: вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем месте, повторного
инструктажа,  внепланового  инструктажа,  целевого  инструктажа  и специального  обучения
в объеме  программы  подготовки  по профессии,  включающей  вопросы  охраны  труда
и требования должностных обязанностей по профессии.
Перед  допуском  к самостоятельной  работе  работник  должен  пройти  стажировку  под
руководством опытного работника.
3.9. При выполнении работ с перфоратором работник должен:

 выполнять  работу,  входящую  в его  обязанности  или  порученную  администрацией,  при
условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы;

 применять безопасные приемы выполнения работ;
 уметь оказывать первую помощь пострадавшим.

3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.10.1.  Работник обязан соблюдать действующие в МБОУ Правила внутреннего трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются:  время  начала  и окончания
работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.11.  Требования  по выполнению  режимов  труда  и отдыха  при  выполнении  работ
с перфоратором.
3.11.1.  При выполнении работ  с перфоратором работник  обязан  соблюдать  режимы труда
и отдыха.
3.11.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.11.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания,
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.11.4.  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.12.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.12.1. При выполнении работ с перфоратором на работника могут воздействовать опасные
и вредные производственные факторы:
– повышенной или пониженной температуры воздуха рабочих зон;
– повышенной загазованности и (или) запыленности воздуха рабочих зон;
– недостаточной освещенности рабочих зон;
– повышенного уровня шума и вибрации на рабочих местах;



– физических и нервно-психических перегрузок;
– расположения рабочих мест на высоте (глубине) относительно поверхности пола (земли);
– выполнения работ в труднодоступных и замкнутых пространствах;
– замыкания электрических цепей через тело человека.
3.12.2.  В качестве  опасностей,  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ
с перфоратором могут возникнуть следующие риски:
а) механические опасности:

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
 опасность удара;
 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих

частей;
 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

3.13.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.13.1.  При  выполнении  работ  с перфоратором  работник  обеспечивается  спецодеждой,
спецобувью и СИЗ 
3.13.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.13.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.14.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.14.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности,  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю,  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,  о каждом
несчастном  случае,  микротравме  происшедших  на производстве,  или  об ухудшении
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального
заболевания (отравления).
3.14.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проём,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.15.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.



3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Перед началом работы необходимо:

 подготовить рабочее место;
 отрегулировать освещение в месте производства работ;
 проверить правильность подключения оборудования к электросети;
 проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;
 определить  свое  психофизиологическое  состояние,  при  недомогании  следует  известить

об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт;
 получить  на сменно-встречном  собрании  от своего  руководителя  задание  на смену

с указанием мер безопасности для выполнения задания;
 оценить  свою  теоретическую  и практическую  подготовку  применительно  к намечаемой

работе;
 определить  источники  опасности,  которые  могут  воздействовать  при  выполнении

порученного задания, и риски;
 оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки применения

безопасных  способов  и приемов  выполнения  задания.  В случае  незнания  способов
безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых для безопасного
выполнения  работ  средств  индивидуальной  защиты,  приспособлений  или  инструмента,
обратиться к своему непосредственному руководителю;

 определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей;
 проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, приспособлений, которыми

предстоит работать.
4.1.2. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте.
4.1.3. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные для
выполнения работы материалы.
4.1.4. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, а также
удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т.п.). Скользкие места необходимо
посыпать песком.
4.1.5. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны быть
исправны.
4.1.6.  Отверстия,  открытые  колодцы,  приямки,  проемы  должны  быть  четко  обозначены
и отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть.
4.1.7.  Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования,  инвентаря,  электропроводки
и других  неполадках  сообщить  своему  непосредственному  руководителю  и приступить
к работе только после их устранения.
4.1.8.  При  возникновении  сомнения  в достаточности  и правильности  мероприятий
по подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка
рабочих  мест  должна  быть  прекращена,  а намечаемая  работа  отложена  до выполнения
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом работы работник  обязан  надеть  положенные спецодежду,  спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку



и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1. Перед началом работы работнику необходимо надеть спецодежду (застегнуть рукава,
не допускать  свисающих  ее концов)  и необходимые  СИЗ  (защитные  очки,  респиратор,
противошумные наушники и другие).
4.4.2.  Осмотреть  и подготовить  свое  рабочее  место,  убрать  мешающие  работе  предметы
и освободить  проходы.  Полы  производственных  помещений  должны  соответствовать
санитарно-гигиеническим требованиям и не должны быть скользкими.
4.4.3.  Получить  инструмент  у ответственного  за сохранность  и исправность
электроинструмента. При этом совместно с ним проверить:

 комплектность и надежность крепления деталей;
 исправность кабеля и штепсельной вилки;
 целостность изоляционных деталей корпуса, рукоятки и крышек щеткодержателей;
 наличие защитных кожухов и их исправность (внешним осмотром);
 отметку о дате следующего испытания и инвентарный номер;
 четкость работы выключателя;
 работу на холостом ходу.

4.4.4.  При  несоответствии  хотя бы  одного  из перечисленных  в пункте  4.4.3  настоящей
инструкции требований электроинструмент не выдается (не принимается) для работы.
4.4.5.  Проверить  исправность  рабочего  инструмента.  На нем  не должно  быть  трещин,
выбоин, заусенцев, забоин. Рабочий сменный инструмент должен быть правильно подобран
и заточен в соответствии с характером работы и видом обрабатываемого материала. Режущие
детали ручных электрических машин: сверла, режущие цепи, пильные и абразивные диски
и т. п.  – должны  точно  соответствовать  электроинструменту  данного  типа  и надежно
закрепляться в зажимных приспособлениях.
4.4.6. Проверить соответствие напряжения и частоты тока в электрической сети указанным
на табличке электроинструмента, а также надежность закрепления рабочего исполнительного
инструмента.
4.4.7.  Если  предстоит  работать  в закрытых  емкостях,  убедиться,  что  источник  питания
(трансформатор, преобразователь) находится вне емкости, а его вторичная цепь не заземлена.
4.4.8. Обо всех обнаруженных неисправностях известить руководителя работ.
4.5.  Работник  не должен  приступать  к работе,  если  условия  труда  не соответствуют
требованиям  по охране  труда  или  другим  требованиям,  регламентирующим  безопасное
производство  работ,  а также  без  получения  целевого  инструктажа  по охране  труда  при
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых
работ,  работ по устранению последствий инцидентов и аварий,  стихийных бедствий и при
проведении массовых мероприятий.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1. Установка и смена рабочего инструмента, установка насадок производятся при условии
отключения перфоратора от сети штепсельной вилкой.
5.1.2. Следить, чтобы кабель (шнур) перфоратора был защищен от случайного повреждения.
Не допускать натяжения и (или) перекручивания кабеля (шнура), не ставить на него груз.
5.1.3.  Следить,  чтобы кабели  или  провода не соприкасались  с металлическими,  горячими,
влажными и масляными поверхностями или предметами.
5.1.4. Включать перфоратор только после установки его в рабочее положение.
5.1.5. Не передавать перфоратор другим рабочим, не имеющим права пользоваться им.



5.1.6.  При  внезапной  остановке  перфоратора,  при  переносе  с одного  рабочего  места
на другое,  а также  при  перерыве  в работе  и по ее окончании  перфоратор  должен  быть
отсоединен от электрической сети штепсельной вилкой.
5.1.7. Предохранять перфоратор от ударов, падений, попаданий в него грязи и воды.
5.1.8.  При  работе  электросверлильной  машиной  применять  упоры  и скобы,
предотвращающие обратный разворот при случайном заклинивании сверла и при развертке
в отверстии.
5.1.9.  При  работе  электрической  сверлильной  машиной  с длинным  сверлом  отключать
ее от сети выключателем до окончательной выемки сверла из просверливаемого отверстия.
5.1.10.  Следить,  чтобы  вы сами  или  ваша  спецодежда  в процессе  работы  не касались
вращающегося  рабочего  инструмента  или  шпинделя.  Не останавливать  вращающийся
рабочий инструмент или шпиндель руками.
5.1.11. В случае выхода из строя средств индивидуальной защиты (СИЗ) прекратить работу.
5.1.12. В процессе работы следить за исправностью перфоратора.
5.1.13. Сверлить отверстия и пробивать борозды в стенах, панелях и перекрытиях, в которых
может быть расположена скрытая электропроводка, а также производить другие работы, при
выполнении которых может быть повреждена изоляция электрических проводов и установок,
следует только после отключения этих проводов и установок от источников питания.
5.1.14.  Хранить  перфоратор  следует  в сухом  помещении,  оборудованном  специальными
стеллажами, полками и ящиками, обеспечивающими его сохранность, с учетом требований
к условиям хранения, указанным в технической документации организации-изготовителя.
5.1.15. При транспортировании перфоратора должны приниматься меры предосторожности,
исключающие  его  повреждение.  При  этом  необходимо  руководствоваться  требованиями
технической документации организации-изготовителя.
5.1.16.  Не допускается  эксплуатировать  перфоратор  при  возникновении  во время  работы
хотя бы одной из следующих неисправностей:

 повреждения штепсельного соединения, кабеля (шнура) или его защитной трубки;
 повреждения крышки щеткодержателя;
 нечеткой работы выключателя;
 искрения  щеток  на коллекторе,  сопровождающегося  появлением  кругового  огня  на его

поверхности;
 вытекания смазки из редуктора или вентиляционных каналов;
 появления дыма или запаха, характерного для горящей изоляции;
 появления повышенного шума, стука, вибрации;
 поломки или появления трещин в корпусной детали, рукоятке, защитном ограждении.

5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты).
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2.  Отходы  следует  удалять  после  полной  остановки  электроинструмента  с помощью
уборочных средств, исключающих травмирование работников.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.



5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы,  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончанию
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1.  При  выполнении  работ  с перфоратором  возможно  возникновение  следующих
аварийных ситуаций:

 повреждения и дефекты в конструкции зданий,  по причине физического износа,  истечения
срока эксплуатации;

 технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность 
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1.  В случае  какой-либо  неисправности  перфоратора  немедленно  прекратить  работу
и сдать его для ремонта.
6.3.2.  В случае  повреждения  рабочего  инструмента  немедленно  прекратить  работу.
Отключить  перфоратор  от сети  штепсельной  вилкой  и заменить  неисправный  рабочий
инструмент.
6.3.3.  В случае  внезапного  прекращения  подачи  электроэнергии  перфоратор  отключать
с помощью выключателя.
6.3.4.  В случае  обнаружения  напряжения  (ощущения  тока)  необходимо  немедленно
отключить электроинструмент выключателем и отсоединить его от сети штепсельной вилкой.
6.3.5. В случае возникновения пожара:

 немедленно  прекратить  работу,  отключить  перфоратор  от сети  штепсельной  вилкой,
обесточить электрооборудование с помощью цехового рубильника;

 оповестить всех работающих в производственном помещении или на строительной площадке
и принять  меры  к тушению  очага  возгорания,  если  это  не угрожает  собственной  жизни
и здоровью.  Горящую  электропроводку,  находящуюся  под  напряжением,  следует  тушить
углекислотными или порошковыми огнетушителями;

 вызвать на место пожара непосредственного руководителя работ или других должностных
лиц;

 при необходимости вызвать пожарную бригаду.



6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3  При  наличии  ран  необходимо  наложить  повязку,  при  артериальном  кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь и,  при  необходимости,  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, разборке, очистке и/или
смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, электроприборов.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостоверится  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное,
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ.
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при выполнении слесарно-монтажных работ

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда для работников МБОУ «Подсосновская СОШ» при выполнении слесарно-монтажных
работ.
1.2.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  при  выполнении  слесарно-монтажных  работ
разработана  на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда
в Российской Федерации, а также:
1) изучения слесарно-монтажных работ;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  для  слесарно-
монтажных работ;
5)  анализа  результатов  расследования  имевшихся  несчастных  случаев  при  выполнении
слесарно-монтажных работ;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения слесарно-монтажных работ.
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников МБОУ
«Подсосновская  СОШ»  при  выполнении  слесарно-монтажных  работ  независимо
от их специальности, квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3 «Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями» утверждены  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020, № 835н;
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2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  Приказ Минтруда
от 15.12.2020 № 903н;
2.1.5. Правила  по охране  труда  при  строительстве,  реконструкции  и ремонте,  Приказ
Минтруда от 11.12.2020 № 883н;
2.1.6. Приказ  Министерства  труда  и социальной  защиты  Российской  Федерации
от 29.10.2021  № 772н «Об утверждении  основных  требований  к порядку  разработки
и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем».
3. Общие требования охраны труда
3.1.  К выполнению  слесарно-монтажных  работ  допускается  работник  не моложе  18 лет,
прошедший медицинский осмотр,  не имеющий противопоказаний по состоянию здоровья,
препятствующих работе, имеющий необходимую теоретическую и практическую подготовку,
прошедший  вводный  и первичный  на рабочем  месте  инструктажи  по охране  труда
и обучение  по специальной  программе,  аттестованный  квалификационной  комиссией
и получивший право на производство этих работ.
Работник при выполнении работ должен иметь удостоверение по электробезопасности.
3.2.  Работник,  выполняющий  слесарно-монтажные  работы  (далее –  работник),  должен
периодически,  не реже  одного  раза  в год,  проходить  проверку  знаний требований охраны
труда и получать допуск к работам повышенной опасности.
3.3..  Работник,  независимо  от квалификации  и стажа  работы,  не реже  одного  раза  в три
месяца должен проходить повторный инструктаж по охране труда при выполнении слесарно-
монтажных  работ;  в случае  нарушения  требований  охраны  труда,  при  перерыве  в работе
более чем на 30 календарных дней – внеплановый инструктаж.
3.4.  Работник,  допущенный  к самостоятельной  работе,  должен  знать:  конструкцию,
назначение  и принцип  работы  собираемых  механизмов,  приборов,  агрегатов  и машин;
правила  безопасности  при  пользовании  рабочим  и контрольно-измерительным
инструментом, приборами,  приспособлениями; требования безопасности при сборке узлов
и механизмов,  слесарной обработке  деталей,  резке  заготовок  из прутка  и листа  на ручных
ножницах и ножовках,  снятии фасок, сверлении отверстий на сверлильном станке,  а также
пневматических и электрических машинах, нарезании резьбы метчиками и плашками, пайке,
клепке,  шабрении,  притирке  деталей  и узлов,  запрессовке  деталей  на гидравлических
и винтовых прессах, управлении подъемно-транспортным оборудованием с пола, строповке
и увязке  грузов  для  подъема  и перемещения;  правила  заточки  и доводки  слесарного
инструмента;  правила,  нормы  и инструкции  по охране  труда  и пожарной  безопасности;
правила  пользования  первичными  средствами  пожаротушения;  способы  оказания  первой
помощи при несчастных случаях; правила трудового распорядка организации.
3.5.  Работник,  показавший  неудовлетворительные  знания  требований  безопасности  при
выполнении слесарно-монтажных работ, к самостоятельной работе не допускается.
3.6.  Работник,  направленный  для  участия  в выполнении  несвойственных  его  профессии
работ, должен пройти целевой инструктаж по безопасному выполнению предстоящих работ.
3.7.  Работнику  запрещается  пользоваться  инструментом,  приспособлениями
и оборудованием, безопасному обращению с которыми он не обучен.
3.8.  Перед  началом  самостоятельной  работы  работник  должен  пройти  стажировку  под
руководством опытного слесаря для приобретения практических навыков работы.
3.9. Для предупреждения возможности возникновения пожара работник должен соблюдать
требования пожарной безопасности сам и не допускать нарушения этих требований другими
работниками; курить разрешается только в специально отведенных для этого местах.
Работник,  допустивший  нарушение  или  невыполнение  требований  инструкции  по охране
труда, может быть привлечен к ответственности согласно действующему законодательству.
3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.10.1.  Работник  обязан  соблюдать  действующие в МБОУ правила  внутреннего  трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются:  время  начала  и окончания



работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении слесарно-
монтажных работ.
3.11.1.  При  выполнении  слесарно-монтажных  работ  работник  обязан  соблюдать  режимы
труда и отдыха.
3.11.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.11.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания,
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.11.4  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.12.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.12.1.  Во время  работы  на работника  могут  оказывать  неблагоприятное  воздействие
в основном следующие опасные и вредные производственные факторы:

 движущиеся и вращающиеся части применяемого инструмента, машин, оборудования;
 острые кромки, заусенцы, шероховатости на поверхности деталей и узлов, инструмента;
 электрический ток,  путь  которого  в случае  замыкания  может  пройти  через  тело  человека

(например, при работе неисправным или незаземленным электроинструментом);
 нагретые до высокой температуры поверхности (например, во время пайки деталей);
 недостаточная освещенность рабочего места.

3.12.2.  В качестве  опасностей,  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей,  представляющих  угрозу  жизни  и здоровью  работников,  при  выполнении
слесарно-монтажных работ могут возникнуть следующие риски:

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
 опасность удара;
 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих

частей;
 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

3.13.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.13.1. При выполнении слесарно-монтажных работ работник обеспечивается спецодеждой,
спецобувью и СИЗ 
3.13.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.13.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.14.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.14.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности,  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю,  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).



3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  известной  ему  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,
о нарушении  работниками  и другими  лицами,  участвующими  в производственной
деятельности работодателя, требований охраны труда, о каждом известном ему несчастном
случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том
числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления.
3.14.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проём,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.15.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Перед началом работы необходимо:

 подготовить рабочее место;
 отрегулировать освещение в месте производства работ;
 проверить правильность подключения оборудования к электросети;
 проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;
 определить  свое  психофизиологическое  состояние,  при  недомогании  следует  известить

об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт;
 получить  на сменно-встречном  собрании  от своего  руководителя  задание  на смену

с указанием мер безопасности для выполнения задания;
 оценить  свою  теоретическую  и практическую  подготовку  применительно  к намечаемой

работе;
 определить  источники  опасности,  которые  могут  воздействовать  при  выполнении

порученного задания, и риски;
 оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки применения

безопасных  способов  и приемов  выполнения  задания.  В случае  незнания  способов
безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых для безопасного
выполнения  работ  средств  индивидуальной  защиты,  приспособлений  или  инструмента,
обратиться к своему непосредственному руководителю;

 определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей;
 проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, приспособлений, которыми

предстоит работать.
4.1.2. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте.
4.1.3. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные для
выполнения работы материалы.
4.1.4. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, а также
удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т.п.). Скользкие места необходимо
посыпать песком.



4.1.5. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны быть
исправны.
4.1.6.  Отверстия,  открытые  колодцы,  приямки,  проемы  должны  быть  четко  обозначены
и отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть.
4.1.7.  Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования,  инвентаря,  электропроводки
и других  неполадках  сообщить  своему  непосредственному  руководителю  и приступить
к работе только после их устранения.
4.1.8.  При  возникновении  сомнения  в достаточности  и правильности  мероприятий
по подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка
рабочих  мест  должна  быть  прекращена,  а намечаемая  работа  отложена  до выполнения
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом работы работник  обязан  надеть  положенные спецодежду,  спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1. Проверить исправность инструмента, приготовленного к работе:

 верстак должен быть исправным и устойчивым, на нем необходимо установить  защитную
сетку  или  экран,  чтобы  отлетающие  при  рубке  осколки  металла  не ранили  находящихся
рядом работников;

 пол  около  верстака  должен  быть  ровным,  без  выбоин  и скользких  мест.  Под  ногами
работника следует поместить исправный решетчатый настил;

 тиски  должны  быть  исправными  и прочно  закрепляться  на верстаке.  Тиски  следует
установить по росту работника;

 на ударном  ручном  инструменте  (молотки,  зубила  и т.д.)  должны  отсутствовать  разбитые
поверхности  и заусенцы.  Ручки  молотков  должны  быть  гладкими,  без  сучков  и трещин,
из дерева твердых пород (кизил,  бук,  ясень,  дуб и т.д.).  Ручку молотка следует заклинить
(заершенным клином);

 напильники,  отвертки,  шабера  и т.д.  необходимо  снабдить  ручками  с металлическими
кольцами для предохранения их от раскалывания;

 ручные ключи должны быть без увеличенного люфта;
 шлямбуры,  зубила,  крейцмейсели,  бородки,  просечки,  керны  и др.  должны  быть  без

скошенных или сбитых затылков с заусенцами,  выбоин,  трещин,  а их боковые грани – без
острых ребер.

 Ручные инструменты с приводом должны иметь исправные средства защиты:
 шлифовальные машинки – защитный кожух;
 пневмозубила – устройство, защищающее от вылета зубила.

4.4.2. Инструмент на рабочем месте располагается так, чтобы исключалась возможность его
скатывания или падения. Не допускается укладывать инструмент на перила ограждений или
неогражденный край площадки лесов, подмостей, а также вблизи открытых люков, колодцев.



4.4.3. Убедиться в достаточном освещении рабочего места. При использовании переносной
электролампы  проверить  наличие  на лампе  защитной  сетки,  исправность  шнура
и изоляционной резиновой трубки.
При переноске или перевозке инструмента его острые части следует защитить.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1.  Все  работы  работник  должен  выполнять  в соответствии  с технологической
документацией.
5.1.2. При выполнении сборочных работ работнику следует пользоваться только исправным
инструментом.
5.1.3. Во время работы работник должен следить за отсутствием:

 сколов, выбоин, трещин и заусенцев на бойках молотков и кувалд;
 трещин на рукоятках напильников, отверток, пил, стамесок, молотков и кувалд;
 трещин,  заусенцев,  наклепа  и сколов  на ручном  инструменте  ударного  действия,

предназначенном для клепки, вырубки пазов, пробивки отверстий в металле, бетоне, дереве;
 вмятин, зазубрин, заусенцев и окалины на поверхности металлических ручек клещей;
 сколов на рабочих поверхностях и заусенцев на рукоятках гаечных ключей;
 забоин и заусенцев на рукоятке и накладных планках тисков;
 искривления отверток, выколоток, зубил, губок гаечных ключей;
 забоин, вмятин, трещин и заусенцев на рабочих и крепежных поверхностях сменных головок

и бит.
5.1.4.  При  работе  клиньями  или  зубилами  с помощью  кувалд  должны  применяться
клинодержатели с рукояткой длиной не менее 0,7 м.
5.1.5. При использовании гаечных ключей запрещается:

 применение подкладок при зазоре между плоскостями губок гаечных ключей и головками
болтов или гаек;

 пользование дополнительными рычагами для увеличения усилия затяжки.
В необходимых случаях должны применяться гаечные ключи с удлиненными ручками.
5.1.6.  С внутренней  стороны  клещей  и ручных  ножниц  должен  устанавливаться  упор,
предотвращающий сдавливание пальцев рук.
5.1.7. Перед работой с ручными рычажными ножницами они должны надежно закрепляться
на специальных стойках, верстаках, столах.
Запрещается:

 применение вспомогательных рычагов для удлинения ручек рычажных ножниц;
 эксплуатация рычажных ножниц при наличии дефектов в любой части ножей, а также при

затупленных и неплотно соприкасающихся режущих кромках ножей.
5.1.8. Работать с ручным инструментом и приспособлениями ударного действия необходимо
в средствах  индивидуальной  защиты  глаз  (очков  защитных)  и средствах  индивидуальной
защиты рук работающего от механических воздействий. Необходимость использования при
работе  с ручным  инструментом  и приспособлениями  ударного  действия  средств
индивидуальной защиты лица  (щитки защитные лицевые)  устанавливается  работодателем
в рамках проведенных процедур СУОТ.
5.1.9. При работе с домкратами должны соблюдаться следующие требования:

 домкраты, находящиеся в эксплуатации, должны подвергаться периодическому техническому
освидетельствованию  после  ремонта  или  замены  ответственных  деталей  в соответствии
с технической  документацией  организации-изготовителя.  На корпусе  домкрата  должны
указываться  инвентарный  номер,  грузоподъемность,  дата  следующего  технического
освидетельствования;

 при подъеме груза домкратом под него должна подкладываться деревянная выкладка (шпалы,
брусья, доски толщиной 40–50 мм) площадью больше площади основания корпуса домкрата;



 домкрат должен устанавливаться строго в вертикальном положении по отношению к опорной
поверхности;

 головку  (лапу)  домкрата  необходимо  упирать  в прочные  узлы  поднимаемого  груза
во избежание их поломки, прокладывая между головкой (лапой) домкрата и грузом упругую
прокладку;

 головка  (лапа)  домкрата  должна  опираться  всей  своей  плоскостью  в узлы  поднимаемого
груза во избежание соскальзывания груза во время подъема;

 все вращающиеся части привода домкрата должны свободно (без заеданий) проворачиваться
вручную;

 все трущиеся части домкрата должны периодически смазываться консистентной смазкой;
 во время подъема необходимо следить за устойчивостью груза;
 по мере  подъема  под  груз  вкладываются  подкладки,  а при  его  опускании –  постепенно

вынимаются;
 освобождение домкрата из-под поднятого груза и его перестановка допускаются лишь после

надежного закрепления груза в поднятом положении или укладки его на устойчивые опоры
(шпальную клеть).
5.1.10. При работе с домкратами запрещается:

 нагружать  домкраты  выше  их грузоподъемности,  указанной  в технической  документации
организации-изготовителя;

 применять удлинители (трубы), надеваемые на рукоятку домкрата;
 снимать руку с рукоятки домкрата до опускания груза на подкладки;
 приваривать к лапам домкратов трубы или уголки;
 оставлять груз на домкрате во время перерывов в работе, а также по окончании работы без

установки опоры.
5.1.11. Перед началом работы с электроинструментом проверяются:

 класс  электроинструмента,  возможность  его  применения  с точки  зрения  безопасности
в соответствии с местом и характером работы;

 соответствие напряжения и частоты тока в электрической сети напряжению и частоте тока
электродвигателя электроинструмента;

 работоспособность устройства защитного отключения (в зависимости от условий работы);
 надежность крепления съемного инструмента.
 Классы электроинструмента в зависимости от способа осуществления защиты от поражения

электрическим током следующие:
 класс  0 –  электроинструмент,  в котором  защита  от поражения  электрическим  током

обеспечивается  основной  изоляцией;  при  этом  отсутствует  электрическое  соединение
открытых проводящих частей (если они имеются) с защитным проводником стационарной
проводки;

 класс  I –  электроинструмент,  в котором  защита  от поражения  электрическим  током
обеспечивается  основной  изоляцией  и соединением  открытых  проводящих  частей,
доступных для прикосновения, с защитным проводником стационарной проводки;

 класс  II –  электроинструмент,  у которого  защита  от поражения  электрическим  током
обеспечивается применением двойной или усиленной изоляции;

 класс  III –  электроинструмент,  в котором  защита  от поражения  электрическим  током
основана  на питании  от источника  безопасного  сверхнизкого  напряжения  не выше  50 В
и в котором не возникает напряжение выше безопасного сверхнизкого напряжения.
5.1.12. При работе с электроинструментом запрещается:

 подключать  электроинструмент  напряжением  до 50 В  к электрической  сети  общего
пользования через автотрансформатор, резистор или потенциометр;

 вносить внутрь емкостей (барабаны и топки котлов,  баки трансформаторов,  конденсаторы
турбин)  трансформатор  или  преобразователь  частоты,  к которому  присоединен



электроинструмент. При работах в подземных сооружениях, а также при земляных работах
трансформатор должен находиться вне этих сооружений;

 натягивать  кабель  электроинструмента,  ставить  на него  груз,  допускать  пересечение  его
с тросами, кабелями электросварки и рукавами газосварки;

 работать  с электроинструментом  со случайных  подставок  (подоконники,  ящики,  стулья),
на приставных лестницах;

 удалять стружку или опилки руками (стружку или опилки следует удалять  после полной
остановки электроинструмента специальными крючками или щетками);

 обрабатывать электроинструментом обледеневшие и мокрые детали;
 оставлять без надзора электроинструмент,  присоединенный к сети,  а также передавать его

лицам, не имеющим права с ним работать;
 самостоятельно  разбирать  и ремонтировать  (устранять  неисправности)  электроинструмент,

кабель  и штепсельные  соединения  работникам,  не имеющим  соответствующей
квалификации.
5.1.13.  При  работе  с электродрелью  предметы,  подлежащие  сверлению,  должны
закрепляться.
Запрещается:

 касаться руками вращающегося рабочего органа электродрели;
 применять рычаг для нажима на работающую электродрель.

5.1.14.  Шлифовальные  машины,  пилы  и рубанки  должны  иметь  защитное  ограждение
рабочей части.
5.1.15.  При  управлении  подъемно-транспортным  оборудованием  с пола,  строповке
и перемещении груза работник должен выполнять следующие требования безопасности:

 обвязку  и зацепку  груза  можно  производить  только  в соответствии  с установленными
способами строповки;

 нельзя  поднимать  груз,  масса  которого  выше  грузоподъемности,  указанной  на трафарете
грузоподъемной машины;

 обвязку груза нужно производить так, чтобы исключить возможность выпадения отдельных
частей груза и обеспечить его устойчивое положение при перемещении;

 при  подъеме  и опускании  груза  вблизи  частей  здания,  оборудования  нельзя  находиться
самому  и нужно  следить,  чтобы  не было  других  людей  между  грузом  и частями  здания,
сооружения, оборудования;

 при  обнаружении  неправильной  и ненадежной  обвязки  груза  его  следует  опустить
и произвести строповку вновь;

 груз нужно поднимать плавно, без раскачивания; нельзя перемещать груз над людьми;
 на место  укладки  груза  следует  предварительно  уложить  подкладки,  чтобы  стропы  было

легко и без повреждений извлечь из-под груза;
 при перерывах в работе и по ее окончании нельзя оставлять груз в подвешенном состоянии.

5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты).
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2.  Отходы  следует  удалять  после  полной  остановки  электроинструмента  с помощью
уборочных средств, исключающих травмирование работников.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.



5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы,  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончанию
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1.  При  выполнении  слесарно-монтажных  работ  возможно  возникновение  следующих
аварийных ситуаций:

 повреждения и дефекты в конструкции зданий,  по причине физического износа,  истечения
срока эксплуатации;

 технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность 
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1.  Запрещается  работать  электроинструментом  при  возникновении  хотя бы  одной
из следующих неисправностей:

 повреждены штепсельные соединения, кабель или его защитная трубка;
 повреждена крышка щеткодержателя;
 нечеткая работа выключателя;
 искрение  щеток  на коллекторе,  сопровождающееся  появлением  кругового  огня  на его

поверхности;
 вытекание смазки из редуктора или вентиляционных каналов;
 появление дыма или запаха, характерного для горящей изоляции;
 появление повышенного шума, стука, вибрации;
 поломка или появление трещин в корпусной детали, рукоятке, защитном ограждении;
 повреждение рабочей части инструмента.

6.3.2. При несчастном случае, отравлении, внезапном заболевании необходимо немедленно
оказать первую помощь пострадавшему, вызвать врача или помочь доставить пострадавшего
к врачу, а затем сообщить руководителю о случившемся.



6.3.3. Первая помощь пострадавшему должна быть оказана немедленно и непосредственно
на месте  происшествия,  сразу же  после  устранения  причины,  вызвавшей  травму,
с использованием перевязочных материалов, которые должны храниться в аптечке.
6.3.4. Аптечка должна быть укомплектована перевязочными материалами, у которых не истек
срок реализации; аптечка должна находиться на видном и доступном месте.
6.3.5. При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение
температуры и т. п.) необходимо немедленно уведомить об этом пожарную охрану.
6.3.6. До прибытия пожарной охраны нужно принять меры по эвакуации людей, имущества
и приступить к тушению пожара.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь и,  при  необходимости,  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1.  По окончании  работы  следует  выключить  оборудование,  произвести  его  чистку,
предварительно  отключив  его  от электрической  сети  при  помощи  рубильника,  вытереть
и смазать  трущиеся  части;  нельзя  производить  обдувку  оборудования  и одежды  сжатым
воздухом.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостоверится  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное,
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ.
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.



7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/

  

Инструкция по охране труда 
при уборке помещений

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда при уборке помещений МБОУ «Подсосновская СОШ».
1.2. Настоящая инструкция по охране труда при уборке помещений разработана на основе
установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а также:
1) изучения видов работ при уборке помещений;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и  опасностей,  характерных  при  уборке
помещений;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев, произошедших при
уборке помещений;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ при уборке помещений.
1.2.  Выполнение  требований  настоящей  инструкции  обязательны  для  всех  работников,
выполняющих работы по уборке помещений МБОУ «Подсосновская СОШ» при выполнении
ими трудовых обязанностей независимо от их квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила  по  охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и  размещении
грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
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СОШ»
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2.1.3 «Правила  по  охране  труда  при  работе  с  инструментом  и
приспособлениями»  утверждены  приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020, №835н;
2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ Минтруда от
15.12.2020 № 903н;
2.1.5. Правила  по  охране  труда  при  использовании  отдельных  видов  химических
веществ  и  материалов,  при  химической  чистке,  стирке,  обеззараживании  и
дезактивации, Приказ Минтруда от 27.11.2020 № 834н
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по  охране  труда  для
работников занятых на работах по уборке помещений.
3.2. При выполнении работ по уборке помещений необходимо выполнять свои обязанности в
соответствии с требованиями настоящей Инструкции.
3.3. К самостоятельной работе по уборке помещений допускаются лица не моложе 18 лет,
прошедшие медицинский осмотр, вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по
охране труда, обучение, стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований охраны
труда.
3.4.  Работник  занятый на  работах  по  уборке  помещений  должен  иметь удостоверение  по
электробезопасности.
3.5.  Работнику занятому на работах по уборке помещений необходимо знать и соблюдать
требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
3.6. Работником занятым на работах по уборке помещений должны выполняться требования
пожарной безопасности.
3.7.  Работы  по  уборке  помещений  должны  проводиться  в  соответствии  с  технической
документацией организации - разработчика технологического процесса.
3.8.  Работник  занятый  на  работах  по  уборке  помещений  должен  проходить  обучение  по
охране  труда  в  виде:  вводного  инструктажа,  первичного  инструктажа  на  рабочем  месте,
повторного инструктажа, внепланового инструктажа, целевого инструктажа и специального
обучения  в  объеме  программы  подготовки  по  профессии,  включающей  вопросы  охраны
труда и требования должностных обязанностей по профессии.
Перед  допуском  к  самостоятельной  работе  работник  должен  пройти  стажировку  под
руководством опытного работника.
3.9. При выполнении работ работник занятый на работах по уборке помещений должен:

 выполнять  работу,  входящую  в  его  обязанности  или  порученную  администрацией,  при
условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы;

 применять безопасные приемы выполнения работ;
 уметь оказывать первую помощь пострадавшим.

3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.10.1. Работник занятый на работах по уборке помещений обязан соблюдать действующие в
МБОУ  правила  внутреннего  трудового  распорядка  и  графики  работы,  которыми
предусматриваются:  время  начала  и  окончания  работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и
питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,  чередование  смен  и  другие  вопросы
использования рабочего времени.
3.11.  Требования  по  выполнению  режимов  труда  и  отдыха  работника  занятого  на
работах по уборке помещений.
3.11.1. Работник занятый на работах по уборке помещений обязан соблюдать режимы труда и
отдыха.
3.11.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и  приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.11.3.  Время  начала  и  окончания  смены,  время  и  место  для  отдыха  и  питания,
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.



3.11.4  Работник  занятый  на  работах  по  уборке  помещений  должен  выходить  на  работу
своевременно, отдохнувшим, подготовленным к работе.
3.12.  Перечень  опасных  и  вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.12.1.  На  работника  занятого  на  работах  по  уборке  помещений  могут  воздействовать
опасные и вредные производственные факторы:
- поражение кожи рук при приготовлении дезинфицирующих растворов без использования
защитных средств;
- поражение кожи рук, раздражения и аллергические реакции при работе с использованием
дезинфицирующих растворов и моющих средств без защитных средств;
- поражение электрическим током при использовании электрокипятильников для подогрева
воды.
3.12.2.  В  качестве  опасностей,  в  соответствии  с  перечнем  профессиональных  рисков  и
опасностей клинингового участка,  представляющих угрозу жизни и здоровью работников,
при выполнении работ по уборке помещений могут возникнуть следующие риски:

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в  том  числе  при  спотыкании  или
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
 опасность удара;
 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих

частей;
 опасность получение ожога частей тела при контакте с химическими веществами;
 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

3.13.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и  средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в  соответствии  с  установленными  правилами  и
нормами.
3.13.1.  Работник  занятый на  работах  по  уборке  помещений обеспечивается  спецодеждой,
спецобувью и СИЗ 
3.13.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и  другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и  условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.13.4.  Личную  одежду  и  спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в  шкафчиках  и
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.14.  Порядок  уведомления  администрации  о  случаях  травмирования  работника  и
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.14.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при
возможности,  сообщить  о  произошедшем  непосредственному  руководителю,  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.14.2. Работник, занятый на работах по уборке помещений, должен немедленно извещать
своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей
жизни  и  здоровью  людей,  о  каждом  несчастном  случае,  микротравме,  происшедших  на
производстве,  или  об  ухудшении  состояния  своего  здоровья,  в  том  числе  о  проявлении
признаков острого профессионального заболевания (отравления).
3.14.3.  При  обнаружении  в  зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и  инструмента,  неогороженный  проём,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.



3.15.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и  соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1.  Приготовить  теплую  воду  и  необходимые  растворы  дезинфицирующих  и  моющих
средств. Запрещается использовать для подогрева электрокипятильники;
4.1.2. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте.
4.1.3. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные для
выполнения работы материалы.
4.1.4. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, а также
удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т.п.). Скользкие места необходимо
посыпать песком.
4.1.5. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны быть
исправны.
4.1.6.  Отверстия,  открытые колодцы,  приямки,  проемы должны быть  четко обозначены и
отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть.
4.1.7. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и
других  неполадках  сообщить  своему  непосредственному  руководителю  и  приступить  к
работе только после их устранения.
4.1.8.  При  возникновении  сомнения  в  достаточности  и  правильности  мероприятий  по
подготовке  рабочего  места  и  в  возможности  безопасного  выполнения  работы  подготовка
рабочих  мест  должна  быть  прекращена,  а  намечаемая  работа  отложена  до  выполнения
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности.
Уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую сигнальную
маркировку,  отличную  от  маркировки  уборочного  инвентаря,  используемого  для  уборки
других помещений.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  технический  директор  телевидения  обязан  проверить
исправность и комплектность исходных материалов.
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь и
средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить об
этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ в
чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку и
ремонт.  Изношенная  до  планового  срока  замены  спецодежда,  не  подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и  инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и  предписывающих
плакатов (знаков).



4.4.1. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия и
состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,  контрольно-
измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,  исправности
освещения, вентиляционных установок.
4.4.2. Проверить наличие и исправность рабочего инвентаря. Щетка и метла должны быть
плотно  насажены  на  рукоятку  и  надежно  закреплены.  Совки  и  ведра  должны  иметь
исправные,  прочно  закрепленные  дужки  и  ручки,  без  острых  кромок  и  заусенец.  В
обтирочном материале и  тряпках для мытья полов не должно быть  колющих и режущих
предметов.
4.4.3  Для  безопасного  выполнения  уборочных  работ  проверить  внешним  осмотром
достаточность освещенности мест уборки, исправность вентилей, кранов горячей и холодной
воды.
4.4.4 При использовании водонагревателей убедиться в их исправности. Перед применением
уборочных  машин  проверить  отсутствие  внешних  повреждений  электрического  шнура,
вилки и розетки.
4.4.5  Проверить  состояние  полов  и  других  убираемых  поверхностей.  При  наличии  на
убираемых поверхностях опасных и вредных веществ (пролитых жиров, осколков стекла)
убрать их, соблюдая меры безопасности. Осколки стекла смести щеткой в совок. Пролитый
на  полу  жир  удалить  с  помощью  ветоши  или  других  жиропоглощающих  материалов.
Загрязненное  место  промыть  нагретым  раствором  кальцинированной  соды  и  вытереть
насухо.
4.4.6.  Работник,  занятый  на  работах  по  уборке  помещений,  должен  соблюдать  правила
производственной санитарии. Ведра для мытья полов должны быть окрашены в особый цвет
или иметь бирку с надписью «для пола». Инвентарь для уборки туалетов должен храниться в
специально выделенном месте, изолированно от уборочного инвентаря других помещений.
4.4.7.  Обо  всех  недостатках  и  неисправностях  инструмента,  приспособлений  и  средств
защиты, обнаруженных при осмотре, доложить руководителю работ для принятия мер к их
устранению.
4.4.8.  Проверить  наличие аптечки первой помощи,  противопожарного инвентаря,  наличие
средств индивидуальной защиты.
4.4.19. Перед началом работы необходимо:

 подготовить рабочее место;
 отрегулировать освещение в месте производства работ;
 проверить правильность подключения оборудования к электросети;
 проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;
 определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует известить об

этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт;
 получить  на  сменно-встречном  собрании  от  своего  руководителя  задание  на  смену  с

указанием мер безопасности для выполнения задания;
 оценить  свою  теоретическую  и  практическую  подготовку  применительно  к  намечаемой

работе;
 определить  источники  опасности,  которые  могут  воздействовать  при  выполнении

порученного задания, и риски;
 оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки применения

безопасных  способов  и  приемов  выполнения  задания.  В  случае  незнания  способов
безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых для безопасного
выполнения  работ  средств  индивидуальной  защиты,  приспособлений  или  инструмента,
обратиться к своему непосредственному руководителю;

 определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей;
 проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, приспособлений, которыми

предстоит работать.



4.5.  Работник  не  должен  приступать  к  работе,  если  условия  труда  не  соответствуют
требованиям  по  охране  труда  или  другим  требованиям,  регламентирующим  безопасное
производство  работ,  а  также  без  получения  целевого  инструктажа  по  охране  труда  при
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при
проведении массовых мероприятий.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1 Уборку помещений производить:

 учебных  кабинетов,  мастерских  –  после  окончания  последнего  урока  и  повторно  после
окончания подготовки уроков и работы кружков;

 коридоров и рекреаций – после каждой перемены;
 гардероба – после начала занятий каждой смены;
 спортзала – после каждого урока, влажную уборку два раза в день;
 игровых, административно-хозяйственных помещений, актового зала – в конце рабочего дня;
 обеденного зала – после каждого приема пищи;
 умывальных и туалетных комнат – после каждой перемены с применением
 дезинфицирующих средств;

5.1.2. Во время уборки запрещается:
 применять бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости;
 протирать  влажной  ветошью  электророзетки,  отключающие  устройства  и  другие

электрические приборы, находящиеся под напряжением;
 уборочный инвентарь,  используемый для  уборки туалетов,  применять  для  уборки других

помещений.
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, заготовки,
полуфабрикаты)
5.2.1.  Работник,  занятый на работах по уборке помещений,  должен применять исправные
оборудование и инструмент, сырье и заготовки, использовать их только для тех работ, для
которых  они  предназначены.  При  производстве  работ  по  выполнению  технологических
(рабочих) операций быть внимательным, проявлять осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник занятый на работах по уборке помещений должен поддерживать чистоту и
порядок на рабочем месте.
5.3.2.  Отходы  следует  удалять  после  полной  остановки  электроинструмента  с  помощью
уборочных средств, исключающих травмирование работников.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в  процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы,  он обязан обратиться  к своему непосредственному руководителю.  По окончанию
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об  этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и
спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.



5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в  помещении  и  на  территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и  аварийных  ситуаций  и  причины,  их
вызывающие.
6.1.1.  При  выполнении  работ  по  уборке  производственных  и  служебных  помещений
возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:

 повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, истечения
срока эксплуатации;

 технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения какой-либо неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее  необходимо остановить.  Обо  всех  замеченных недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность 
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от  травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте:
прекратить  его  эксплуатацию,  а  также  подачу  к  нему  электроэнергии,  газа,  воды,  сырья,
продукта  и  т.п.;  доложить  о  принятых  мерах  непосредственному  руководителю  (лицу,
ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с
полученными указаниями.
6.3.2.  В  аварийной  обстановке:  оповестить  об  опасности  окружающих  людей,  доложить
непосредственному руководителю о случившемся и действовать в  соответствии с  планом
ликвидации аварий.
6.3.3.  В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану,
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара.
6.4.  Действия  по  оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и
только затем - шину.
6.4.3.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении -
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь  и,  при  необходимости,  организована  его  доставка  в  учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения какой-либо неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее  необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить  в
известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы



7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и  состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и  смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1.  Уборочный  инвентарь  и  ветошь  промыть  с  использованием  моющих  и
дезинфицирующих  средств,  соблюдая  установленные  концентрацию  и  температуру,
просушить и убрать в специально отведенное место.
7.2.2 Убрать моющие и дезинфицирующие средства. .
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть  и
удостоверится  в  их  исправности,  после  чего  убрать  в  индивидуальный  шкаф  или  иное,
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1. Собрать и вынести в установленное место мусор, загрязненную ветошь..
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ.
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при уборке снега вручную

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда при уборке снега вручную.
1.2. Настоящая инструкция по охране труда при уборке снега вручную разработана на основе
установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а также:
1) изучения видов работ при уборке снега вручную;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  при  уборке  снега
вручную;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев, произошедших при
уборке снега вручную;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ при уборке снега вручную.
1.3.  Выполнение  требований  настоящей  инструкции  обязательно  для  всех  работников,
выполняющих  работы  по уборке  снега  вручную  в МБОУ при  выполнении  ими  трудовых
обязанностей независимо от их квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;

СОГЛАСОВАНО                      

Председатель профкома

_________ / Шмидт Н.В./

протокол № 2 от 16.01.2023г.

СОГЛАСОВАНО                                

Специалист по охране труда

_________ / А.А. Линдт /

«16» января 2023г.

УТВЕРЖДЕНО

Директор  МБОУ  «Подсосновская
СОШ»

____________ /Е.В. Юдина/

Приказ № 25 от 16.01.2023г.               



2.1.2. Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов, приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3. Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями, утверждены  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020 № 835н;
2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  приказ  Минтруда
от 15.12.2020 № 903н.
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  для
работников, занятых на работах по уборке снега вручную.
3.2.  При  выполнении  работ  по уборке  снега  вручную  необходимо  выполнять  свои
обязанности в соответствии с требованиями настоящей инструкции.
3.3. К выполнению работ по уборке снега вручную допускаются работники не моложе 18 лет,
прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья,
прошедшие специальное обучение и проверку знаний по правилам безопасности при работе
по уборке снега вручную и получившие допуск на право выполнения этой работы.
3.4.  Работники,  допущенные к работе  по уборке  снега  вручную,  своевременно  и в полном
объеме  должны  пройти  все  виды  инструктажа  по охране  труда  (вводный,  первичный
на рабочем месте, повторный), в случае нарушения требований настоящей инструкции или
при перерыве в работе более чем на 30 календарных дней они должны пройти внеплановый
инструктаж.
3.5. Работники, не прошедшие обучение и инструктажи по охране труда, к самостоятельной
работе по уборке снега вручную не допускаются.
3.6.  Работники,  выполняющие  работу  по уборке  снега  вручную,  должны  знать  правила
безопасности при выполнении работы, способы рациональной организации рабочего места,
опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказывать неблагоприятное
воздействие на работников.
3.7. Работник, занятый на работах по уборке снега вручную, должен иметь удостоверение по
электробезопасности.
3.8. Работнику, занятому на работах по уборке снега вручную, необходимо знать и соблюдать
требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
3.9.  Работы  по уборке  снега  вручную  должны  проводиться  в соответствии  с технической
документацией организации – разработчика технологического процесса.
3.10. Соблюдение Правил внутреннего распорядка.
3.10.1.  Работник,  занятый  на работах  по уборке  снега  вручную,  обязан  соблюдать
действующие  в МБОУ  Правила  внутреннего  трудового  распорядка  и графики  работы,
которыми  предусматриваются  время  начала  и окончания  работы  (смены),  перерывы  для
отдыха и питания, порядок предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы
использования рабочего времени.
3.11.  Требования  по выполнению  режимов  труда  и отдыха  работника,  занятого
на работах по уборке снега вручную.
3.11.1.  Работник,  занятый на работах по уборке снега вручную, обязан соблюдать режимы
труда и отдыха.
3.11.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.11.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.11.4. Работник, занятый на работах по уборке снега вручную, должен выходить на работу
своевременно, отдохнувшим, подготовленным к работе.
3.12.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.



3.12.1.  На работника,  занятого на работах  по уборке снега  вручную,  могут воздействовать
опасные и вредные производственные факторы:
– повышенное скольжение при перемещении по убираемой поверхности дороги;
– неблагоприятные  погодные  условия  (отрицательная  температура,  повышенная  скорость
ветра);
– физические перегрузки;
– движущийся автотранспорт, снегоуборочная техника;
– недостаточная освещенность рабочей зоны.
3.12.2.  В качестве  опасностей  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ
по уборке снега вручную могут возникнуть следующие риски:

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
 опасность удара;
 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих

частей;
 опасность получения ожога частей тела при контакте с химическими веществами;
 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

3.13.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.13.1. Работник, занятый на работах по уборке снега вручную, обеспечивается спецодеждой,
спецобувью и СИЗ 
3.13.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.13.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.14.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.14.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.14.2. Работник, занятый на работах по уборке снега вручную, должен немедленно извещать
своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей
жизни  и здоровью  людей,  о каждом  несчастном  случае,  микротравме,  происшедших
на производстве,  или  об ухудшении состояния  своего  здоровья,  в том числе  о проявлении
признаков острого профессионального заболевания (отравления).
3.14.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проем,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.15.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.



3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Перед началом уборки снега вручную работник должен получить конкретное задание
на предстоящую работу и пройти инструктаж по безопасному ее выполнению.
4.1.2. Перед началом работы следует надеть соответствующую погодным условиям одежду,
противоскользящую  специальную  обувь,  подготовить  необходимые  средства
индивидуальной  защиты  (например,  сигнальный  жилет,  защитные  рукавицы)  и убедиться
в их исправности.
4.1.3. Спецодежда должна быть соответствующего размера, чистой и не стеснять движений.
4.1.4.  Прежде  чем  приступать  к работе  по уборке  снега,  следует  осмотреть  место
предстоящей  работы  и привести  его  в порядок,  если  оно  загромождено  ненужными
предметами,  мешающими  в работе,  необходимо  убрать  все  лишнее,  не используемое
в работе.
4.1.5.  Перед  началом  работы  работник  должен  осмотреть  инвентарь,  который  будет
использоваться в работе, и убедиться в его исправности.
4.1.6.  Если  в зоне  уборки снега  имеются  электрические  провода,  то перед  началом работ
необходимо убедиться в том, что они обесточены.
4.1.7. Во избежание несчастных случаев необходимо исключить возможность доступа людей
в зону уборки снега.
4.1.8. Зона уборки снега должна быть ограждена временными защитными ограждениями или
ограничена сигнальной лентой.
4.1.9. При обнаружении каких-либо нарушений требований безопасности, препятствующих
безопасному  производству  работ,  работнику  необходимо  сообщить  об этом  руководителю
работ и не приступать к уборке снега до их устранения.
4.1.10.  Перед  началом  работы  нужно  убедиться  в достаточности  освещения  убираемой
территории.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом работы работник  обязан  надеть  положенные спецодежду,  спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1. Перед началом работы необходимо:

 подготовить рабочее место;
 отрегулировать освещение в месте производства работ;



 проверить правильность подключения оборудования к электросети;
 проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;
 определить  свое  психофизиологическое  состояние,  при  недомогании  следует  известить

об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт;
 получить  на сменно-встречном  собрании  от своего  руководителя  задание  на смену

с указанием мер безопасности для выполнения задания;
 оценить  свою  теоретическую  и практическую  подготовку  применительно  к намечаемой

работе;
 определить  источники  опасности,  которые  могут  воздействовать  при  выполнении

порученного задания, и риски;
 оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки применения

безопасных  способов  и приемов  выполнения  задания.  В случае  незнания  способов
безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых для безопасного
выполнения  работ  средств  индивидуальной  защиты,  приспособлений  или  инструмента
обратиться к своему непосредственному руководителю;

 определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей;
 проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, приспособлений, которыми

предстоит работать.
4.5.  Работник  не должен  приступать  к работе,  если  условия  труда  не соответствуют
требованиям  по охране  труда  или  другим  требованиям,  регламентирующим  безопасное
производство  работ,  а также  без  получения  целевого  инструктажа  по охране  труда  при
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых
работ,  работ по устранению последствий инцидентов и аварий,  стихийных бедствий и при
проведении массовых мероприятий.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1. Прежде чем приступать к работе, следует проверить состояние убираемой территории,
если она загромождена посторонними предметами, мешающими уборке, необходимо принять
меры к ее очистке.
5.1.2.  Для  предупреждения  несчастных  случаев  следует  обратить  особое  внимание  на то,
чтобы  колодцы  подземных  коммуникаций,  находящиеся  в зоне  выполнения  работ,  были
закрыты крышками.
5.1.3. Перед началом работы нужно осмотреть инвентарь и инструмент (ломы, лопаты и т. п.),
приспособления, которые будут использоваться в работе, и убедиться в их исправности.
5.1.4.  Во время  работы  на проезжей  части  либо  возле  нее  необходимо  проявлять  особое
внимание к движущемуся автотранспорту, при этом для предупреждения несчастных случаев
следует пользоваться сигнальным жилетом, окрашенным в яркий цвет.
5.1.5. Во время работы необходимо постоянно обращать внимание на состояние поверхности
убираемой территории, во избежание несчастных случаев следует соблюдать осторожность
при передвижении по скользкой поверхности.
5.1.6. Во время работы нужно быть внимательным и контролировать изменение окружающей
обстановки,  особенно  в неблагоприятных  погодных  условиях  (снегопад,  гололед  и т. п.),
следует  помнить,  что  в условиях  повышенного  уличного  шума  звуковые  сигналы,
подаваемые транспортными средствами,  и шум работающего двигателя приближающегося
автомобиля могут быть не слышны.
5.1.7.  Следует  соблюдать  осторожность  и быть  внимательным  вблизи  зон  повышенной
опасности  (зон  передвижения  и маневрирования  снегоуборочной  техники,  транспортных
средств  и др.),  а также  на проезжей  части  дорог,  обращать  внимание  на неровности
и скользкие места на убираемой территории.
5.1.8.  Нужно соблюдать осторожность при перемещении по убираемой территории,  чтобы
не споткнуться и не удариться о предметы, находящиеся в рабочей зоне.



5.1.9.  Во избежание травмирования головы нужно быть  внимательным при передвижении
возле низкорасположенных конструктивных частей здания.
5.1.10.  При  уборке  снега  следует  пользоваться  только  исправным  инвентарем
и инструментом.
5.1.11.  Для  предупреждения  микротравм  рук  поверхности  ручек  инструмента
и применяемого инвентаря должны быть гладкими (без зазубрин и заусенцев).
5.1.12.  Применение  неисправного  инвентаря  и другого  вспомогательного  оборудования
запрещается.
5.1.13. Уборку снега вручную следует производить преимущественно в светлое время суток.
5.1.14.  Запрещается  выполнять  работы  по уборке  снега  вручную,  особенно  на проезжей
части, в условиях плохой видимости.
5.1.15.  Особую осторожность  необходимо соблюдать  во время  уборки снега  в местах,  где
имеются  токоведущие  части  электрооборудования  или  любые  другие  потребители
электрической энергии.
5.1.16.  Во время  уборки  снега  нельзя  прикасаться  к оголенным  и плохо  изолированным
проводам потребителей электрической энергии.
5.1.17.  При  работе  во время  сильных  морозов  следует  делать  периодические  перерывы
в работе для обогрева.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты).
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве
работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник, занятый на работах по уборке снега вручную, должен поддерживать чистоту
и порядок на рабочем месте.
5.3.2.  Отходы  следует  удалять  после  полной  остановки  электроинструмента  с помощью
уборочных средств, исключающих травмирование работников.
5.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончании
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.



6.1.1. При выполнении работ по уборке снега вручную возможно возникновение следующих
аварийных ситуаций:

 повреждения  и дефекты в конструкции зданий по причине  физического  износа,  истечения
срока эксплуатации;

 технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
 возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность 
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1. В случае обнаружения нарушений требований охраны труда, которые создают угрозу
здоровью  или  личной  безопасности,  работник  должен  обратиться  к руководителю  работ
и сообщить  ему  об этом,  до устранения  угрозы  следует  прекратить  работу  и покинуть
опасную зону.
6.3.2. При несчастном случае, отравлении, внезапном заболевании необходимо немедленно
оказать первую помощь пострадавшему, вызвать врача или помочь доставить пострадавшего
к врачу, а затем сообщить руководителю о случившемся.
6.3.3. Первая помощь пострадавшему должна быть оказана немедленно и непосредственно
на месте  происшествия  сразу же  после  устранения  причины,  вызвавшей  травму,
с использованием перевязочных материалов, которые должны храниться в аптечке.
6.3.4.  Аптечка  должна  быть  укомплектована  перевязочными  материалами  и находиться
на видном и доступном месте.
6.3.5. При оказании помощи при обморожениях главное – не допустить быстрого согревания
переохлажденных участков тела, так как на них губительно действуют теплый воздух, теплая
вода, прикосновение теплых предметов и даже рук.
6.3.6. На переохлажденные участки тела нужно наложить теплоизолирующие повязки (ватно-
марлевые,  шерстяные  и т. п.)  и оставить  их до тех  пор,  пока  не появится  чувство  жара
и не восстановится их чувствительность.
6.3.7.  Для  восполнения  тепла  в организме  и улучшения  кровообращения  пострадавшему
следует давать пить горячий сладкий чай.
6.3.8.  При  обнаружении  пожара  или  признаков  горения  на территории  рабочей  зоны
(задымление, запах гари, повышение температуры и т. п.) необходимо немедленно уведомить
об этом  пожарную  охрану по телефону  01 и принять  меры  по тушению  очага  возгорания
с помощью первичных средств пожаротушения.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.



6.4.3.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь  и при  необходимости  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1. По окончании работы следует убрать инструмент и приспособления.
7.2.2. После завершения уборки снега необходимо убрать ограждение места уборки снега.
7.2.3. Убрать моющие и дезинфицирующие средства.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостовериться  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1. Собрать и вынести в установленное место мусор, загрязненную ветошь.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ;
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при эксплуатации копировально-множительной техники

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция по охране труда при эксплуатации копировально-множительной
техники  разработана  на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда
в Российской Федерации, а также:
1) изучения видов работ при эксплуатации копировально-множительной техники;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  при  эксплуатации
копировально-множительной техники;
5)  анализа  результатов  расследования  имевшихся  несчастных  случаев  при  эксплуатации
копировально-множительной техники;
6)  определения  безопасных  методов  и приемов  выполнения  работ  при  эксплуатации
копировально-множительной техники.
1.2.  Выполнение  требований  настоящей  инструкции  обязательно  для  работников  при
выполнении  им трудовых  обязанностей  независимо  от их специальности,  квалификации
и стажа работы.
2. Нормативные ссылки

СОГЛАСОВАНО                      

Председатель профкома

_________ / Шмидт Н.В./

протокол № 2 от 16.01.2023г.

СОГЛАСОВАНО                                

Специалист по охране труда

_________ / А.А. Линдт /

«16» января 2023г.

УТВЕРЖДЕНО

Директор  МБОУ  «Подсосновская
СОШ»

____________ /Е.В. Юдина/

Приказ № 25 от 16.01.2023г.               



2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  приказ  Минтруда
от 15.12.2020 № 903н;
2.1.3. Постановление  главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от  02.12.2020  №  40  «Об  утверждении  Санитарных  правил  СП 2.2.3670-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда"».
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
эксплуатации копировально-множительной техники.
3.2.  К выполнению  работ  на копировально-множительной  технике  допускаются  лица
не моложе  18 лет,  прошедшие  проверку  знаний  требований  безопасности  труда
в установленном порядке и получившие допуск к самостоятельной работе.
3.3.  При  работе  на копировально-множительной  технике  работник  должен
иметь удостоверение по электробезопасности.
3.4.  При  работе  на копировально-множительной  технике  работнику  необходимо  знать
и строго соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной
санитарии.
3.5. Запрещается находиться в производственных помещениях в верхней одежде, раздеваться
или вешать одежду, головные уборы, сумки на оборудование.
3.6.  При  работе  на копировально-множительной  технике  работник  обеспечивается
спецодеждой и спецобувью в соответствии с действующими нормами.
Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства  индивидуальной
защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать безопасность
труда, иметь сертификат соответствия.
Средства  индивидуальной  защиты,  на которые  не имеется  технической  документации,
к применению не допускаются.
3.7.  Работник  извещает  своего  непосредственного  руководителя  о любой  ситуации,
угрожающей  жизни  и здоровью  людей,  о каждом  несчастном  случае,  произошедшем
на рабочем  месте,  об ухудшении  состояния  своего  здоровья,  в том  числе  о проявлении
признаков острого заболевания.
3.8. При работе на копировально-множительной технике необходимо соблюдать требования
пожарной безопасности в соответствии с требованиями Правил противопожарного режима
в Российской  Федерации,  утвержденных  постановлением  Правительства  от 16.09.2020
№ 1479.
Запрещается  загромождать  проходы,  проезды,  рабочие  места,  подходы  к щитам
с противопожарным инвентарем, пожарным кранам и общему рубильнику.
Погрузочно-разгрузочные  работы  должны  выполняться  в соответствии  с требованиями
Правил  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении  грузов,
утвержденных приказом Минтруда от 28.10.2020 № 753н.
3.9.  При  работе  на копировально-множительной  технике  работник  должен  проходить
обучение по охране труда в виде вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем
месте и специального обучения в объеме программы подготовки по профессии, включающей
вопросы охраны труда и требования должностных обязанностей по профессии.
Вводный  инструктаж  проводит  работник  службы  охраны  труда  или  работник,  его
замещающий,  со всеми  принимаемыми  на работу  по программе,  утвержденной
работодателем  и согласованной  с профсоюзным  комитетом  или  иным  представительным
органом работников.
Первичный  инструктаж  на рабочем  месте  проводит  должностное  лицо,  определенное
приказом,  индивидуально  до начала  производственной  деятельности  работника
по программе охраны труда по профессии.



Повторный инструктаж проводится по программе первичного инструктажа один раз в шесть
месяцев непосредственным руководителем работ индивидуально или с группой работников
аналогичных профессий, включая и совмещенные работы.
Внеплановый  инструктаж  проводится  непосредственным  руководителем  работ  при
изменении  инструкций  по охране  труда,  технологического  процесса,  технологического
оборудования,  по требованию  органов  надзора  и т. п.,  определяющих  объем  и содержание
инструктажа.
Целевой инструктаж проводится непосредственным руководителем работ при выполнении
разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями работника по профессии.
Перед  допуском  к самостоятельной  работе  работник  должен  пройти  стажировку  под
руководством опытного работника.
3.10. Соблюдение Правил внутреннего распорядка.
3.10.1. При эксплуатации копировально-множительной техники работник обязан соблюдать
действующие  в  МБОУ  Правила  внутреннего  трудового  распорядка  и графики  работы,
которыми  предусматриваются время  начала  и окончания  работы  (смены),  перерывы  для
отдыха и питания, порядок предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы
использования рабочего времени.
3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха.
3.11.1. При эксплуатации копировально-множительной техники работник обязан соблюдать
режимы труда и отдыха.
3.11.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка
3.11.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха
и питания устанавливаются по графикам сменности.
3.11.4. При эксплуатации копировально-множительной техники работник должен выходить
на работу своевременно, отдохнувшим, подготовленным к работе.
3.12.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.12.1.  При  эксплуатации  копировально-множительной  техники  на работника  могут
воздействовать опасные и вредные производственные факторы:
– острые  кромки,  заусенцы  и шероховатости  на поверхностях  оборудования,
приспособлений, инструмента, материалов;
– повышенное  значение  напряжения  в электрической  цепи,  замыкание  которой  может
произойти через тело человека;
– повышенные уровни шума на рабочем месте;
– повышенная запыленность воздуха рабочей зоны;
– повышенная концентрация заправляемых в картриджи порошковых материалов в воздухе
рабочей зоны;
– загрязнение рук химическими веществами, входящими в состав порошков;
– недостаточная освещенность рабочей зоны;
– физические и нервно-психические перегрузки;
– пожароопасность.
3.12.2.  В качестве  опасностей в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ
могут возникнуть следующие риски:

 опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, которые находятся
под напряжением из-за неисправного состояния;

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
поскальзывании,  при  передвижении  по скользким  поверхностям  или  мокрым  полам
(косвенный контакт);

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре;



 опасность воспламенения;
 опасность воздействия открытого пламени;
 опасность воздействия повышенной температуры окружающей среды;
 опасность насилия от враждебно настроенных работников;
 опасность насилия от третьих лиц;
 опасность возникновения взрыва, происшедшего вследствие пожара.

3.13.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.13.1.  При  эксплуатации  копировально-множительной  техники  работник  обеспечивается
спецодеждой, спецобувью и СИЗ 
3.13.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.13.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.14.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.14.1. При возникновении несчастного случая пострадавший должен постараться привлечь
внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при возможности сообщить
о произошедшем директору.
3.14.2.  При  эксплуатации  копировально-множительной  техники  работник  должен
немедленно  извещать  непосредственного  руководителя  о любой  ситуации,  угрожающей
жизни  и здоровью  людей,  о каждом  несчастном  случае,  микротравме,  происшедших
на производстве,  или  об ухудшении состояния  своего  здоровья,  в том числе  о проявлении
признаков острого профессионального заболевания (отравления).
3.14.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность оборудования, приспособлений, неогороженный проем, оголенные провода
и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю.
3.15.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену.
3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1.  Получить  задание  от руководителя  на выполнение  работ  на копировально-
множительной технике.
4.1.2.  Проверить  исправность  оборудования,  наличие  и исправность  (целостность)
инструмента, приспособлений, материалов. Удобно разместить их.
4.1.3. Подготовить рабочее место для безопасной работы:
– произвести его осмотр, убрать все лишние предметы, не загромождая при этом проходы;
– проверить подходы к рабочему месту, пути эвакуации на соответствие требованиям охраны
труда;



– проверить  наличие и исправность ограждений,  предохранительных устройств,  защитных
блокировок;
– проверить наличие исходных материалов;
– проверить наличие противопожарных средств, аптечки первой помощи;
– установить последовательность выполнения операций.
4.1.4. Проверить внешним осмотром:
– отсутствие свисающих оголенных проводов;
– достаточность освещения рабочего места;
– действие вентиляционных установок;
– надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств оборудования;
– наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрывов, прочность контакта
между металлическими нетоковедущими частями оборудования и заземляющим проводом);
– отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг оборудования;
– состояние полов (отсутствие неровностей, скользкости и др.).
4.1.5. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инструмента, электропроводки
и других  неполадках  сообщить  своему  непосредственному  руководителю  и приступить
к работе только после их устранения.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов.
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  эксплуатацией  копировально-множительной  техники  работник  обязан  надеть
положенные  спецодежду,  спецобувь  и средства  индивидуальной  защиты,  предварительно
проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3.  При эксплуатации копировально-множительной техники работник обязан правильно
применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ в чистоте, своевременно заменять.
При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку и ремонт. Изношенная до планового
срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1. Перед началом работы необходимо:
– отрегулировать  освещенность  на рабочем  месте,  убедиться  в отсутствии  отражений
(бликов) на экране и клавиатуре, а также встречного светового потока;
– проверить правильность подключения оборудования к электросети;
– проверить  исправность розетки,  вилки сетевого шнура,  проводов питания на отсутствие
оголенных участков проводов;
– проверить правильность расположения оборудования:
– кабели электропитания (включая переноски и удлинители) должны находиться с тыльной
стороны рабочего места;
– источники бесперебойного питания для  исключения  вредного  влияния  его  повышенных
магнитных полей должны быть максимально удалены от рабочего места;
– проверить надежность подключения к системному блоку разъемов экранного проводника
и периферийного оборудования;
– протереть антистатической салфеткой поверхность экрана монитора;
– проверить  правильность установки стола,  кресла,  подставки для ног и бумаг  (пюпитра),
угла  наклона  экрана,  положение клавиатуры;  при необходимости  произвести регулировку
рабочего  стола  и кресла,  а также  расположение  элементов  компьютера  в соответствии



с требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений
тела.
4.4.2.  При  включении  компьютера  работник  обязан  соблюдать  следующую
последовательность включения оборудования:
– включить блок питания;
– включить периферийные устройства (принтер, монитор, сканер и др.);
– включить системный блок (процессор).
4.4.3. Перед началом работы установить оптимальные значения эргономических визуальных
параметров (яркость, внешняя освещенность экрана и др.).
4.4.4.  Обо  всех  недостатках,  а также  неисправностях  оборудования  и защитных  средств,
обнаруженных при осмотре на рабочем месте,  доложить  руководителю для принятия  мер
по их полному устранению или замене.
4.4.5. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте.
4.4.6.  Осмотреть  и подготовить  свое  рабочее  место.  Убрать  все  лишние  предметы,
не требующиеся  для  выполнения  текущей  работы  (коробки,  сумки,  папки,  книги  и т.  п.).
Проверить подходы к рабочему месту, пути эвакуации на соответствие требованиям охраны
труда.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1.  При  выполнении  работ  на копировально-множительной  технике  работник  обязан
выполнять  только  ту работу,  по которой  прошел  обучение,  инструктаж  по охране  труда
и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ.
5.1.2. Не допускать к своей работе необученных и (или) посторонних лиц.
5.1.3.  Работать  только  в исправной спецодежде  и спецобуви и применять  индивидуальные
средства защиты.
5.1.4. Быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние разговоры.
5.1.5.  Содержать  в порядке  и чистоте  рабочее  место,  не допускать  загромождения
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.1.6.  Нельзя  допускать  скопление  пыли  от заправляемых  порошковых  материалов
на оборудовании, столах и других поверхностях помещения.
5.1.7. При непосредственной работе с химическими веществами (например, с порошковыми
материалами) следует помнить о том, что они могут представлять опасность для здоровья
человека,  поэтому  не рекомендуется  во время  работы  трогать  руками  лицо,  полости  рта
и носа, глаза.
5.1.8.  Для  предупреждения  неблагоприятного  воздействия  на организм  человека  вредных
веществ, содержащихся в материалах, применяемых в копировально-множительной технике,
помещение,  в котором  производятся  эти  работы,  должно  быть  оборудовано  приточно-
вытяжной вентиляцией или иметь хорошую естественную вентиляцию.
5.1.9.  При выполнении работ необходимо соблюдать  правила эксплуатации оборудования,
электрооборудования,  инструментов  и приспособлений  в соответствии  с инструкциями
по охране труда.
5.1.10. При заправке картриджей копировально-множительной техники следует пользоваться
только исправным и специально предназначенным для этого инструментом.
5.1.11. Допускается хранить на рабочем месте запас порошковых материалов не более чем
на одну смену.
5.1.12. Порошковые материалы должны храниться в таре фирмы-изготовителя.
Тара, в которой находятся порошковые материалы, должна быть снабжена этикеткой и быть
хорошо укупорена.
5.1.13. Все работы на оборудовании должны производиться в соответствии с утвержденными
регламентами (инструкциями, технологическими картами).



5.1.14.  При  выполнении  работ  на копировально-множительной  технике  соблюдать
требования  Правил  по охране  труда  при  эксплуатации  электроустановок,  утвержденных
приказом  Минтруда  от 15.12.2020  № 903н,  и инструкции  по эксплуатации  завода –
изготовителя оборудования.
5.1.15. При обнаружении неисправного оборудования, инструмента, приспособлений, других
нарушений  требований  охраны  труда,  которые  не могут  быть  устранены  собственными
силами,  и возникновении  угрозы  здоровью,  личной  или  коллективной  безопасности
работнику  следует  сообщить  об этом  руководству.  Не приступать  к работе  до устранения
выявленных нарушений.
5.1.16. Останавливать работу оборудования при:
– появлении посторонних подозрительных звуков в работе;
– появлении огня или дыма;
– поломке механизмов и деталей;
– перерывах в работе;
– несчастном случае на производстве;
– по окончании работ;
– в иных случаях.
5.1.17.  При  прекращении  подачи  электроэнергии  отключать  электрооборудование
от электросети.
5.1.18. Запрещается оставлять работающее оборудование без присмотра.
5.1.19.  Выполнять  указания  по обслуживанию  и уходу  за оборудованием,  изложенные
в инструкции по эксплуатации завода – изготовителя оборудования.
5.1.20.  Запрещается  ремонтировать  оборудование,  исправлять  электрооборудование
и электросеть персоналу, не имеющему допуска к этим работам.
5.1.21. Все работы по чистке копировально-множительной техники производить только после
отключения ее от электросети.
5.1.22. Чистку (смывку) производить только в резиновых медицинских перчатках этиловым
ректифицированным спиртом согласно инструкции по обслуживанию.
5.1.23.  Запрещается  опираться  на стекло  оригиналодержателя,  класть  на него  какие-либо
вещи помимо оригинала.
5.1.24. Запрещается работать на копировально-множительной технике с треснувшим стеклом.
5.1.25. Обязательно мыть руки теплой водой с мылом после каждой чистки зарядников, узлов
и т. д.
5.1.26. Просыпанный тонер, носитель немедленно собрать пылесосом.
5.1.27.  При передвижении следует обращать  внимание на неровности на полу и скользкие
места  помещения,  остерегаться  падения  из-за  поскальзывания,  во избежание  несчастных
случаев полы должны быть сухими и чистыми.
5.1.28. Соблюдать установленные нормы перемещения тяжестей вручную.
5.1.29. При совместной работе согласовывать свои действия с действиями других рабочих.
5.1.30. Выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы работы и отдыха.
5.1.31.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты).
5.2.1. При эксплуатации копировально-множительной техники работник должен применять
исправные оборудование и инструмент,  сырье и заготовки,  использовать их только для тех
работ,  для  которых они предназначены.  При производстве  работ  по выполнению рабочих
операций быть внимательным, проявлять осторожность.
5.2.2.  Следить  за исправностью  средств  оргтехники  и другого  оборудования,  соблюдать
правила их эксплуатации и инструкции по охране труда для соответствующих видов работ.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.



5.3.1.  При  эксплуатации  копировально-множительной  техники  работник  должен
поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2. Отходы бумаги, скрепок и т. д. следует своевременно удалять с рабочего стола.
5.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения коробками,
сумками, папками, книгами и прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При выполнении работ на копировально-множительной технике запрещается:
– производить какие-либо работы самовольно;
– отлучаться с рабочего места без ведома непосредственного руководителя;
– оставлять без присмотра работающее оборудование;
– снимать защитные устройства во время работы;
– прикасаться к частям оборудования, находящимся под напряжением;
– разрешать выполнение работ на оборудовании посторонним лицам;
– производить  наладку,  чистку,  регулировку,  а также  устранять  неполадки,  не отключив
оборудование от сети;
– опираться  на стекло  оригиналодержателя,  класть  на него  какие-либо  вещи  помимо
оригинала;
– работать на оборудовании с треснувшим стеклом;
– вынимать застрявшие листы, не отключив оборудование;
– пользоваться  неисправным  оборудованием,  инструментом,  приспособлениями,  а также
оборудованием, обращению с которыми работник не обучен;
– работать в помещении без вентиляции;
– производить работы без применения необходимых СИЗ;
– курить;
– пользоваться открытым огнем;
– работать под воздействием алкоголя, наркотиков, лекарств.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты.
5.5.1.  Работник при  посещении  производственных  площадок обязан  пользоваться
и правильно применять выданные ему средства  индивидуальной защиты.  Работать  только
в исправной спецодежде и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1.  При  эксплуатации  копировально-множительной  техники  возможно  возникновение
следующих аварийных ситуаций:
повреждения  и дефекты  в конструкции  зданий по причине  физического  износа,  истечения
срока эксплуатации;
технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения какой-либо неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее  необходимо остановить.  Обо  всех  замеченных недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от  травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии



руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работника при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1.  При возникновении поломки оборудования,  угрожающей аварией на рабочем месте,
прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, доложить о принятых
мерах непосредственному руководителю (лицу, ответственному за безопасную эксплуатацию
оборудования) и действовать в соответствии с полученными указаниями.
6.3.2.  В аварийной  обстановке оповестить  об опасности  окружающих  людей,  доложить
непосредственному  руководителю  о случившемся  и действовать  в соответствии  с планом
ликвидации аварий.
6.3.3.  В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану,
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара.
6.3.4. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.3.5.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении –
наложить жгут.
6.3.6. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь  и при  необходимости  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.3.7.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
6.3.8.  При  несчастном  случае  необходимо  оказать  пострадавшему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему непосредственному
руководителю и сохранить  без  изменений  обстановку  на рабочем  месте  до расследования,
если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь и при  необходимости организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок отключения оборудования.
7.1.1. По окончании работы на ПЭВМ необходимо отключить питание и привести в порядок
рабочее место.
7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.



7.2.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостовериться  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или
иное предназначенное  для  них  место.  Не допускается  хранение  спецодежды  на рабочем
месте.
7.3. Порядок уборки рабочего места.
7.3.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место  и привести  в порядок  используемое
в работе оборудование.
7.4. Требования соблюдения личной гигиены.
7.4.1. По окончании работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом.
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.6. Выйти с территории МБОУ через проходную.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/

  

Инструкция по охране труда 
при эксплуатации холодильных установок

1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий
труда  для  работников  МБОУ  «Подсосновская  СОШ»  при  эксплуатации  холодильных
установок.
1.2.  Настоящая  инструкция  по охране  труда  при  эксплуатации  холодильных  установок
разработана  на основе  установленных  обязательных  требований  по охране  труда
в Российской Федерации, а также:
1) изучения работ с холодильными установками;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4)  определения  профессиональных  рисков  и опасностей,  характерных  при  эксплуатации
холодильных установок;
5)  анализа  результатов  расследования  имевшихся  несчастных  случаев  при  эксплуатации
холодильных установок;
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6)  определения  безопасных  методов  и приемов  выполнения  работ  при  эксплуатации
холодильных установок.
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех работников МБОУ
«Подсосновская  СОШ»  при  эксплуатации  холодильных  установок  независимо
от их специальности, квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2. Правила  по охране  труда  при  погрузочно-разгрузочных  работах  и размещении
грузов, приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3. Правила  по охране  труда  при  работе  с инструментом
и приспособлениями, утвержденные  приказом  Министерства  труда  и социальной  защиты
Российской Федерации от 27.11.2020 № 835н;
2.1.4.Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей, утвержденные
приказом Минэнерго РФ от 13.01.2003 № 6;
2.1.5. Постановление  Правительства  РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении  Правил
противопожарного режима в Российской Федерации»;
2.1.6. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,  приказ  Минтруда
от 15.12.2020 № 903н;
2.1.7. Приказ  Министерства  труда  и социальной  защиты  Российской  Федерации
от 29.10.2021  № 772н «Об утверждении  основных  требований  к порядку  разработки
и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем».
3. Общие требования охраны труда
3.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по охране  труда  при
эксплуатации холодильных установок.
3.2.  При  эксплуатации  холодильных  установок  необходимо  выполнять  свои  обязанности
в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.
3.3. К эксплуатации холодильных установок допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие
вводный  и первичный  на рабочем  месте  инструктажи  по охране  труда,  теоретическую
и практическую подготовку, обучение безопасным методам работы и стажировку на рабочем
месте, проверку знаний по охране труда, а также прошедшие обучение правилам пожарной
безопасности  и проверку  знаний  правил  пожарной  безопасности  в объеме  должностных
обязанностей.
Работник при выполнении работ должен иметь удостоверение по электробезопасности.
3.4. При эксплуатации холодильных установок рабочий обязан:
– соблюдать правила поведения на территории и в помещениях предприятия;
– заботиться о личной безопасности и личном здоровье;
– выполнять  требования  пожаро-  и взрывобезопасности,  знать  сигналы  оповещения
о пожаре, порядок действий при нем, места расположения средств пожаротушения и уметь
пользоваться ими;
– знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему;
– знать порядок действий в случае возникновения чрезвычайных происшествий;
– знать устройство и принцип действия холодильных установок;
– соблюдать  требования  безопасной  эксплуатации  холодильных  камер  (охлаждающих
батарей,  воздухоохладителей,  распределительных  устройств  для  хладагента  или
хладоносителя,  контрольно-измерительных  приборов  и средств  автоматики  (по подаче
хладагента  или  хладоносителя,  проведению  оттайки,  температуре  хладоносителя  или
кипения  хладагента,  температуре  воздуха,  загазованности  хладагентом)),  систем  обогрева
трубопроводов  слива  талой  воды  с поддонов  воздухоохладителей  в камерах  с минусовой
температурой воздуха.
3.5. При эксплуатации холодильных установок рабочий должен проходить:



– повторный инструктаж по охране труда на рабочем месте не реже одного раза в три месяца;
– периодический  медицинский  осмотр  в соответствии  с действующим  законодательством
РФ;
– очередную проверку знаний требований охраны труда не реже одного раза в год.
3.6.  Внеплановый  инструктаж  по охране  труда  проводится  рабочему  непосредственным
руководителем:
– при  введении  в действие  новых  или  изменении  законодательных  и иных  нормативных
правовых актов, содержащих требования охраны труда, а также инструкций по охране труда;
– при  изменении  технологических  процессов,  замене  или  модернизации  оборудования,
приспособлений, инструмента и других факторов, влияющих на безопасность труда;
– при  нарушении  работником  требований  охраны  труда,  если  эти  нарушения  создали
реальную  угрозу  наступления  тяжких  последствий  (несчастный  случай  на производстве,
авария и т. п.);
– по требованию должностных лиц органов государственного надзора и контроля;
– при  перерывах  в работе  (для  работ  с вредными и  (или)  опасными  условиями –  более
30 календарных дней, а для остальных работ – не более двух месяцев);
– по решению работодателя или уполномоченного им лица.
3.7.  Рабочему  запрещается  выполнять  работы,  к которым он не допущен  в установленном
порядке,  а также  пользоваться  инструментом  и оборудованием,  с которыми  он не имеет
навыков безопасного обращения.
3.8.  Требования  настоящей  инструкции  по охране  труда  являются  обязательными  для
рабочего.  Невыполнение  этих  требований  рассматривается  как  нарушение  трудовой
дисциплины и влечет ответственность согласно действующему законодательству РФ.
3.9. Соблюдение Правил внутреннего распорядка.
3.9.1.  Работник  обязан  соблюдать  действующие  в МБОУ  Правила  внутреннего  трудового
распорядка  и графики  работы,  которыми  предусматриваются  время  начала  и окончания
работы  (смены),  перерывы  для  отдыха  и питания,  порядок  предоставления  дней  отдыха,
чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.10.  Требования  по выполнению  режимов  труда  и отдыха  при  эксплуатации
холодильных установок.
3.10.1. При эксплуатации холодильных установок работник обязан соблюдать режимы труда
и отдыха.
3.10.2.  Продолжительность  ежедневной  работы,  перерывов  для  отдыха  и приема  пищи
определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
3.10.3.  Время  начала  и окончания  смены,  время  и место  для  отдыха  и питания
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.10.4.  Каждый  работник  должен  выходить  на работу  своевременно,  отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.11.  Перечень  опасных  и вредных  производственных  факторов,  которые  могут
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных
рисков и опасностей.
3.11.1.  При  эксплуатации  холодильных  установок  на рабочего  могут  воздействовать
следующие опасные и вредные производственные факторы:
– вращающиеся части вентиляторов воздухоохладителей;
– опасные уровни напряжения в электрических цепях, замыкание которых может произойти
через тело человека;
– повышенный уровень шума на рабочем месте;
– загазованность воздуха хладагентом;
– обрушение креплений или разрушение узлов охлаждающих устройств, трубопроводов;
– пониженная температура на рабочем месте;
– расположение рабочих мест на высоте относительно пола;
– недостаточная освещенность рабочих зон.



3.11.2.  В качестве  опасностей  в соответствии  с перечнем  профессиональных  рисков
и опасностей,  представляющих  угрозу  жизни  и здоровью  работников,  при  эксплуатации
холодильных установок могут возникнуть следующие риски:

 опасность  падения  из-за  потери  равновесия,  в том  числе  при  спотыкании  или
поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
 опасность удара;
 опасность поражения электрическим током;
 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих

частей;
 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

3.12.  Перечень  специальной  одежды,  специальной  обуви  и средств  индивидуальной
защиты,  выдаваемых  работникам  в соответствии  с установленными  правилами
и нормами.
3.12.1.  При  эксплуатации  холодильных  установок  работник  обеспечивается  спецодеждой,
спецобувью и СИЗ 
3.12.2.  Выдаваемые  специальная  одежда,  специальная  обувь  и другие  средства
индивидуальной  защиты  должны  соответствовать  характеру  и условиям  работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.12.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,
к применению не допускаются.
3.12.4.  Личную  одежду  и спецодежду  необходимо  хранить  отдельно  в шкафчиках
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы МБОУ запрещается.
3.13.  Порядок  уведомления  администрации  о случаях  травмирования  работника
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.13.1.  При  возникновении  несчастного  случая,  микротравмы  пострадавший  должен
постараться  привлечь  внимание  кого-либо  из работников к произошедшему событию,  при
возможности  сообщить  о произошедшем  непосредственному  руководителю  любым
доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.13.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего
руководителя  о любой  известной  ему  ситуации,  угрожающей  жизни  и здоровью  людей,
о нарушении  работниками  и другими  лицами,  участвующими  в производственной
деятельности работодателя, требований охраны труда, о каждом известном ему несчастном
случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том
числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления.
3.13.3.  При  обнаружении  в зоне  работы  несоответствий  требованиям  охраны  труда
(неисправность  оборудования,  приспособлений  и инструмента,  неогороженный  проем,
траншея,  открытый  колодец,  отсутствие  или  неисправность  ограждения  опасной  зоны,
оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю
работ.
3.14.  Правила  личной  гигиены,  которые  должен  знать  и соблюдать  работник  при
выполнении работы.
3.14.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо
проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.14.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться
защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими
и дезинфицирующими средствами.
3.14.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.14.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.14.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели
местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы



4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Перед началом работы необходимо:
• подготовить рабочее место;
• отрегулировать освещение в месте производства работ;
• проверить правильность подключения оборудования к электросети;
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;
• определить  свое  психофизиологическое  состояние,  при  недомогании  следует  известить
об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт;
• получить  на сменно-встречном  собрании  от своего  руководителя  задание  на смену
с указанием мер безопасности для выполнения задания;
• оценить  свою  теоретическую  и практическую  подготовку  применительно  к намечаемой
работе;
• определить  источники  опасности,  которые  могут  воздействовать  при  выполнении
порученного задания, и риски;
• оценить  свои  знания  инструкций  по предстоящей  работе  и практические  навыки
применения  безопасных  способов  и приемов  выполнения  задания.  В случае  незнания
способов  безопасного  выполнения  работы,  а также  в случае  отсутствия  необходимых  для
безопасного  выполнения  работ  средств  индивидуальной  защиты,  приспособлений  или
инструмента обратиться к своему непосредственному руководителю;
• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей;
• проверить  исправность  и безопасность  механизмов,  инструмента,  приспособлений,
которыми предстоит работать.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1.  Перед  началом  работы  работник  обязан  проверить  исправность  и комплектность
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1.  Перед  началом работы работник  обязан  надеть  положенные спецодежду,  спецобувь
и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2.  При  нарушении  целостности  спецодежды,  спецобуви  и СИЗ  необходимо  сообщить
об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ
в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку
и ремонт.  Изношенная  до планового  срока  замены  спецодежда,  не подлежащая  ремонту,
списывается в установленном порядке.
4.4.  Порядок  проверки  исправности  оборудования,  приспособлений  и инструмента,
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления,
вентиляции,  местного  освещения,  наличия  предупреждающих  и предписывающих
плакатов (знаков).
4.4.1.  Перед  началом  работ  следует  узнать  местоположение  и убедиться  в исправности
устройств включения ручной системы сигнализации «Человек в камере».
4.4.2.  Проверить  наличие  и исправность  подступов  к охлаждающим  батареям
и воздухоохладителям, в том числе:
– наличие  и исправность  стационарной  лестницы  на ложный  потолок  в камерах
замораживания,  оборудованных  подвесными  путями,  а также  наличие  и исправность
настилов  на потолке  для  прохода  к подвесным  воздухоохладителям,  настилы  должны
выдерживать  нагрузку  не менее  массы проходящих работников  и должны  быть  снабжены
средствами предупреждения возможного падения работников;
– незагроможденность грузами и наличие свободного пространства для подъема на высоту
к подвесным  воздухоохладителям  или  потолочным  батареям  с помощью  приставной
лестницы, стремянки;
– незагроможденность  грузами  и наличие  свободного  пространства  для  подхода
к пристенным охлаждающим батареям.



4.4.3.  Проверить  наличие  достаточных  отступов  (не менее  0,3 м)  от штабелей  грузов
до охлаждающих  устройств –  как  потолочных  (батарей,  воздухоохладителей),  так
и пристенных.
4.4.4.  Убедиться  в достаточности  стационарного  освещения  рабочих  мест.  При
необходимости подготовить переносной светильник.
4.4.5. Убедиться в отсутствии посторонних работников в опасной зоне.
4.4.6. При работах с электрооборудованием следует надежно обесточить электрические цепи,
предупредить  соответствующий  персонал  и повесить  предупредительные  таблички
на рубильники и другие устройства включения электрооборудования.
4.4.7.  В случае  необходимости  вскрытия  внутренней  части  холодильных  систем  (через
арматуру,  фланцы  и т. д.)  следует  убедиться  в полном  снятии  давления  и удалении
хладагента.
4.4.8.  При выполнении работ внутри холодильных камер следует поставить в известность
обслуживающий персонал (мастер, кладовщик, грузчики и др.), чтобы случайно не закрыли
двери на замок, не открывающийся изнутри, или не выключили освещение.
4.4.9.  Не допускается  самовольное  проведение  работ,  а также  расширение  рабочего  места
и объема задания.
4.4.10. Рабочий должен лично убедиться в том, что все меры, необходимые для обеспечения
безопасности предстоящей работы, выполнены.
4.4.11.  При  обнаружении  каких-либо  неисправностей  сообщить  об этом  своему
непосредственному руководителю и до их устранения к работе не приступать.
5. Требования охраны труда во время работы
5.1.  Способы и приемы безопасного выполнения работ,  использования оборудования,
транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1.  Подчиняться  Правилам  внутреннего  трудового  распорядка,  иным  документам,
регламентирующим вопросы дисциплины труда.
5.1.2.  Во время  работы  следует  быть  внимательным,  не отвлекаться  от выполнения  своих
обязанностей.
5.1.3.  Выполнять  только  ту работу,  которая  ему  была  поручена  и по которой  он был
проинструктирован.
5.1.4. В течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее место.
5.1.5.  Работать  только  в исправной спецодежде  и спецобуви и применять  индивидуальные
средства защиты, положенные на рабочем месте по действующим нормам.
5.1.6. Выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы работы и отдыха.
5.1.7. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, инструмент,
приспособления, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.
5.1.8. В ходе эксплуатации охлаждающих устройств необходимо:
– проводить  периодический  осмотр  и выявлять  недостатки,  снижающие  уровень
безопасности этих устройств и способные привести к аварийным ситуациям и несчастным
случаям;
– своевременно выполнять оттайку теплообменника, поверхностей от снеговой шубы;
– обеспечивать  работоспособность  и безопасность  запорной  и регулирующей  арматуры,
КИПиА;
– поддерживать исправность систем воздухораспределения;
– обеспечивать  профилактику  и своевременную  замену  вышедших  из строя
электродвигателей воздухоохладителей.
5.1.9. На охлаждающих устройствах не допускать дефектов оребрения (погнутостей, забоин,
отставания от труб).
5.1.10. На вентиляторах воздухоохладителей следует проверять:
– наличие ограждающих кожухов, решеток, лопаток;
– отсутствие цепляний вращающихся лопаток за обод;
– отсутствие вибраций при работе вентилятора.



5.1.11.  Проверять  расположение  в пространстве  охлаждающих  устройств,  трубопроводов
и их узлов крепления. Не допускается проседание охлаждающих устройств и трубопроводов
частично или полностью.
5.1.12.  При  устранении  утечек  хладагента  из охлаждающих  устройств  или
распределительных устройств необходимо уметь пользоваться схемами трубопроводов, при
необходимости следует отсечь ремонтный участок запорными вентилями.
5.1.13. Во время выполнения работ запрещается:
– становиться ногами на трубопроводы;
– использовать трубопроводы для подвешивания лесов, площадок, узлов оборудования и др.;
– скалывать лед с трубопроводов, арматуры и воздухоохладителей;
– приставлять и крепить к трубопроводам лестницы.
5.1.14.  Следует  периодически  вести  контроль  толщины  снеговой  шубы  на охлаждающих
устройствах, не допуская ее превращения в сплошной массив, закрывающий теплообменное
оребрение.
5.1.15.  Проводить  оттайку  в соответствии  с требованиями  технической  и проектной
документации охлаждающих устройств по периодичности и длительности с учетом практики
нарастания снеговой шубы.
5.1.16.  Запрещается  скалывать  лед  и отвердевший  снег  с батарей  и воздухоохладителей
металлическими и другими жесткими предметами.
5.1.17.  Следить  за исправностью  системы  обогрева  трубопроводов,  слива  талой  воды
с поддонов воздухоохладителей в камерах с минусовой температурой воздуха.
5.1.18.  При  замене  арматуры  следует  руководствоваться  требованиями  технической
документации организаций-изготовителей.
5.1.19.  Арматура  должна  устанавливаться  так,  чтобы  направление  движения  среды
(хладагента, хладоносителя) совпадало с направлением стрелки на корпусе.
5.1.20.  Арматура  не должна  испытывать  нагрузок  от трубопроводов  (изгиб,  сжатие,
растяжение, кручение, перекос, вибрация, несоосность патрубков, неравномерность затяжки
крепежа).
5.1.21.  При  сварке  арматуры  с трубопроводом  следует  обеспечивать  защиту  внутренних
полостей арматуры и трубопроводов от попадания сварного грата и окалины.
5.1.22. Перекрытие трубопровода запорной арматурой должно производиться со скоростью,
исключающей возможность образования гидроударов.
5.1.23. Запорная арматура должна открываться на полный ход. Дросселирование хладагента
или хладоносителя при частично открытом затворе запорной арматуры не допускается.
5.1.24.  Для  обеспечения  безопасной  работы  соленоидных  электромагнитных  вентилей
запрещается  производить  работы  всех  видов  по устранению  дефектов  без  отключения
привода от сети.
5.1.25. Рабочие, эксплуатирующие охлаждающие устройства, должны:
– не передавать  другим работникам свою работу без  разрешения своих непосредственных
руководителей;
– быть внимательными во время работы, не отвлекаться и не отвлекать других;
– не допускать в опасную зону посторонних лиц;
– содержать свое рабочее место в чистоте и порядке.
5.1.26. Соблюдать правила поведения на территории и в помещениях предприятия.
5.1.27. Не принимать пищу, не курить на рабочем месте.
5.1.28.  В случае  плохого  самочувствия  прекратить  работу,  поставить  в известность  своего
непосредственного руководителя и обратиться к врачу.
5.2.  Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,  заготовки,
полуфабрикаты).
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки,
использовать их только для тех работ,  для которых они предназначены. При производстве



работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять
осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями,
материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2.  Если  в процессе  работы  работнику  станет  непонятно,  как  выполнить  порученную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной
работы  он обязан  обратиться  к своему  непосредственному  руководителю.  По окончании
выполнения  задания  работник  обязан  доложить  об этом  своему  непосредственному
руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные  им средства  индивидуальной защиты.  Работать  только  в исправной  спецодежде
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7.  Соблюдать  правила  перемещения  в помещении  и на территории  организации,
пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1.  Перечень  основных  возможных  аварий  и аварийных  ситуаций  и причины,
их вызывающие.
6.1.1.  При  эксплуатации  холодильных  установок  возможно  возникновение  следующих
аварийных ситуаций:
повреждения  и дефекты в конструкции зданий по причине  физического  износа,  истечения
срока эксплуатации;
технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.
6.1.2.  Следует  прекратить  работу  при  возникновении  хотя бы  одной  из следующих
неисправностей:
– повреждения штепсельного соединения, кабеля (шнура) или его защитной трубки;
– повреждения крышки щеткодержателя;
– нечеткой работы выключателя;
– искрения  щеток  на коллекторе,  сопровождающегося  появлением  кругового  огня  на его
поверхности;
– вытекания смазки из редуктора или вентиляционных каналов;
– появления дыма или запаха, характерного для горящей изоляции;
– появления повышенного шума, стука, вибрации;
– поломки или появления трещин в корпусной детали, рукоятке, защитном ограждении;
– повреждения рабочего инструмента.
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  непосредственного
руководителя поставить в известность 
6.2.2.  При  несчастном  случае  необходимо  освободить  пострадавшего  от травмирующего
фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  ему  первую  помощь,  при
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии



руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1.  Основные  аварийные  ситуации,  которые  могут  возникнуть  при  эксплуатации
охлаждающих устройств холодильных камер:
– падение с высоты работника или каких-либо предметов на расположенные ниже кабели,
трубопроводы;
– попадание предметов во вращающиеся части вентиляторов;
– воздействие  на работника  электрического  тока  вследствие  нарушения  изоляции  или
неожиданной подачи напряжения в ремонтируемый электроузел;
– неожиданная  подача  давления  (хладагента,  хладоносителя)  в ремонтируемый  участок
трубопровода или охлаждающего устройства;
– прекращение электроосвещения.
6.3.2. При любой аварийной ситуации, опасности для жизни и здоровья работников следует
остановить  работу,  покинуть  опасную  зону,  отключить  используемые  электроинструмент,
переносной светильник, сообщить о случившемся своему непосредственному руководителю,
принять меры к устранению аварийной ситуации.
6.3.3. Если на металлических частях оборудования обнаружено напряжение (ощущение тока),
оборудование  гудит,  в случае  появления  вибраций  или  повышенного  уровня  шума,  при
резком нагревании и плавлении корпуса, искрении электрооборудования, обрыве питающего
кабеля  необходимо  остановить  работу  оборудования,  доложить  о случившемся
непосредственному  руководителю.  Без  указаний  руководителя  к работе  приступать
запрещено.
6.3.4.  При  обнаружении  дыма  и возникновении  пожара  немедленно  объявить  пожарную
тревогу,  принять  меры  к ликвидации  пожара  с помощью  имеющихся  первичных  средств
пожаротушения,  поставить  в известность  своего  или  вышестоящего  руководителя.  При
необходимости вызвать пожарную бригаду по телефону 101 или 112.
6.3.5.  Запрещается  применять  воду и пенные огнетушители для тушения электропроводок
и оборудования  под  напряжением,  так  как  пена  является  хорошим  проводником
электрического  тока.  Для  этих  целей  используются  углекислотные  и порошковые
огнетушители.
6.3.6.  В условиях  задымления  и наличия  огня  в помещении  передвигаться  вдоль  стен,
согнувшись или ползком,  для  облегчения дыхания рот и нос прикрыть платком (тканью),
смоченным водой, через пламя передвигаться, накрывшись с головой верхней одеждой или
покрывалом, по возможности облиться водой, загоревшуюся одежду сорвать или погасить,
а при  охвате  огнем  большей  части  одежды  плотно  закатать  работника  в ткань  (кошму),
но не накрывать с головой.
6.3.7.  При  несчастном  случае  немедленно  освободить  пострадавшего  от действия
травмирующего  фактора,  соблюдая  собственную  безопасность,  оказать  пострадавшему
первую помощь, при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103 или
112. По возможности сохранить обстановку, при которой произошел несчастный случай, если
это  не угрожает  жизни  и здоровью  окружающих,  для  проведения  расследования  причин
возникновения несчастного случая или зафиксировать на фото или видео. Сообщить своему
непосредственному или вышестоящему руководителю и специалисту по охране труда.
6.3.8.  В случае  ухудшения  самочувствия,  появления  рези  в глазах,  при  резком ухудшении
видимости – невозможности сфокусировать взгляд или навести его на резкость, появлении
боли в пальцах и кистях рук, усилении сердцебиения немедленно покинуть рабочее место,
сообщить  о произошедшем  своему  непосредственному  руководителю  и обратиться
в медицинское учреждение.
6.4.  Действия  по оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  травмировании,
отравлении и других повреждениях здоровья.



6.4.1.  При  несчастном  случае,  микротравме  необходимо  оказать  пострадавшему  первую
помощь,  при  необходимости  вызвать  скорую  медицинскую  помощь,  сообщить  своему
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку
и только затем – шину.
6.4.3.  При наличии ран  необходимо наложить  повязку,  при  артериальном кровотечении –
наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть
оказана  первая  помощь  и при  необходимости  организована  его  доставка  в учреждение
здравоохранения.
6.4.5.  В случае  обнаружения  какой-либо  неисправности,  нарушающей нормальный режим
работы,  ее необходимо  остановить.  Обо  всех  замеченных  недостатках  поставить
в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1.  Передача  смены  должна  сопровождаться  проверкой  исправности  оборудования,
наличия  и состояния  оградительной  техники,  защитных  блокировок,  сигнализации,
контрольно-измерительных  приборов,  защитных  заземлений,  средств  пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2.  Порядок  отключения,  остановки,  разборки,  очистки  и смазки  оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1. Выключить электроинструмент, переносной светильник.
7.2.2. Убрать свои рабочие места от мусора, отходов.
7.2.3. Собрать ручной инструмент, запчасти, материалы.
7.2.4. Перенести и сложить в отведенные места лестницы, стремянки, инструмент и др.
7.2.5. Тщательно проверить уборку рабочих зон, особенно расположенных на высоте.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1.  Снять  средства  индивидуальной  защиты,  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть
и удостовериться  в их исправности,  после  чего  убрать  в индивидуальный  шкаф  или  иное
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1.  После  окончания  работ  убрать  рабочее  место,  привести  в порядок  инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

 принять душ;
 надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории МБОУ через проходную.
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Инструкция по технике безопасности 
при работе на сверлильном станке

1. Общие требования безопасности
1.1. К  работе  на  сверлильном  станке  допускаются  лица,  прошедшие  медицинский

осмотр и инструктаж по охране труда. К работе на сверлильном станке под руководством
учителя  допускаются учащиеся с 5-го класса.

1.2. Опасные производственные факторы:
- отсутствие защитного кожуха ременной передачи;
- ранение рук при плохом закреплении детали;
- травмирование глаз отлетающей стружкой при работе без защитных оч-

ков;
- наматывание одежды или волос на шпиндель станка;
- неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.3. При работе на сверлильном станке используется специальная одежда: халат хлоп-
чатобумажный, берет, рукавицы, защитные очки. На полу около станка должна быть дере-
вянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.4. При травмировании учащегося оказать первую помощь пострадавшему, сообщить
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об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отпра-
вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

1.5. После окончания работы на сверлильном станке тщательно вымыть руки с мы-
лом.
2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду. Волосы тщательно заправить под берет.
2.2. Убедиться в наличии и надежности крепления защитного кожуха ременной пере-

дачи, а также соединения защитного заземления с корпусом станка.
2.3. Надежно закрепить сверло в патроне и деталь на столе станка в тисках.
2.4. Проверить работу станка на холостом ходу.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Перед сверлением металла накернить центры отверстий, а деревянные заготовки в

центре отверстий наколоть шилом.
3.2. Сверло к детали подводить плавно, без усилий и рывков, только после того,  как

шпиндель станка наберет полную скорость вращения.
3.3. Не наклонять голову близко к вращающемуся шпинделю станка и сверлу.
3.4. Запрещается держать руками при сверлении незакрепленную деталь, а также ра-

ботать в рукавицах.
3.5. Не класть посторонние предметы на станину станка.
3.6. Не смазывать и не охлаждать сверло во время работы с помощью мокрых тряпок.
3.7. Не тормозить руками патрон станка или сверло.
3.8. При сверлении крупных деревянных заготовок подложить под них на стол станка

обрезок доски.
3.9. Особое внимание и осторожность проявлять в конце сверления. При выходе свер-

ла из материала заготовки уменьшить подачу.
3.10. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При отключении тока во время работы станка немедленно выключить пусковую

кнопку.
4.2. При возникновении неисправности в работе станка, поломке сверла, а также при

неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести сверло от детали, вы-
ключить станок и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

4.3. При  загорании  электрооборудования  станка,  немедленно  отключить  станок   и
приступить к тушению возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.4. При получении травмы сообщить об этом учителю (мастеру, преподавателю), ока-
зать первую помощь пострадавшему, при  необходимости отправить его в ближайшее лечеб-
ное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отвести сверло от заготовки и выключить станок.
5.2. После остановки вращения сверла удалить стружку со станка при помощи щетки,

а из пазов станочного стола металлическим крючком. Не сдувать стружку ртом и не сметать
ее рукой.

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик
с крышкой.

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /
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Инструкция по охране труда 
при работе в кабинете физики

1. Общие требования безопасности
1.1.К работе в  кабинете  физики допускаются лица,  достигшие   16-летнего возраста,

прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Лица, допущенные к работе в кабинете физики, должны соблюдать правила 
внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы 
труда и отдыха.

1.3.При  работе  в  кабинете  физики  возможно  воздействие  на работающих 
следующих опасных и вредных производственных факторов:

- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стек-

ла;
- поражение электрическим током при работе с электроустановками;
- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися 

и горючими жидкостями.
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1.4. При работе в кабинете физики должна использоваться следующая спецодежда и   
средства   индивидуальной   защиты:   халат   хлопчатобумажный,   диэлектрические 
перчатки,     указатель     напряжения,     инструмент     с     изолированными     ручками, 
диэлектрический коврик.

1.5. Кабинет  физики  должен   быть  укомплектован  медаптечкой   с   набором 
необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. При работе в кабинете физики необходимо соблюдать правила пожарной 
безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет 
физики должен быть   оснащен   первичными   средствами   пожаротушения:   
огнетушителем,  ящиком  с  песком  и  накидкой  из огнезащитной ткани.

1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обя-
зан    немедленно    сообщить    администрации    учреждения.    При    неисправности обору-
дования,    приспособлений    и    инструмента    прекратить    работу    и    сообщить админи-
страции учреждения.

1.8.  В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования сред-
ствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте
рабочее место.

1.9.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутрен-
него трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке 
знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подготовить средства ин-

дивидуальной защиты.
2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их ис-

правность, убедиться в наличии заземления электроустановок.
2.3. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.Кабинет физики запрещается использовать в качестве классной комнаты для занятий

по другим предметам и для проведения сборов.
3.2. Пребывание  учащихся  в  лаборантской  и  в  помещении  кабинета  физики

разрешается только в присутствии учителя (преподавателя) физики.
3.3. Учащиеся  не  допускаются  к  выполнению  обязанностей  лаборанта  кабинета

физики.
3.4. Лабораторные  работы,  лабораторный  практикум  учащиеся  проводят  только  в

присутствии учителя (преподавателя) физики или лаборанта.
3.3.   Запрещается   пользоваться  разбитой   или  треснутой   стеклянной   посудой,

применять приборы и устройства,  не соответствующие требованиям безопасности труда, а
также самодельные приборы. Не применять оборудование,  приборы, провода и кабели с
открытыми токоведущими частями.

3.6.Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы,  запре-
щается пользоваться приборами с открытой спиралью.

3.7.Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которое они рас-
считаны, и их полярность.

3.8.Запрещается подавать к рабочим столам учащихся напряжение свыше 42 В перемен-
ного и 110 В постоянного тока.

3.9.Категорически    запрещается    применять    бензин   в    качестве    топлива    в
спиртовках.

3.10. Для   проведения   лабораторных   работ   и   лабораторного   практикума
запрещается выдавать учащимся приборы с надписью на их панелях (корпусах) «Только для
проведения опытов учителем».
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях



4.1. При   обнаружении   неисправности   в   работе   электрических   устройств, на-
ходящихся под напряжением, (повышенном их нагревании, появлении искрения и т.д.)  не-
медленно отключить источник электропитания и сообщить администрации учреждения.

4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, не-
медленно  отключить  их  от  сети,  сообщить  о  пожаре  в  ближайшую  пожарную часть  и
приступить  к  тушению  очага  возгорания  углекислотным  (порошковым)  огнетушителем
или песком.

4.3. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не со-
бирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и  со-
вок.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему,  сообщить об
этом   администрации   учреждения,   при   необходимости   отправить   пострадавшего   в
ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы

5.1.Отключить электрические устройства и приборы от источника питания.
5.2.Привести  в  порядок  рабочее  место,  убрать  оборудование  и  приборы  в

лаборантскую в шкафы.
5.3.Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом, проветрить кабинет.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/

  

Инструкция по охране труда
при проведении демонстрационных опытов по физике

1. Общие требования безопасности
1.1. К     проведению    демонстрационных   опытов     по     физике    допускаются
педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране
труда,  медицинский  осмотр  и  не  имеющие  противопоказаний  по  состоянию  здоровья.
Учащиеся   к   подготовке   и   проведению   демонстрационных   опытов   по   физике   не
допускаются.
1.2. Лица,  допущенные  к  проведению  демонстрационных  опытов  по  физике,  должны
соблюдать  правила  внутреннего  трудового  распорядка,  расписание  учебных  занятий,
установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При  проведении  демонстрационных  опытов  по  физике  возможно  воздействие  на
работающих   и   обучающихся   следующих   опасных   и   вредных   производственных
факторов:

- поражение электрическим током при работе с электроустановками;
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- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;
-  порезы  рук  при  небрежном обращении с  лабораторной посудой и приборами из
стекла;
- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и
горючими жидкостями.

1.4. При     проведении     демонстрационных    опытов     по     физике     должна
использоваться   следующая   спецодежда  и   средства  индивидуальной   защиты:   халат
хлопчатобумажный,  диэлектрические  перчатки,   указатель  напряжения,   инструмент  с
изолированными ручками, диэлектрический коврик.
1.5. Кабинет    физики   должен    быть   укомплектован   медаптечкой    с    набором
необходимых медикаментов и перевязочных средств .
1.6.  При проведении  демонстрационных опытов  по  физике  соблюдать  правила  пожарной
безопасности,  знать  места  расположения  первичных  средств  пожаротушения.  Кабинет
физики    должен    быть    оснащен    первичными    средствами    пожаротушения:
огнетушителем  пенным, огнетушителем порошковым или углекислотным, ящиком с песком
и накидкой из огнезащитной ткани.
1.7.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
немедленно     сообщить     администрации     учреждения.     При     неисправности
оборудования,    приспособлений    и    инструмента    прекратить    работу    и    сообщить
администрации учреждения.
1.8.  При  проведении  демонстрационных  опытов  соблюдать  правила  ношения
спецодежды,   пользования   средствами   индивидуальной   защиты,   соблюдать   правила
личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9.Лица,  допустившие  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по  охране
труда,  привлекаются  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами
внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  внеочередной  проверке  знаний
норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Надеть  спецодежду,  при  работе  с  электроустановками  подготовить  средства
индивидуальной защиты.
2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность,
убедиться в наличии заземления электроустановок.
2.3. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. При   работе   с   приборами   из   стекла  применять   стеклянные  трубки   с
оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при
их соединении, а концы смачивать водой, глицерином или смазывать вазелином.
3.2. Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять
в   сторону   от   себя   и   обучающихся,   не   допускать   резких   изменений температуры и
механических ударов.
3.3. При работе, если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания
или   откачивания   воздуха,   на   демонстрационном   столе   со   стороны обучающихся
необходимо  устанавливать  защитный  экран  из   оргсгекла,   а  учитель (преподаватель)
должен надеть защитные очки.
3.4.  Не  брать  приборы  с  горячей  жидкостью  незащищенными  руками,  а  также
закрывать сосуд с горячей жидкостью притертой пробкой до его остывания.
3.5.  Не  превышать  пределы  допустимых  скоростей  вращения  при  демонстрации
центробежной  машины,  универсального  электродвигателя,  вращающегося  диска  и  др.,
указанных  в  технических  описаниях,  следить  за  исправностью  всех  креплений  в  этих
приборах.     Для     исключения     возможности     травмирования     обучающихся     на
демонстрационном столе необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла.



3.6.  При  измерении  напряжений  и  токов  измерительные  приборы  присоединять
проводниками  с  надежной  изоляцией,  снабженными  наконечниками.  При  сборке  схемы
источник тока подключать в последнюю очередь.
3.7. Замену деталей,  а также  измерение  сопротивлений  в  схемах  учебных установок
производить  только  после  ее  выключения  и  разряда  конденсаторов  с  помощью
изолированного проводника.
3.8. Не  включать  без  нагрузки  выпрямители  и  не  делать  переключений  в  схемах  при
включенном питании.
3.9.  Не    допускать    прямого    попадания    в    глаза   учителя    (преподавателя)    и
обучающихся света от электрической дуги, проекционных аппаратов, стробоскопа и лазера
при демонстрации их работы.
3.10. Не оставлять без надзора включенные в сеть электрические устройства и приборы.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При   обнаружении   неисправности   в   работе   электрических   устройств, немедленно
прекратить работу и отключить источник электропитания. Работу продолжать только после
устранения неисправности.
4.2.  При  коротком  замыкании  в  электрических  устройствах  и  их  загорании,
немедленно  отключить  их  от  сети,  эвакуировать  обучающихся  их  кабинета,  сообщить  о
пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью
углекислотного (порошкового) огнетушителя или песком.
4.3.  При  разливе  легковоспламеняющейся  жидкости  и  ее  загорании,  удалить
обучающихся  их  кабинета,   сообщить  о  пожаре  в  ближайшую  пожарную  часть  и
приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.4.  В  случае,  если  разбилась  лабораторная  посуда  или  приборы  стекла,  не
собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.5.  При  получении  травмы  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом
администрации  учреждения,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  ближайшее
лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить     электрические     устройства     и     приборы     от     источника
электропитания.
5.2. Привести  в  порядок  рабочее  место,  убрать  оборудование  и  приборы  в
лаборантскую в шкафы.
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.4.Тщательно проветрить помещение кабинета физики.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда
при проведении массовых внеклассных мероприятий 

(вечеров отдыха, дискотек, новогодних утренников, концертов, конкурсов,
конференций, брейн-рингов и т.д.)

1. Общие требования безопасности
1.1. К участию в массовых внеклассных мероприятиях допускаются учащиеся, про-

шедшие инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по здоровью. К
проведению мероприятий допускаются лица не моложе 18-ти  лет, прошедшие медосмотр
и инструктаж по охране труда.

1.2. При проведении мероприятий возможно воздействие на участников следующих
опасных факторов:

- возникновение  пожара  при  неисправности  электропроводки,  использовании
открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни), при воспламенении елки,
использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могу-
щих вызвать возгорание;
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- травмы при возникновении паники в случае ЧС.
1.3. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены

медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными матери-
алами, для оказания первой помощи.

1.4. Во время мероприятия необходимо соблюдать правила пожарной безопасности и
знать места расположения первичных средств пожаротушения. Окна помещений не долж-
ны иметь глухих решеток. Этажи помещения, где проводится мероприятие, должны иметь
не менее 2-х эвакуационных выходов с указателями «Выход» и обеспечены первичными
средствами пожаротушения (не менее 2-х огнетушителей). Желательно  их оборудование
автоматической системой сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией

1.5. Участники мероприятия обязаны соблюдать дисциплину. На время проведения
мероприятия должно быть организовано дежурство взрослых в количестве не менее 2-х
человек.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязаны сообщить ру-
ководителю мероприятия, который должен принять меры по оказанию  первой помощи
пострадавшему, а при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и
сообщить о случившемся руководителю школы, родителям пострадавшего.

1.7. Учащиеся и руководители мероприятия, допустившие невыполнение или нару-
шение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в
соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, с ни-
ми и  со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж и проверка знаний по
ОТ.

2. Требования безопасности перед проведением мероприятия
2.1. Приказом директора назначается лицо, ответственное за проведение мероприятия.

Приказ доводится до сведения под роспись.
2.2. Проводится целевой инструктаж по ОТ назначенных ответственных лиц с запи-

сью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.
2.3. Проводится инструктаж по ОТ всех участников мероприятия с записью в журнале

установленной формы (классном журнале).
2.4. Проверить исправность технического оборудования, используемого при проведе-

нии мероприятия (видео- и аудиомагнитофоны, усилители, микрофоны, проекторы и т.п.).
2.5. Проверить техническое состояние используемых во время мероприятия декора-

ций. Провести тщательную проверку состояния сцены и кулис. Произвести их влажную
уборку.

2.6. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медика-
ментами и перевязочными материалами.

2.7. Тщательно проверить помещение, эвакуационные пути и выходы на соответствие
требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличие и исправности первич-
ных средств пожаротушения, связи и автоматики.

2.8. Проветрить помещения и провести влажную уборку.
3. Требования безопасности во время мероприятия

3.1. В помещении, где проводится мероприятие, должны неотлучно находиться лица,
ответственные за его проведение.

3.2. Строго соблюдать все указания руководителя при проведении мероприятия, не
принимая самостоятельно никаких действий.

3.3.  Все эвакуационные выходы во время мероприятия закрываются на легко откры-
вающиеся запоры, световые указатели «Выход» находятся во включенном состоянии.

3.4. Новогодняя елка устанавливается на устойчивом основании с таким расчетом,
чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии
не менее 1,0 м от стен и потолка. Запрещается применять для украшения самодельные
электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, ваты.



3.5. Запрещается использовать открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгаль-
ские огни, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и
других воспламеняющихся веществ.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно, без паники эвакуировать участников

мероприятия из помещения, используя все имеющиеся эвакуационные выходы. Сообщить
о пожаре в ближайшую пожарную часть и по телефону 01, выполняя все действия соглас-
но утвержденной «Памятки при возникновении пожара» (приступить к тушению очага
возгорания с использованием первичных средств пожаротушения).

4.2. При получении травмы немедленно сообщить об этом руководителю мероприя-
тия, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости, отправить его в бли-
жайшее лечебное учреждение и сообщить о случившемся директору школы, родителям
пострадавшего.

5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия
5.1.  Убрать в отведенное место инвентарь, техническое и иное оборудование, ис-

пользованное при проведении мероприятия. Привести в порядок сцену и декорации.
5.2. Тщательно проветрить помещение и произвести его влажную уборку.
5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, целостность окон и фрамуг.

Закрыть окна, форточки и фрамуги и выключить свет.
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Инструкция по охране труда
при проведении прогулок, 

туристских походов, экскурсий, экспедиций 
1. Общие требования охраны труда
1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются дети 
дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, 
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать 
правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.
1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно 
воздействие на их участников следующих опасных факторов: 
- изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположе-
ния группы;
- потертости ног при неправильном подборе обуви;
- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;
- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных 
открытых водоемов.
1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу обучаю-
щихся должны сопровождать двое взрослых.
1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с 
набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
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1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан не-
медленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экс-
педиции. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок
проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной ги-
гиены.
1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый 
инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед проведением прогулки, туристского похода, экскур-
сии, экспедиции
2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить 
справку о состоянии здоровья.
2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону 
и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.
3. Требования охраны труда во время проведения прогулки, туристского похода, экс-
курсии, экспедиции
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, само-
стоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположе-
ния группы.
3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристского похода, экскур-
сии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов - 1 дня, 3-4 классов - 3 
дней, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дней, 10-11 классов - 30 дней.
3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых , расте-
ний и грибов, а также колючих растений и кустарников.
3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из откры-
тых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую 
необходимо брать с собой или кипяченую воду.
3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя про-
гулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или
травмах.
3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам исто-
рии и культуры, к личному и групповому имуществу.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать 
первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение 
и сообщить об этом администрации учреждения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости от-
править его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учрежде-
ния.
5. Требования охраны труда по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии, 
экспедиции
5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.
5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.
Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
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Инструкция по технике безопасности
для учащихся в кабинете информатики

1. Общие требования безопасности
1.1.  Соблюдение  данной  инструкции  обязательно  для  всех  учащихся,  работающих  в
кабинете.
1.2.  Бережно относиться к компьютерной технике.
1.3. Спокойно, не торопясь, входить и выходить из кабинета, не задевая столы и аппаратуру.
1.4.  Точно выполнять указания учителя.
1.5.  Быть дисциплинированными и внимательными на занятиях.
1.6.  Не загромождать проходы портфелями и сумками.
1.7.  Не двигать аппаратуру без разрешения учителя.
1.8.  Не садиться на трубы и радиаторы водяного отопления.
1.9.  Травмоопасность в кабинете ИВТ:

- при включении  аппаратуры в электросеть
- электромагнитное излучение

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1.  Входить в кабинет по указанию учителя, соблюдая порядок и дисциплину.
2.2.  Подготовить своё рабочее место (тетрадь и ручку для записей ).
2.3.  Не включать аппаратуру без указания учителя.
2.4.  При слабом зрении одеть очки.
2.5.  Посмотреть на  индикатор монитора и системного блока и определить,  включён  или
выключен компьютер.  Переместите мышь, если компьютер находится в энергосберегающем
состоянии или включить  монитор, если он был выключен.
3. Требования безопасности во время занятий
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3.1.   При  работе  на  ПЭВМ  соблюдать  правильную  посадку:  сидеть  прямо,  не  сутулясь,
опираясь  областью  лопаток  на  спинку  стула,  с  небольшим  наклоном  головы  вперёд;
предплечья должны опираться на поверхность стола; уровень глаз должен приходиться на
центр экрана.
3.2.  Соблюдать расстояние от глаз до экрана (50-70 см)
3.3.  Соблюдать длительность работы на ПЭВМ (в течение урока не более 20-25 минут).
3.4.  Делать гимнастику для глаз через каждые 15 минут работы с дисплеем.
3.5.  Не трогать разъёмы соединительных кабелей. 
3.6.  Не прикасаться к питающим проводам и устройствам заземления.
3.7.  Не прикасаться к экрану и тыльной стороне монитора.
3.8.  Не класть на монитор и клавиатуру книги, диски, тетради.
3.9.  Не передвигать компьютеры и мониторы, не открывать системный блок;
3.10. Не работать во влажной одежде и влажными руками.
3.11. Не выполняйте работы, не предусмотренные заданием учителя.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При появлении запаха гари немедленно прекратить работу, выключить аппаратуру  и
сообщить учителю.
4.2.  Не пытайтесь самостоятельно устранить неисправность, сообщите о ней учителю.
4.3.  В случае пожара, по указанию учителя, без паники, организованно покиньте кабинет. 
4.4.  При  появлении  программных  ошибок  или  сбоях  оборудования  учащийся  должен
немедленно обратиться к преподавателю.
4.5.  В случае травматизма обратитесь за помощью к учителю.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1.  Не оставляйте своё рабочее место без разрешения учителя.
5.2.  По окончании работы отключите аппаратуру от электропитания.
5.3.  Приведете в порядок рабочее место.
5.4.  Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить учителю.
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Инструкция по технике безопасности 
по технике безопасности при работе на учебно-опытном участке

1. Общие требования безопасности 
1.1. К работе на учебно-опытном участке допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие 
инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по со-
стоянию здоровья.
1.2. Учащиеся при работе на учебно-опытном участке должны соблюдать правила поведения,
установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе на учебно-опытном участке возможно воздействие на учащихся следующих 
опасных и вредных производственных факторов:

- переноска тяжестей сверх допустимой нормы;
- травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным
инвентарем;
-   травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке деля-
нок без использования перчаток;
- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении немытых овощей, ягод 
и фруктов.

1.4. При работе учащихся на учебно-опытном участке обязательно наличие аптечки с набо-
ром необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан не-
медленно сообщить руководителю работ, который сообщает администрации учреждения. 
При неисправности сельскохозяйственного инвентаря прекратить работу и сообщить об этом
руководителю работ.
1.6. В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок выполнения работ, правильно 
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применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной гигиены.
1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструк-
таж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы.
2.1. Надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям и не затруд-
няющую движений. В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор. При работе по 
прополке делянок надеть перчатки.
2.2. Проверить исправность и заточку сельскохозяйственного инвентаря.
2.3. Убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечки.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием сельскохозяйственного инвента-
ря, переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не переда-
вать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не направлять за-
остренной частью на себя и на своих товарищей.
3.2. Не использовать сельскохозяйственный инвентарь, предназначенный для работы взрос-
лым. Масса любого рабочего инструмента, используемого учащимися до 10 лет, не должна 
превышать 400-600 гр. Ручки рабочего инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без 
заусенцев и трещин, прочно насаженными, немного короче и на 2-3 см в диаметре меньше, 
чем для взрослых.
3.3. При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превышать предельно допустимую нор-
му переноски тяжестей для учащихся:

- для учащихся до 14 лет - девушки - 3,0 кг, юноши - 6,0 кг.
15 лет - девушки - 4,0 кг, юноши - 7,0 кг.
16 лет - девушки - 5,0 кг, юноши - 11,0 кг.
17 лет - девушки - 6,0 кг, юноши - 13,0 кг.

3.4. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, а так-
же после каждых 45 мин. работы делать перерыв на 15 мин. для активного отдыха.
3.5. Общая продолжительность ежедневной работы учащихся в период каникул не должна 
превышать: 

для учащихся 5-7 классов - 3 часов, 
для учащихся 8-9 классов - 4 часов.

В свободное от учебы время в течение учебного года продолжительность ежедневной работы
учащихся уменьшается в 2 раза.
3.6. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекол, кусков металла и 
пр.) производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря, не собирать их не-
защищенными руками.
3.7. При прополке делянок во избежание порезов рук работать только в перчатках.
3.8. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не употреблять немытые 
корнеплоды, овощи, фрукты и ягоды. Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимика-
тами, инсектицидами и гербицидами.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
4.1. При выходе из строя сельскохозяйственного инвентаря или его затуплении прекратить 
работу и сообщить об этом руководителю работ.
4.2. При получении травмы сообщить об этом руководителю работ, которому оказать первую
помощь пострадавшему, сообщить администрации учреждения, при необходимости отпра-
вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Очистить и сдать на хранение сельскохозяйственный инвентарь.
5.2. Тщательно вымыть руки с мылом и принять душ.
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Инструкция по охране труда 
по правилам безопасного хранения, 

использования средств бытовой химии.
 1. Общие требования безопасности
1.1. К работе с препаратами бытовой химии допускаются лица, прошедшие медицинский 
осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. Опасные и вредные факторы:
 ¨    Химические ожоги;
¨    Отравления, возникающие в результате попадания хим. веществ в органы пищеварения, 
при вдыхании или всасывании через кожу;
¨    Отравления медикаментами.
 1.3. При  работе  с  препаратами  бытовой  химии  используется  специальная одежда, халат, 
фартук, косынка, перчатки (в зависимости от вида хим. препарата).
1.4. Учащиеся   не   допускаются   к   работе   с   дезрастворами,   препаратами, относящими-
ся к группам: “Огнеопасно”, “ДЦ”.
1.5. В   школе  запрещается  использовать,  хранить  бензин,   керосин,  другие легковоспла-
меняющиеся вещества, а также вещества, используемые против вредителей; медикаменты с 
просроченным сроком годности.
1.6. При    отравлениях,    хим.    ожогах    срочно    вызвать    врача,    оказать пострадавше-
му  медицинскую  помощь,   поставить  в  известность  о   случившемся администрацию шко-
лы, родителе учащегося.
1.7. После окончания работы необходимо убрать в недоступное для детей место препараты 
бытовой химии, вымыть руки с мылом.
2.  Требования   безопасности   перед   началом   работы   и применением  медикамен-
тов.
2.1.  Надеть спецодежду (если это  необходимо)
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2.2.  Внимательно   и   не   спеша   прочитать   инструкцию   и   выполнить   все рекоменда-
ции, изложенные в инструкции
3.  Требования    безопасности    во    время        работы    и применения медикаментов.
3.1.  Жидкие химические вещества необходимо переливать, пользуясь воронкой, а пересы-
пать сыпучие ложкой.
3.2.  Беречь глаза от попадания в них брызг или мелкого порошка. 
3.3.  Воронку или ложку после употребления вымыть и высушить.
3.4.  Все обрабатываемые поверхности должны быть тщательно вымыты от остатков хим. 
препаратов.
3.5.  Запрещается принимать медикаменты с просроченным сроком годности, без этикетки  
(инструкции),  а также без  предварительного назначения их врачом.
3.6.  Летучие    вещества    следует    применять    в    хорошо    проветриваемых помещениях.
Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /
С инструкцией ознакомлен (а)
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Инструкция по охране труда
при проведении демонстрационных опытов по  биологии

1. Общие требования безопасности
1.1.  К  проведению  демонстрационных  опытов  по  биологии  допускаются  педагогические
работники  в  возрасте  не  моложе  18  лет,  прошедшие  инструктаж  по  охране  труда,
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Учащиеся к
подготовке и проведению демонстрационных опытов по биологии не допускаются.
1.2.  Лица,  допущенные  к  проведению  демонстрационных  опытов  по  биологии,  должны
соблюдать  правила  внутреннего  трудового  распорядка,  расписание  учебных  занятий,
установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При  проведении  демонстрационных  опытов  по  биологии  возможно  воздействие  на
работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- химические ожоги при попадании на кожу или в глаза растворов кислот, щелочей и других
едких веществ;
- термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками;
-  порезы  рук  при  небрежном обращении  с  лабораторной  посудой,  режущим и  колющим
инструментом;
- отравление ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов.
1.4.  Кабинет биологии должен быть укомплектован  медаптечкой с  набором необходимых
медикаментов и перевязочных средств. 
1.5. При работе в кабинете биологии соблюдать правила пожарной безопасности, знать места
расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащен
первичными средствами пожаротушения: огнетушителем, ящиком с песком.
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1.6.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
немедленно  сообщить  администрации  учреждения.  При  неисправности  оборудования,
приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.7.  В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее
место.
1.8.  Лица,  допустившие  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по  охране  труда,
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядка и, при необходимости. Подвергаются внеочередной проверке знаний
норм и правил охраны труда.
2.Требования безопасности перед началом работы
2.1. Подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты, проверить их
исправность, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла.
2.3. Тщательно проветрить помещение кабинета биологии.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.  При  использовании  режущих  и  колющих  инструментов  (скальпелей,  ножниц,
препаровальных игл и пр.) соблюдать осторожность, не направлять их заостренные части на
себя и на учащихся.
3.2. Соблюдать осторожность при работе с лабораторной посудой и приборами из стекла.
Тонкостенную  лабораторную  посуду  следует  укреплять  в  зажимах  штативов,  слегка
поворачивая вокруг вертикальной оси или перемещая вверх-вниз. Брать предметные стекла 
за края легко во избежании пореза пальцев.
3.3.  При  пользовании  спиртовкой  для  нагревания  жидкостей  беречь  руки  от  ожогов.
Нагревание  жидкостей  производить  только в  тонкостенных сосудах  (пробирках,  колбах  и
пр.). Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании не направлять на себя и на
учащихся. При нагревании жидкостей не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.
3.4. При нагревании стеклянных пластинок необходимо сначала равномерно прогреть всю
пластинку, а затем вести медленный нагрев.
3.5. Кипячение горючих жидкостей на открытом огне запрещается.
3.6.  Соблюдать  осторожность  при  работе  с  влажными и  сухими  препаратами,  не  давать
учащимся трогать и нюхать ядовитые растения, грибы и колючие растения.
3.7. При работе с химреактивами не брать их руками, твердые реактивы из склянок набирать
специальными ложечками, шпателями.
3.8.  Поддерживать  порядок  на  рабочем  месте,  не  загромождать  стол  посторонними
предметами.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1.  При  разливе  легковоспламеняющейся  жидкости  и  ее  воспламенении  эвакуировать
учащихся  из  кабинета  биологии,  сообщить  о  пожаре  администрации  учреждения  и  в
ближайшую  пожарную  часть,  приступить  к  тушению  очага  возгорания  с  помощью
первичных средств пожаротушения.
4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их
осколки незащищенными руками. А использовать для этой цели щетку или совок.
4.3.  При  получении  травмы  оказать  первую  помощь  пострадавшему  и  сообщить
администрации  учреждения,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  ближайшее
лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.  Привести  в  прядок  рабочее  место,  убрать  в  лаборантскую  в  шкафы  оборудование,
приборы, инструменты, препараты, химреактивы.
5.2. Отработанные водные растворы реактивов слить в закрывающийся крышкой стеклянный
сосуд вместимостью не менее 3 л с крышкой для их последующего уничтожения.
5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.
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Инструкция по охране труда 
при мытье посуды

1. Общие требования охраны труда
1.1. К самостоятельной работе по мытью посуды допускаются лица в возрасте не моложе 16 
лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе по мытью посуды возможно воздействие на работающих следующих 
опасных и вредных производственных факторов:

- термические ожоги при мытье посуды горячей водой;
-химические ожоги, аллергические реакции при использовании моющих и 
дезинфицирующих средств;
- поражение электрическим током при отсутствии заземления моечных ванн или при 
подогревании воды электрокипятильником.

1.4. При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда: фартук клеёнчатый с 
нагрудником, сапоги резиновые, перчатки резиновые.
1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 
перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6 Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения.
1.7 Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано трёхгнёздной ванной, корпус 
которой заземляется.
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1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить
об этом администрации учреждения.
1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, 
содержать в чистоте рабочее место.
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 
норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду.
2.2.  Проверить  наличие  и  надёжность  подсоединения  защитного  заземления  к  корпусам
моечных ванн.
2.3. Подготовить ёмкость с крышкой для остатков пищи.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые складывать в подготовленную
ёмкость с крышкой.
3.2.  Заполнить первую ванну горячей водой с температурой 50°С с добавлением моющих
средств. Во второй ванне приготовить дезинфицирующий раствор - 0,2 % раствор хлорамина,
гипохлорита натрия или кальция.
3.3. Столовая посуда моется щёткой в первой ванне водой, имеющей температуру 50°С, с
добавлением моющих средств. После этого посуда погружается в дезинфицирующий раствор
во  второй  ванне  (0,2%  раствор  хлорамина,  гипохлорита  натрия  или  кальция)  и  затем
ополаскивается в третьей ванне горячей проточной водой при температуре 65°С. Столовая
посуда просушивается в специальных шкафах или на решетках.
3.4. Стеклянная посуда после механической очистки моется в первой ванне с применением
разрешенных  моющих  средств,  затем  ополаскивается  горячей  проточной  водой  и
просушивается на специальных решетках.
3.5. Столовые приборы после механической очистки моются в первой ванне с применением
моющих  средств,  ополаскиваются  горячей  проточной  водой  и  затем  обеззараживаются
физическим  методом  в  воздушных  стерилизаторах  в  течение  2-3  мин.
Чистые столовые приборы хранятся в металлических кассетах в вертикальном положении
ручками вверх.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  В  случае,  если  разбилась  столовая  посуда,  не  собирать  её  осколки  незащищёнными
руками, а использовать для этой цели щётку и совок.
4.2.  При  получении  травмы  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом
администрации  учреждения,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  ближайшее
лечебное учреждение.
4.3.  При  поражении  электрическим  током  оказать  пострадавшему  первую  помощь,  при
отсутствии  у  пострадавшего  дыхания  и  пульса  сделать  ему  искусственное  дыхание  или
провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в
ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой.
5.2. Мочалки, щётки для мытья посуды после их использования прокипятить в течение 15
мин. в воде с добавлением соды или замочить в дезинфицирующем растворе (0,5% раствор
хлорамина) на 30 мин., затем ополоснуть и просушить. Хранить мочалки и щетки для мытья
посуды в специальной промаркированной таре.
5.3.  Остатки  пищи  обеззаразить  кипячением  в  течение  15  мин.или  засыпать  хлорной
известью и вынести в контейнер для мусора на хозяйственную площадку. Снять спецодежду,
привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом.
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Инструкция по охране труда 
при проведении  демонстрационных опытов по химии

1.Общие требования безопасности
1.1. К проведению демонстрационных  опытов  по  химии  допускаются педагогиче-

ские работники, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Учащиеся к
подготовке и проведению демонстрационных опытов не допускаются.

1.2. Опасные и вредные производственные факторы:
-химические ожоги  при работе с химреактивами без средств индивидуальной защиты.
-термические ожоги при неаккуратном обращении со спиртовками при нагревании
жидкостей.
-порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой.
-отравление  токсичными газами при проведении  опытов в  неисправном вытяжном
шкафу.
1.3. При работе в кабинете химии используется  специальная одежда: халат хлопчато-

бумажный, а также средства индивидуальной защиты: фартук прорезиненный, очки защит-
ные, перчатки резиновые.

1.4. Для тушения очага возгорания кабинет химии должен быть обеспечен первичны-
ми средствами пожаротушения: огнетушителями, ящиком с песком и двумя накидками из ог-
незащитной ткани.

1.5. При проведении демонстрационных опытов по химии используется специальная
одежда: халат хлопчатобумажный, также средства индивидуальной защиты: фартук прорези-
ненный, защитные очки, перчатки резиновые.
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1.6. Перед проведением демонстрационных опытов по химии убедиться в наличии и
исправности первичных средств пожаротушения: огнетушителя, ящика с песком, двух наки-
док из огнезащитной ткани.

1.7. Кабинет химии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых
медикаментов и перевязочных средств.

1.8. При  получении  травмы  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об
этом   администрации  учреждения  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  бли-
жайшее лечебное учреждение.

1.9. После проведения демонстрационных опытов по химии тщательно вымыть руки с
мылом.
2. Требования безопасности перед началом работы
            2.1. Надеть спецодежду, при работе со щелочными металлами, кальцием, кислотами и
щелочами использовать средства  индивидуальной защиты.

2.2. Подготовить к работе и проверить исправность оборудования, приборов, лабора-
торной посуды.

2.3. Перед проведением демонстрационных опытов, при  которых возможно загрязне-
ние атмосферы учебных помещений токсичными веществами, проверить исправную работу
вентиляции вытяжного шкафа.
3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Для оказания помощи в подготовке и проведении демонстрационных опытов по
химии разрешается привлекать лаборанта, учащихся привлекать для этих целей запрещается.

3.2. Химические опыты, при которых возможно загрязнение атмосферы учебных по-
мещений  токсичными  веществами,  необходимо проводить в исправном вытяжном шкафу с
включенной вентиляцией.

3.3. Приготавливать растворы из твердых щелочей и концентрированных кислот  раз-
решается  только учителю (преподавателю),  используя фарфоровую лабораторную посуду,
заполнив наполовину ее холодной водой, а затем добавлять небольшими дозами вещества

3.4. При пользовании  пипеткой запрещается засасывать жидкость ртом.
3.5. Взятые навески твердой щелочи запрещается пластмассовой или фарфоровой ло-

жечкой. Запрещается использовать металлические ложечки и насыпать щелочи из склянок
через край.

3.6. Тонкостенную  лабораторную  посуду  следует   укреплять  в  зажимах  штативов
осторожно, слегка поворачивая вокруг вертикальной оси или перемещая вверх-вниз.

3.7. Для нагревания жидкостей разрешается использовать только тонкостенные сосу-
ды.  Пробирки перед нагреванием запрещается  наполнять  жидкостью более  чем на  треть.
Горлышко сосудов при их нагревании следует направлять в сторону от учащихся.

3.8. При нагревании  жидкостей запрещается наклоняться над сосудами и заглядывать
в них. При нагревании стеклянных пластинок необходимо сначала равномерно прогреть всю
пластинку, а затем вести местный нагрев.

3.9. Демонстрировать взаимодействие  щелочных металлов и кальция с водой необхо-
димо в химических стаканах типа ВН-600, наполненных не более чем на 0,05 л.

3.10. Растворы необходимо  наливать из сосудов так, чтобы при наклоне этикетка ока-
зывалась сверху. Каплю, оставшуюся на горлышке, снимать краем той посуды, куда налива-
ется жидкость.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком
переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый  мешочек и
плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть во-
дой.

4.2. При  разливе  легковоспламеняющихся  жидкостей  или  органических  веществ
объемом до 0,05л. погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если раз-
лито более 0,1л. удалить учащихся из учебного помещения, погасить открытый огонь спир-



товки и отключить систему электроснабжения помещения устройством извне помещения.
Разлитую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать дере-
вянным совком в закрывающуюся тару и  проветрить  помещение до полного исчезновения
запаха.

4.3. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей и их загорании, немедленно эва-
куировать учащихся из помещения,  сообщить о пожаре в  ближайшую пожарную часть  и
приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.4. В случае, если  разбилась лабораторная посуда, не собирать осколки незащищен-
ными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При  получении  травмы  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об
этом  администрации  учреждения,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  бли-
жайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Установки, приборы, в которых использовались или образовывались вещества 1,2
и 3 класса опасности, оставить в вытяжном шкафу с работающей вентиляцией до конца заня-
тия, после окончания которого учитель лично производит демонтаж установки прибора.

5.2. Отработанные водные растворы слить в закрывающийся стеклянный сосуд вме-
стимостью не менее 3 литров для последующего их уничтожения.
          5.3. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы в лаборантскую в за-
крывающиеся шкафы и сейфы.

5.4. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с
мылом.

5.5. Тщательно проветрить помещение кабинета химии.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /
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Инструкция по охране труда 
при проведении занятий в спортивном зале

1.Общие требования безопасности
1.1. Действие настоящей инструкции распространяется на всех работников 

образовательного учреждения, которые проводят занятия с учащимися в спортивном зале 
(учителей, педагогов дополнительного образования, инструкторов физкультуры и т.д.).

1.2. К самостоятельной работе в спортивном зале допускаются лица:
 не моложе 18 лет, прошедшие обязательный периодический медицинский осмотр и

не имеющие медицинских противопоказаний для работы в спортивном зале;
 имеющие, как правило, специальное образование или соответствующий опыт ра-

боты; 
 прошедшие вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте;
 ознакомленные с инструкциями по эксплуатации спортивного оборудования и при-

способлений.
1.3. Работающий в спортивном зале обязан соблюдать Правила внутреннего трудового

распорядка и режим работы школы. График работы в спортивном зале определяется 
расписанием занятий, утвержденным директором школы.

1.4. Опасными факторами при работе в спортивном зале  являются:
 физические (спортивное оборудование и инвентарь; опасное напряжение в элек-

трической сети; система вентиляции; статические и динамические нагрузки);
 химические (пыль).
1.5. Обо всех неисправностях электропроводки, спортивного оборудования и 

инвентаря, мебели, целостности оконных стекол, работающий в спортивном зале обязан 
немедленно проинформировать дежурного администратора.
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1.6. Для обеспечения пожаробезопасности в легкодоступном месте должен находиться
исправный огнетушитель.

1.7. Для оказания доврачебной помощи в легкодоступном месте должна находиться 
аптечка.

1.8. В спортивном зале на видном месте должна быть вывешена инструкция по 
технике безопасности для учащихся.

1.9. В начале каждого учебного года необходимо провести с учащимися инструктаж 
(отдельный урок по плану) по технике безопасности  с записью в соответствующем журнале.

1.10. Перед переходом к работе с новым видом спортивного оборудования (инвентаря)
и выполнением новых упражнений необходимо провести с учащимися инструктаж по 
технике безопасности с записью в соответствующем журнале.

1.11. В случае травмирования учащихся работающий в спортивном зале обязан 
немедленно проинформировать о случившемся дежурного администратора. При 
необходимости оказать доврачебную помощь.

1.12. В случае нарушения кем-либо из учащихся техники безопасности со всеми 
учащимися необходимо провести внеплановый инструктаж по технике безопасности с его 
регистрацией в соответствующем журнале.

1.13. Все окна спортивного зала либо должны быть не зарешечены, либо иметь 
распашные решетки, ключи от которых хранятся в легкодоступном месте.

1.14. За виновное нарушение данной инструкции работающий в спортивном зале 
несет персональную ответственность в соответствии с действующим законодательством.
2.Требования безопасности перед началом работы

2.1. Проверить (визуально) исправность электропроводки, спортивного оборудования и 
инвентаря, целостность оконных стекол. 

2.2. Проверить правильность установки спортивного оборудования и исправность 
инвентаря, произвести необходимые изменения в целях исключения травмоопасности.

2.3. Вновь прибывших учащихся, до момента предоставления ими медицинской 
справки о группе здоровья, считать отнесенными к IV группе. 

2.4. Проверить наличие необходимой спортивной одежды и обуви у учащихся. 
2.5. Запретить учащимся приступать к занятиям в случае обнаружения несоответствия

спортивного оборудования и инвентаря установленным в данном разделе требованиям, а 
также при невозможности выполнить указанные в данном разделе подготовительные к 
работе действия.

2.6. Не допускать до занятий учащихся, одежда и (или) обувь которых не 
соответствуют требованиям безопасности при проведении конкретного вида физкультурно-
спортивной деятельности, а также учащихся, имеющих медицинские противопоказания.
3. Требования безопасности во время работы

3.1. Во время работы необходимо соблюдать настоящую инструкцию, правила 
эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря, электроосвещения. Строго соблюдать 
рекомендации врача по дозировке физической нагрузки для учащихся. 

3.2. Работающий в спортивном зале обязан обеспечить:

 поддержание порядка и чистоты в спортивном зале;
 перед выполнением упражнений на спортивных снарядах и (или) с их использова-

нием провести дополнительный инструктаж учащихся по технике безопасности;
 соблюдение учащимися требований соответствующих инструкций по технике без-

опасности при выполнении упражнений на спортивных снарядах и использовани-
ем спортивного оборудования;

 соблюдение требований СанПиН в спортивном зале.
3.3. Во время работы запрещается:

 использовать  спортивное  оборудование  и  инвентарь  в  качестве  подставок  под
предметы;



 допускать скопление неиспользуемого спортивного оборудования и инвентаря в
спортивном зале;

 производить  самостоятельно  ремонт  спортивного  оборудования  и  приспособле-
ний;

 оставлять учащихся без присмотра.
3.4. После завершения учащимися физических упражнений обеспечить приведение 

спортивного инвентаря и оборудования в безопасное состояние.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В случае возникновения аварийных ситуаций (замыкание электропроводки, 
прорыв водопроводных труб, задымление, появление посторонних запахов и т.п.), могущих 
повлечь за собой травмирование и (или) отравление учащихся, работающий в спортивном 
зале обязан немедленно вывести из спортивного зала учащихся, руководствуясь схемой 
эвакуации и соблюдая при этом порядок; сообщить о случившемся дежурному 
администратору.

4.2. В случае наличия пострадавших среди учащихся работающий в спортивном зале 
обязан оказать доврачебную помощь.
4.3. В случае возгорания отключить питание, сообщить в пожарную охрану и 
непосредственному руководителю, после чего приступить к тушению пожара имеющимися 
средствами.
5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. После окончания работы работающий в спортивном зале обязан:
 привести спортивное оборудование и приспособления в исходное состояние;
 убрать используемый спортивный инвентарь в специальные места, предназначен-

ные для его хранения;
 организованно вывести учащихся из зала.
5.2. Отключить освещение.
5.3. При обнаружении неисправности мебели, спортивного оборудования, нарушения 

целостности окон дежурного администратора.
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С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по охране труда 
при работе в кабинете химии

1. Общие требования безопасности
1.1. К работе  в  кабинете  химии допускаются лица,  достигшие 16-летнего  возраста,

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. Опасные и вредные производственные факторы:

 химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических ве-
ществ;

 термические ожоги при неаккуратном обращении спиртовками и нагревании
жидкостей;

 порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;
 отравления парами и газами  высокотоксичных химических веществ;
 возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющи-

мися и горючими жидкостями.
1.3. При работе в кабинете химии используется специальная одежда: халат хлопчато-

бумажный, а также средства индивидуальной защиты: фартук прорезиненный, очки защит-
ные, перчатки резиновые.

1.4. Для тушения очага возгорания кабинет химии должен быть обеспечен первичны-
ми средствами пожаротушения: огнетушителями, ящиком с песком и  двумя накидками из
огнезащитной ткани.

1.5. При  получении  травмы  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об
этом  администрации  учреждения,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  бли-
жайшее  лечебное учреждение.

1.6. После окончания работы в кабинете химии тщательно вымыть руки с мылом.
2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, при работе с токсичными агрессивными веществами исполь-
зовать средства индивидуальной защиты.

2.2. Проверять исправность и работу вентиляции и вытяжного шкафа.
2.3. Убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, а также

укомплектованности медаптечки необходимыми медикаментами.
3. Требования безопасности во время работы
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3.1. Запрещается использовать кабинет химии в качестве классной комнаты для заня-
тий по другим предметам и групп продленного дня.

3.2. Пребывание учащихся в лаборантской запрещается, а в помещении кабинета хи-
мии  разрешается  только в присутствии учителя или лаборанта.

3.3. Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета хи-
мии.

3.4. Запрещается пробовать на вкус любые реактивы и растворы, принимать пищу и
напитки в кабинете химии.

3.5. Запрещается использовать в работе самодельные приборы и нагревательные при-
боры с открытой спиралью.

3.6. Не допускается  совместное  хранение  реактивов,  отличающихся  по химической
природе.

3.7. Запрещается хранить реактивы и растворы в таре без этикеток, растворы щелочей
в склянках с притертыми пробками, а легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в сосу-
дах из полимерных материалов.

3.8. Выдача учащимся  реактивов для проведения лабораторных и практических работ
производится в массах и объемах, не превышающих необходимые для данного эксперимен-
та, а растворов концентрацией не выше 5 %.

3.9. Не допускается выбрасывать в канализацию реактивы, сливать в нее растворы,
легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Их необходимо собирать для последующего
обезвреживания в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л.

3.10. Запрещается хранить любое оборудование на шкафах и в непосредственной бли-
зости от реактивов и растворов.

3.11. Приготавливать  растворы  из  твердых  щелочей,  концентрированных  кислот  и
водного раствора аммиака разрешается только с использованием средств индивидуальной за-
щиты в вытяжном шкафу в фарфоровой лабораторной посуде. Причем жидкость большей
плотности следует вливать в жидкость меньшей плотности.

3.12. Твердые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с помощью со-
вочков, ложечек, шпателей, пробирок.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. Разлитый водный  раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком
переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и
плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть во-
дой.

4.2. При  разливе  легковоспламеняющихся  жидкостей  и  органических  веществ
объемом до 0,05 л. погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если раз-
лито более 0,1 л., удалить учащихся из учебного помещения, погасить открытый огонь спир-
товки и отключить систему электроснабжения помещения устройством извне комнаты. Раз-
литую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать деревян-
ным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчезновения запа-
ха.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно сооб-
щить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания
первичными средствами пожаротушения.

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать осколки незащищен-
ными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При  получении  травмы  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об
этом  администрации  учреждения,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  бли-
жайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы на свои места в лабо-
рантскую в закрывающиеся на замок шкафы и сейфы.



5.2. Отработанные растворы реактивов слить в стеклянную тару с крышкой емкостью
не менее 3 л. для их последующего уничтожения.

5.3. Выключить вентиляцию вытяжного шкафа.
5.4. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с

мылом.
Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /
С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/

  

Инструкция по технике безопасности 
для учащихся на занятиях по баскетболу

1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по баскетболу допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и

инструктаж по технике безопасности.
1.2. Опасность возникновения травм:

 при падении на  твердом покрытии;
 при ударе мячом;
 при столкновениях;
 при наличии посторонних предметов на площадке и вблизи.

1.3.  У  тренера-учителя  должна  быть  аптечка,  укомплектованная  необходимыми
медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры.
1.5. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу.

2.Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть спортивную  форму и обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Тщательно проверить  отсутствие  посторонних предметов на площадке и вблизи.
2.3. Провести физическую разминку всех групп мышц
2.4. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в баскетбол.
2.5.  Коротко остричь ногти,  снять все украшения (кольца,  перстни,  цепочки,  браслеты,

серьги, часы и т.д.)
2.6. Очки должны закрепляться резинкой и иметь роговую оправу.

3.Требования безопасности во время занятий
3.1. Во время занятий вблизи площадки не должно быть посторонних лиц.
3.2. При выполнении  прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь применять

приёмы самостраховки.
3.3. Соблюдать игровую дисциплину, особенно во время обучающих тренировок.
3.4. Не вести игру влажными руками.
3.5. При температуре воздуха +10 град. надеть спортивный костюм.
3.6. Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками и др.)

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
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4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю – тренеру.
4.2. При получении  травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру.
4.3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь 

оказывать   первую доврачебную помощь.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
5.2. Снять спортивную форму и спортивную обувь.
5.3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
5.4. Обо всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить учителю-тренеру.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по технике безопасности 
для учащихся на занятиях по волейболу

1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по волейболу допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и

инструктаж по технике безопасности.
1.2. Опасность возникновения травм:

 при падении на  твердом покрытии;
 при нахождении в зоне удара;
 при блокировке мяча;
 при наличии посторонних предметов на площадке и вблизи; 

1.3.  У  тренера-учителя  должна  быть  аптечка,  укомплектованная  необходимыми
медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры.
1.5. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть спортивную  форму и обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Тщательно проверить  отсутствие  посторонних предметов на площадке и вблизи.
2.3. Провести физическую разминку всех групп мышц
2.4. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в волейбол.
2.5. Коротко остричь ногти.

3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Во время занятий вблизи игровых столов не должно быть посторонних лиц.
3.2. При выполнении  прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь
    применять приёмы самостраховки.
3.3. Соблюдать игровую дисциплину, особенно во время обучающих тренировок.
3.4. Не вести игру влажными руками.
3.5. При температуре воздуха +10 град. надевать спортивный костюм.
3.6. Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками и др.)

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю – тренеру.
4.2. При получении  травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру.
4.3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь
   оказывать  первую доврачебную помощь.
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5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
5.2. Снять спортивную форму и спортивную обувь.
5.3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
5.4. Обо всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить учителю-тренеру.
Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /
С инструкцией ознакомлен (а)

  

Инструкция по технике безопасности 
для учащихся на занятиях гимнастикой

1.Общие требования безопасности
1.1. К занятиям гимнастикой допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и

инструктаж по технике безопасности.
1.2. Опасность возникновения травм:

 при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также
при выполнении упражнений без страховки;

 при выполнении упражнений без использования гимнастических матов;
 при выполнении упражнений на загрязненных спортивных снарядах, а также

при выполнении упражнений на снарядах с влажными ладонями.
1.3. В  спортивном  зале  должны  быть  огнетушители  и  аптечка,  укомплектованная

необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи
пострадавшим.
2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой.
2.3. Проверить надежность крепления перекладины, опор гимнастического коня и козла,

закрепление стопорных винтов брусьев.
2.4. В  местах  соскока  со  снарядов  положить  гимнастические  маты  так,  чтобы  их

поверхность была ровной.
3.Требования безопасности во время занятий

3.1. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без учителя (преподавателя) или
его помощника, а также без страховки.

3.2. При  выполнении  прыжков  и  соскоков  со  снарядов  приземляться  мягко,  на  носки,
пружинисто приседая.

3.3. Не стоять близко к снаряду при выполнении упражнений другим учащимся.
3.4. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями.
3.5. При  поточном  выполнении  упражнений  (один  за  другим)  соблюдать  достаточные

интервалы, чтобы не было столкновений.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
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4.1. При  появлении  во  время  занятий  боли  в  суставах  рук,  покраснения  кожи  или
потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об
этом учителю (преподавателю).

4.2. При  возникновении  пожара  в  спортивном  зале  немедленно  прекратить  занятия,
эвакуировать  учащихся  из  зала,  сообщить  о  пожаре  в  ближайшую  пожарную  часть  и
приступить к ликвидации очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении учащимся травмы немедленно оказать ему первую помощь, сообщить
о  случившемся  администрации  школы  и  родителям;  при  необходимости  доставить
пострадавшего в ближайшую больницу. 
5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
5.2. Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой.
5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.4. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



  

Инструкция по технике безопасности 
для учащихся на занятиях по технологии в начальных классах

1. Общие требования безопасности
1.1.  К занятиям  допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж

по технике безопасности.
1.2. Опасность возникновения травм:

 при работе с острыми и режущими инструментами;
 при работе с конторским клеем
 при нарушении инструкции по ТБ

1.3.  В кабинете  должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и
перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1.  Приготовить необходимые материалы и инструменты.
2.2.  Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при выполнении работы.
2.3.  Входить в кабинет спокойно, не торопясь.
2.4.  При слабом зрении надеть очки.
2.5.  При необходимости надеть  рабочую одежду – нарукавники, фартук.

3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Выполнять все действия только по указанию учителя.
3.2. Ножницы передавать друг другу острым концом вниз. 
3.3. При резании бумаги, ткани не направлять ножницы к себе или товарищу.
3.4. Не делать резких движений во время работы.
3.5. Соблюдать  порядок на рабочем месте и дисциплину.
3.6.  При работе швейной иглой одеть напёрсток. 
3.7. Осторожно пользоваться конторским клеем.
3.8. Не покидать рабочее место без разрешения учителя.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю.
4.2. При возникновении пожара в кабинете, немедленно прекратить занятия, по команде

учителя организованно, без паники покинуть помещение.
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4.3.   При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 
5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1.  После окончания работы произведите уборку своего места.  
5.2.   Вложите ножницы в футляр, швейные иглы в подушечку-игольницу.
5.3.  Проверьте безопасность рабочего места, убраны ли все иголки.
5.4.  Вымойте лицо и руки с мылом.
5.5.  Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /
С инструкцией ознакомлен (а)

  

Инструкция по технике безопасности 
для учащихся при поездках на автомобильном транспорте (автобусе)

1. Общие требования безопасности
1.1.   Соблюдение  данной  инструкции  обязательно  для  всех  учащихся,  охваченных
автобусными  перевозками.
1.2.  К перевозкам допускаются дети, прошедшие инструктаж  по технике безопасности при
поездках. 
1.3.   Поездки  детей  возможны  только  в  сопровождении  воспитателя,  учителя  либо
прошедшего инструктаж  взрослого из числа родителей.
1.4.   Автобус  для  перевозки  детей  должен  быть  оборудован  табличками  «ДЕТИ»,
огнетушителями и медицинскими аптечками.
1.5.  Травмоопасность  при поездках:
-    отравления СО2

-    при несоблюдении правил поведения в автобусе ( травмы рук, суставов, ушибы )
-    при несоблюдении правил посадки в автобус и высадки
-    в случае возгорания , ожоги.
1.6.  Количество пассажиров не должно превышать число мест для сидения.
1.7.  Запрещается перевозка детей на технически неисправном транспорте.
1.8.  В салоне автобуса  запрещается перевозка бензина, спирта и других взрывоопасных и
легковоспламеняющихся жидкостей и веществ.
2. Требования безопасности перед началом поездки
2.1.  Пройти инструктаж по технике безопасности при поездках.
2.2.  Ожидать подхода автобуса в определённом месте сбора.
2.3.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места посадки.
2.4.  Произвести перекличку участников поездки.
2.5.  Не выходить навстречу приближающемуся автобусу.
3. Требования безопасности во время посадки и поездки
3.1.  После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, спокойно, не торопясь
и  не  толкаясь,  войти  в  салон,  занять  место  для  сидения,  первыми входят  старшие  дети,
занимающие места в дальней от водителя части салона.
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3.2.  Не  открывать  окна,  форточки  и  вентиляционные  люки  могут  открываться  только  с
разрешения водителя.
3.3.  Не загромождать проходы в пассажирском салоне сумками, портфелями и т.п.
3.4.  Во время движения не вскакивайте со своего места, не отвлекайте водителя разговорами,
криком
3.5.  Не создавайте ложную панику, соблюдайте дисциплину и порядок.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При плохом самочувствии  и внезапном заболевании  сообщите об этом 
сопровождающему.
4.2.  В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь.
4.3.   При  возникновении  аварийных  ситуаций  (технической  поломки,  пожара  и  т.д.),  по
указанию водителя и сопровождающего быстро, без паники, покиньте автобус. 
4.4.  В случае террористического захвата автобуса соблюдайте спокойствие, выполняйте все
указания без паники и истерики -  этим вы сохраните себе жизнь и здоровье. 
5. Требования безопасности по окончании поездки
5.1.   Выходите  из  автобуса   спокойно,  не  торопясь,  после  полной  его  остановки  и  с
разрешения сопровождающего.
5.2.  Первыми выходят дети, занимающие места у выхода из салона.  
5.3.  Проведите повторную перекличку.
5.4.  Не уходите с места высадки до отъезда автобуса.
5.5.    Обо  всех  недостатках,  отмеченных  вами  во  время  поездки,  сообщите
сопровождающему.
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Инструкция по технике безопасности 
для учащихся на занятиях легкой атлетикой

1. Общие требования безопасности
1.1. К  занятиям  легкой  атлетикой  допускаются  учащиеся,  прошедшие  инструктаж  по

технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию
здоровья.

1.2. Опасность возникновения травм:
— при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
— при нахождении в зоне броска во время выполнения метаний;
— при выполнении упражнений без разминки.

1.3. В  спортивном  зале  должна  быть  аптечка,  укомплектованная  необходимыми
медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим. 
2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Тщательно  разрыхлить  песок  в  прыжковой  яме  (место  приземления),  проверить

отсутствие в нем посторонних предметов.
2.3. Протереть сухой тряпкой снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т.д.).
2.4. Провести разминку.

3.Требования безопасности во время занятий
3.1. При  групповом  старте  на  короткие  дистанции  бежать  только  по  своей  дорожке.

Дорожка должна выходить не менее чем на 15 м за финишную отметку.
3.2. Во избежание столкновений исключить резкие остановки во время бега.
3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при

прыжках на руки.
3.4. Перед выполнением метаний посмотреть, нет ли людей в секторе для метания.
3.5. Не производить метания без разрешения учителя (преподавателя); не оставлять без

присмотра снаряды для метания.
3.6. Не стоять справа от метающего (при метании левой рукой — слева); не находиться в

зоне броска; не подбирать снаряды для метания без разрешения учителя (преподавателя).
3.7. Не подавать друг другу снаряд для метания броском.
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4.Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При  плохом  самочувствии  прекратить  занятия  и  сообщить  об  этом  учителю

(преподавателю).
4.2. При получении учащимся травмы немедленно оказать ему первую помощь, сообщить

о  случившемся  руководителю  школы  и  родителям;  при  необходимости  доставить
пострадавшего в ближайшую больницу.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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Инструкция по технике безопасности 
для учащихся на занятиях по лыжной подготовке

1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по лыжной подготовке допускаются учащиеся, прошедшие медицинский

осмотр и инструктаж по технике безопасности.
1.2. Опасность возникновения травм:

— при ненадежных креплениях лыж;
— при падении во время спуска с горы или прыжков с трамплина;
— обморожения при проведении занятий при ветре  более  1,5-2,0  м/с  и  при  температуре
воздуха ниже 20°С.

2.3. На  занятиях  по  лыжной  подготовке  должна  быть  аптечка,  укомплектованная
необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи
пострадавшим.
2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть  легкую,  теплую,  не  стесняющую  движений  одежду,  шерстяные  носки,
перчатки  или  варежки  (последние  предпочтительнее).  Для  защиты  от  ветра  желательно
сверху надеть легкую куртку из плащевой ткани.

2.2. Проверить исправность спортивного инвентаря и подогнать крепления лыж к обуви.
2.3. Проверить подготовленность лыжни или трассы.

3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Соблюдать интервал при движении на лыжах: на дистанции — 3-4 м, при спуске с

горы — не менее 30 м.
3.2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.
3.3. После спуска с горы не останавливаться у подножия.
3.4. Наблюдать друг за другом и немедленно сообщать учителю (преподавателю) о первых

признаках обморожения.
3.5. Во избежание потертостей не надевать тесную или слишком свободную обувь.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При поломке или порче лыжного снаряжения, которую невозможно устранить в пути,

сообщить об этом учителю (преподавателю)  с его разрешения двигаться к лыжной базе.
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4.2. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии прекратить
занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.3. При получении учащимся травмы немедленно оказать ему первую помощь, сообщить
о  случившемся  руководителю  школы  и  родителям;  при  необходимости  доставить
пострадавшего в ближайшую больницу.
5.Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Проверить по списку наличие всех учащихся.
5.2. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
5.3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /

  

Инструкция по технике безопасности 
при проведении лабораторных и практических работ по биологии

1. Общие требования безопасности
1.1 К проведению лабораторных и практических работ по биологии допускаются учащиеся с 
6-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2 Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установ-
ленные режимы труда и отдыха.
1.3 При проведении лабораторных и практических работ по биологии возможно воздействие 
на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
- химические ожоги при работе с химреактивами;
- термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками;
- порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колю-
щим инструментом.
1.4. Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых ме-
дикаментов и перевязочных средств .
1.5. Учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположе-
ния первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащен первичны-
ми средствами пожаротушения: огнетушителями, ящиком с песком.
1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан не-
медленно сообщить учителю (преподавателю), который сообщает администрации учрежде-
ния. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и 
сообщить об этом учителю (преподавателю).
1.7. В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных и 
практических работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструк-
таж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
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2.1. Внимательно изучить содержание и порядок выполнения работы, а также безопасные 
приемы ее выполнения.
2.2. Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы.
2.3. Проверить исправность оборудования, инструмента, целостность лабораторной посуды.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Точно выполнять все указания учителя (преподавателя) при проведении работы, без его 
разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ.
3.2. При использовании режущих и колющих инструментов (скальпелей, ножниц, препаро-
вальных игл и др.) брать их только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и на
своих товарищей, класть их на рабочее место заостренными концами от себя.
3.3. При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну 
спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пла-
мя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.
3.4. При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели 
(штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих това-
рищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.
3.5. Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посудой и приборами из стек-
ла, не бросать, не ронять и не ударять их.
3.6. Изготавливая препараты для рассматривания их под микроскопом, осторожно брать по-
кровное стекло большим и указа тельным пальцами за края и аккуратно опускать на пред-
метное стекло, чтобы оно свободно легло на препарат.
3.7. При использовании растворов кислот и щелочей, наливать их только в посуду из стекла, 
не допускать попадания их на кожу, глаза и одежду.
3.8. При работе с твердыми химреактивами не брать их незащищенными руками, ни в коем 
случае не пробовать на вкус, набирать для опыта специальными ложечками (не металличе-
скими).
3.9. Во избежание отравлений и аллергических реакций, не нюхать растения и грибы, не про-
бовать их на вкус.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ немедленно 
погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом учителю (преподавателю), не уби-
рать самостоятельно разлитые вещества.
4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их 
осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю), которому оказать 
первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необхо-
димости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Привести в порядок рабочее место, сдать учителю (преподавателю) оборудование, при-
боры, инструменты, препараты, химреактивы.
5.2. Отработанные водные растворы реактивов не сливать в канализацию, а в закрывающий-
ся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л с крышкой для их последующего уничтоже-
ния.
5.3. Проветрить помещение кабинета и тщательно вымыть руки с мылом.
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Инструкция по технике безопасности 
для учащихся при проведении опытов и лабораторных работ по химии

1. Общие требования безопасности.

1.1. Данная инструкция обязательна для выполнения всеми учащимися, допущенными по
состоянию здоровья, к лабораторно-практическим занятиям по химии.

1.2.  Опасность возникновения травм:
—  при работе со спиртовками;
— при работе с горючими жидкостями;
— при работе со стеклянной посудой;
— при использовании электроплитки;
— при работе с растворами кислот и щёлочами.

1.3. Химические опыты с токсичными веществами (хлор, сероводород, фосфид, оксид  
углерода, бром, бензол, дихлорэтан, диэтиловый эфир, формалин, уксусная кислота,
аммиак) проводить только в исправном вытяжном шкафу. 

1.4.  В кабинете химии должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми      медика-
ментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи 

           пострадавшим.
 2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1.  Не трогать приготовленные к работе материалы и оборудование.
2.2.  Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при проведении работы.
2.3.  Получить учебное задание у учителя.
2.4.  При необходимости надеть рабочую одежду по указанию учителя.

3. Требования безопасности во время занятий
3.1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.
3.2.   Не зажигайте спиртовку одну от другой. Гасить её только колпачком.
3.3.    Выполнять только работу, определённую учебным заданием.
3.4.   Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.
3.5.    Соблюдать  порядок  и дисциплину.
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3.6.    Пользуйтесь электроплиткой только с закрытой нагревательной спиралью. 
3.7.    Перед выполнением каждого вида работы выслушайте инструктаж учителя.
3.8.    При нагревании жидкостей не направляйте отверстие пробирки на себя или  соседа.
3.9.    Пробирки закрепляйте надёжно в штативных держателях.
3.10. Кипячение горючих жидкостей выполняйте только на водной бане.
3.11. Пробирки нужно брать легко, не сжимая их пальцами.
3.12. Порошковые химикалии брать только пластмассовой ложечкой.
3.13. Кислотные растворы и щёлочи наливать только в стеклянную посуду.
3.14. Растворы кислот вливать в воду, но не наоборот  . 
3.15. Не пробовать на вкус никакие жидкости и твердые химвещества.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии  сообщить об этом учителю.
4.2. Разбитое стекло убирать только щёткой и совком.  
4.3. При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 
4.4.  Разлитые  и рассыпанные химикалии не убирать самостоятельно. 

5. Требования безопасности по окончании занятий
    5.1. Приведите в порядок своё рабочее место, проверьте его безопасность.

5.2. Снимите рабочую одежду.  
5.3. Не выносите из кабинета ничего без указания учителя.
5.4.  Вымойте лицо и руки с мылом.
5.5.   Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.
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Инструкция по технике безопасности 
при работе с тканью

1. Общие требования безопасности
1.1. К  выполнению  работ  с  тканью  допускаются  лица,  прошедшие  медицинский

осмотр и инструктаж по охране труда.
К выполнению работ с тканью учащиеся под руководством учителя допускаются с 1-

го класса.
1.2. Опасные производственные факторы:
-уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка;
-травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на швей-

ной машинке;
-поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине.
1.3. При выполнении работ с тканью используется специальная одежда: халат хлопча-

тобумажный или фартук, косынка. При работе на электрической швейной машине использу-
ется диэлектрический коврик.

1.4. При получении учащимся травмы оказать первую медицинскую пострадавшему,
сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимо-
сти отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

1.5. После выполнения работ с тканью тщательно вымыть руки с мылом.
2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.
2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок.
2.3. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса

электрической швейной машины, наличие диэлектрического коврика на полу около машины.
3. Требования безопасности во время работы

3.1. Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной короб-
ке и т.д.), не оставлять их на рабочем месте.

3.2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не
брать иголки и булавки в рот.
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3.3. Шить иголками только с наперстком.
3.4. Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.
3.5. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми, острыми конца-

ми от себя, передавать друг другу ручками вперед.
3.6. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины.
3.7. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежании прокола их

иглой.
3.8. Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии иголок

или булавок на линии шва.
3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При неисправности в работе швейной машины, работу прекратить, отпустить пе-

даль пуска швейной машины и сообщить об этом учителю. Работу продолжать после устра-
нения неисправности.

4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а
убирать в урну.

4.3. При  получении  травмы  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об
этом   администрации  учреждения,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  бли-
жайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электрическую швейную машину от сети.
5.2. Проверить наличие рабочего инструмента и привести в порядок рабочее место.
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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Инструкция по технике безопасности 
при работе с электрическим утюгом

1. Общие требования охраны труда
1.1. К работе с электрическим утюгом под руководством учителя (преподавателя, мастера) 
допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский 
осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 
установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с электрическим утюгом возможно воздействие на работающих следующих 
опасных производственных факторов:

• ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обиль-
ном смачивании материала;
• возникновение пожара при оставлении включенного в сеть электрического утюга без
присмотра;
• поражение электрическим током.

1.4. При работе с электрическим утюгом должна использоваться следующая спецодежда и 
средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка, а также 
диэлектрический коврик.
1.5. В помещении для глажения должна быть медаптечка с набором необходимых медика-
ментов и перевязочных средств.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места располо-
жения первичных средств пожаротушения. В помещении для глажения должен быть огнету-
шитель.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан не-
медленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом админи-
страции учреждения.
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 
индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 
место.
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1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановым 
инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку. Проверить исправность вилки и изоля-
ции электрического шнура утюга.
2.2. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.
2.3. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на 
полу около места для глажения.
2.4. Включить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлектрический коврик.
3.2. Включать электрический утюг в сеть и выключать из нее только сухими руками.
3.3. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на термоизоляци-
онную подставку.
3.4. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического 
шнура.
3.5. Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать
обильно материал водой.
3.6. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмот-
ра.
3.7. Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.д.
немедленно отключить утюг от электросети и сообщить об этом учителю (преподавателю, 
мастеру).
4.2. При возникновении пожара немедленно отключить утюг от электросети и приступить к 
тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости от-
править его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учрежде-
ния
4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при от-
сутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непря-
мой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в бли-
жайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Отключить электрический утюг от сети, при отключении не дергать за электрический 
шнур, а только за вилку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию или провет-
рить помещение. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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Инструкция по технике безопасности 
при работе с дезинфицирующими и известковыми растворами, лакокра-

сочными растворами и красками
 

1 Общие требования безопасности
1.1. Данная инструкция обязательна для всех работников, выполняющих работы с дезинфи-
цирующими и известковыми растворами, лакокрасочными растворами и красками.
1.2. При работе с дезинфицирующими, известковыми, лакокрасящими растворами и краска-
ми на работника могут действовать опасные и вредные факторы (отравление парами хлорной
извести, хлорамина и другими дезинфицирующими веществами, парами лаков и красок; по-
вреждение кожи рук известью).
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Перед началом работы с дезинфицирующими, известковыми, лакокрасящими раствора-
ми и красками работник должен:
- одеть спецодежду, резиновые перчатки, защитную марлевую повязку;
- подготовить и проверить исправность приспособлений (квачей, посуды и прочего);
- убедиться, что вблизи места работы нет посторонних лиц.
2.2. Все обнаруженные неисправности должны быть устранены.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. В процессе работы работник обязан:
- готовить дезинфицирующий и известковый растворы, раствор краски, лак согласно 
инструкции и рецептуре;
- производить обработку помещений, посуды, одежды без посторонних лиц;
- соблюдать личную гигиену и безопасность;
- хранить в недоступном для детей месте посуду с приготовленным дезинфицирующими 
растворами, известковым раствором, краской;
- надежно установить посуду с растворами и красками, исключая возможность ее падения;
- при попадании раствора на кожу, тщательно промыть ее холодной проточной водой и 
раствором питьевой соды;
- пользоваться черпаком с длинной деревянной ручкой при переливании раствора из 
большой емкости в малую.
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3.2. Во время работы с дезинфицирующими, известковыми, лакокрасящими растворами и 
красками запрещается:
- работать в резиновых перчатках, имеющих повреждения;
- хранить дезинфицирующий раствор, известковый раствор, краску дольше положенного 
срока и в открытых сосудах и емкостях.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара работник должен сообщить об этом администрации учре-
ждения, в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помо-
щью первичных средств пожаротушения.
4.2. При получении травмы следует оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об 
этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в бли-
жайшее лечебное учреждение.
5. Требования к безопасности по окончании работ
5.1. После окончания работ работник обязан:
- вымыть квачи и щетки вначале холодной, а затем теплой водой с мылом;
- вымыть посуду и используемые емкости;
- убрать рабочее место;
- снять спецодежду, защитную повязку, перчатки;
- вымыть руки и лицо теплой водой с мылом.
5.2. Запрещается оставлять квачи, щетки, ветошь в оставшемся дезинфицирующем растворе 
и краске.
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Инструкция по технике безопасности 
для учащихся на занятиях по футболу

1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по футболу допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и

инструктаж по технике безопасности.
1.2. Опасность возникновения травм:

 при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
 при нахождении в зоне удара;
 при наличии посторонних предметов на поле;
 при слабо укреплённых воротах;
 при игре без надлежащей формы (щитки, бутсы и т.д.)

1.3.  У  тренера-учителя  должна  быть  аптечка,  укомплектованная  необходимыми
медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры.
2.Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивную футбольную форму и обувь с шипованой подошвой.
2.2. Тщательно проверить  отсутствие  на поле посторонних предметов, ям, луж и т.д.
2.3. Провести физическую разминку.
2.4. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в футбол.

3.Требования безопасности во время занятий
3.1. Опоздавшие к рапорту дежурного к занятиям не допускаются.
3.2. Во время занятий на поле не должно быть посторонних лиц.
3.3. При выполнении  прыжков, столкновениях и падениях футболист должен уметь
    применять приёмы само страховки.
3.4. Соблюдать игровую дисциплину, не применять грубые  и опасные приёмы.
3.5. За воротами и в 10 метрах от поля не должны находиться посторонние лица.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю – тренеру.
4.2. При получении  травмы немедленно сообщить о случившемся учителю – тренеру.
4.3.  Все  занимающиеся  должны  знать  о  профилактике  спортивных  травм  и  уметь

оказывать  первую доврачебную помощь.
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5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
5.2. Снять спортивную форму и спортивную обувь.
5.3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
5.4. Обо всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить учителю-тренеру.
Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /
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Инструкция по технике безопасности 
для учащихся на экскурсиях по биологии

1.Общие требования безопасности
1.1. На экскурсии  допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по
технике безопасности.
1.2. Опасность возникновения травм:

- при переходе улиц и перекрёстков;
- при сборе ядовитых растений;
- при сборе ядовитых и опасных насекомых и животных;
- при нарушении инструкции по ТБ

1.3.  У  руководителя  экскурсии  должна  быть  аптечка,  укомплектованная  необходимыми
медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Учебная экскурсия не должна превышать 45 минут. 
1.5. Необходимо знать местные ядовитые растения и опасных ядовитых животных.
1.6. Иметь запас чистой питьевой воды. 
1.7. Не пользоваться химрастворами (серный эфир, хлороформ) для замаривания насекомых.
2.Требования безопасности перед началом занятий.
2.1.Приготовить необходимые учебные принадлежности (папки,  лопатки, булавки, коробки).
2.2. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при проведении экскурсии.
2.3.Получить учебное задание у руководителя.
2.4. Выходить из кабинета спокойно, не торопясь.
2.5. Оденьтесь соответственно погоде.
2.6. При жаркой солнечной погоде надеть головной убор.
2.7. Не начинать движение без указания учителя-руководителя.
2.8. Провести перекличку.
3. Требования безопасности во время занятий.
3.1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.
3.2.  Идти  только  по  маршруту,  указанному  учителем,  не  нарушая  правил  дорожного
движения  при переходе улиц, перекрёстков.
3.3. Выполнять только работу, определённую учебным заданием.
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3.4. Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.
3.5. Соблюдать  порядок  и дисциплину, провести повторную перекличку на месте. 
3.6. Без разрешения учителя никуда не отлучаться.
3.7. Двигаться компактной группой, не теряя никого из виду. 
3.8. Не пейте воду из открытых водоёмов.
3.9. Не пробуйте на вкус собранные растения.
3.10.Не выкапывайте растения незащищёнными руками, пользуйтесь лопаточками.
3.11.Не ходить во время экскурсии босиком.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При плохом самочувствии  сообщить об этом учителю.
4.2. При резком ухудшении погоды, по указанию учителя, немедленно прекратить занятия,
вернуться в учебный кабинет.
4.3.   При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 
5. Требования безопасности по окончании занятий
 5.1. Проверьте присутствие всех своих товарищей.  
5.2. Просмотрите  свои  записи в черновиках по результатам экскурсии.
5.3. Аккуратно сложите собранный материал в папки, гербарии и т.п.
5.4.  Проверьте безопасность рабочего места.
5.5.  Вымойте лицо и руки с мылом.
5.6. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.

Инструкцию разработал:                              ____________ / А.А. Линдт /
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Инструкция охраны труда 
по электробезопасности

 
1. Общие требования по технике безопасности.
1.1. К работе с использованием переносного электрического оборудования допускаются лица 
не моложе 18 лет, прошедшие предварительный при поступлении на работу медицинский 
осмотр, прошедшие вводный и первичный на рабочем месте инструктажи в частности по 
электрооборудованию.
1.2. Необходимо помнить, что нельзя:
– прикасаться к клеммам и электропроводам, к арматуре освещения, к розеткам, открывать 
электрощитки;
– оставлять без присмотра электронагревательные приборы, включенные в электросеть;
– пользоваться электрическим утюгом, плиткой, чайником без специальных несгораемых 
подставок;
– прикасаться к нагреваемой воде и сосуду (металлическому) при включенном в сети 
электронагревателе;
– использовать бумагу или ткань в качестве абажура эл лампочек.
1.3. Обо всех случаях неисправности розеток, выключателей, отключения света срочно 
сообщать администрации образовательного учреждения.
2.Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Перед включением проверьте исправность розетки сети, вилку и сетевой шнур, на 
отсутствие нарушения изоляции.
2.2. Прежде чем включить аппарат внимательно ознакомьтесь с руководством по 
эксплуатации, и помнить о мерах предосторожности:
– избегайте перегревания, переохлаждения, а также попадания влаги и пыли внутрь аппарата;
– не ставьте тяжелые предметы на корпус;
– не загораживайте вентиляционные отверстия, они необходимы для предотвращения 
перегрева;
– во избежание несчастных случаев не включайте аппарат при снятом корпусе – это опасное 
для жизни;
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2.3. Осмотрите рабочее место, уберите из-под ног все, что может помешать работе, 
освободите проходы к нему.
3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Бережно относиться к электрооборудованию: не бросать его, класть осторожно на сухое 
и чистое место на виду, не допуская падения, не ударять по техническим средствам твердыми
предметами, не допускать попадания аппарата под воздействие влаги.
3.2. При прекращении подачи тока во время работы с электрооборудованием или в перерыве 
работы, отсоединить его от электросети.
3.3. Лицам, пользующимся электрооборудованием, запрещается:
– разбирать и производить самостоятельно ремонт (самого оборудования, проводов и т. д.);
– держаться за провод во время работы оборудования.
3.4. При попадании влаги на оборудование немедленно выключить от электросети аппарат, 
вьнув вилку из розетки. Влагу собирайте мягкой салфеткой, затем дайте возможность влаге 
окончательно высохнуть. Только потом можно включать в сеть.
3.5. Если при работе с аппаратом возникла необходимость замены предохранителя, то 
необходимо вынуть вилку электрошнура из розетки электросети.
3.6. Нельзя применять самодельные предохранители, это может вывести аппаратуру из строя 
и привести к пожару.
3.7. Не оставляйте без присмотра работающую аппаратуру.
3.8. В процессе эксплуатации не допускайте возможности повреждения сетевого шнура и 
нарушения его контактов в вилке.
3.9. При появлении признаков ухудшения изоляции (пощипывании при касании к 
металлическим частям) немедленно отключить от электросети
4.Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении пожара или его признаков необходимо немедленно сообщить в 
пожарную часть по телефону 01.
4.2. Тушение пожара проводится немедленно с момента его обнаружения. Для тушения 
использовать огнетушители и оборудование пожарных кранов
4.3. Горящее электрооборудование, находящееся под напряжением; необходимо тушить 
углекислотными или порошковыми огнетушителями. Использовать воду для тушения – 
запрещается.
4.4. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося 
пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации, оставаться на 
месте и предупреждать других.
4.5. В случае поражения электрическим током необходимо немедленно отключить 
напряжение, а при невозможности пострадавшем необходимо любым из безопасных 
способов освободить от действия тока.
4.6. При освобождении пострадавшего от воздействия тока запрещается прикасаться к нему 
оголенными руками.
4.7. Оказать пострадавшему первую медицинскую помощь
4.8. О случившемся немедленно сообщить своему непосредственному руководителю.
5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Выключить из сети оборудование.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Убрать на место средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.
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Инструкция по технике безопасности 
при кулинарных работах

1. Общие требования безопасности
1.1.  К  выполнению  кулинарных  работ  допускаются  лица  в  возрасте  не  моложе  18  лет,
прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр
и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
        К выполнению кулинарных работ под руководством учителя (преподавателя, мастера)
допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский
осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  Обучающиеся  должны  соблюдать  правила  поведения,  расписание  учебных  занятий,
установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При выполнении кулинарных работ возможно воздействие на работающих следующих
опасных и вредных производственных факторов:

порезы рук ножом при неаккуратном обращении с ним;
травмирование пальцев рук при работе с мясорубкой и теркой;
ожоги горячей жидкостью или паром;
поражение электрическим током при пользовании электроплитами и другими элек-
трическими приборами.

1.4.  При  выполнении  кулинарных  работ  должна  использоваться  следующая  спецодежда:
халат хлопчатобумажный или фартук и косынка (колпак).
1.5.  В помещении для выполнения кулинарных работ должна быть медаптечка с набором
необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6.  Обучающиеся  обязаны  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места
расположения  первичных  средств  пожаротушения.  В  помещении  для  выполнения
кулинарных работ должны быть огнетушители.
1.7.  При  несчастном  случае  пострадавший  или  очевидец  несчастного  случая  обязан
немедленно  сообщить  учителю  (преподавателю,  мастеру),  который  сообщает  об  этом
администрации  учреждения.  При  неисправности  оборудования  прекратить  работу  и
сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
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1.8.  В  процессе  работы  соблюдать  правила  ношения  спецодежды,  пользования
индивидуальными  и  коллективными  средствами  защиты,  соблюдать  правила  личной
гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются  к  ответственности  и  со  всеми  обучающимися  проводится  внеплановый
инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку (колпак).
2.2. Проверить исправность кухонного инвентаря и наличие его маркировки.
2.3.  Проверить  целостность  эмалированной  посуды,  отсутствие  сколов  эмали,  а  также
отсутствие трещин и сколов столовой посуды.
2.4.  Убедиться  в  надежности  заземления  корпуса  электроплиты,  других  электрических
приборов, наличии диэлектрических ковриков на полу около них.
2.5. Включить вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы
3.1.  Перед  включением  электроплиты  и  других  электрических  приборов  встать  на
диэлектрический  коврик.  Перед  включением  настольной  электроплитки  в  сеть  проверить
исправность  шнура  питания  и  вилки,  установить  плитку  на  огнеупорную  подставку.  Не
пользоваться электроплиткой с открытой спиралью.
3.2.  Для  приготовления  пищи  пользоваться  эмалированной  посудой,  не  рекомендуется
пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться пластмассовой посудой.
3.3. Соблюдать осторожность при чистке овощей. Картофель чистить желобковым ножом,
рыбу - скребком.
3.4.  Хлеб,  гастрономические  изделия,  овощи  и  другие  продукты  нарезать  хорошо
наточенными ножами на разделочных досках в соответствии с их маркировкой.
3.5. При работе с мясорубкой мясо и другие продукты проталкивать в мясорубку не руками, а
специальными деревянными пестиками.
3.6.  Соблюдать  осторожность  при  работе  с  ручными  терками,  надежно  удерживать
обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие кусочки.
3.7. Передавать ножи и вилки друг другу только ручками вперед.
3.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой.
3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край, крышки
горячей посуды брать полотенцем или прихваткой и открывать от себя.
3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При  неисправности  кухонного  инвентаря,  затуплении  разделочных  ножей,  работу
прекратить и сообщить учителю (преподавателю, мастеру).
4.2. При разливе жидкостей, жира немедленно убрать ее с пола.
4.3.  В  случае  если  разбилась  столовая  посуда,  осколки  ее  не  убирать  с  пола  руками,  а
пользоваться веником или щеткой и совком.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.  Выключить  электроплиту  и  другие  электрические  приборы,  при  выключении  из
электророзетки не дергать за шнур.
5.2. Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь.
5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место.
5.4.  Провести  влажную  уборку  помещения,  выключить  вытяжную  вентиляцию,  снять
спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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